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Σ. Δημοσθένης 

 
 
1)ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΛΕΣ ΟΙ ΜΕΡΕΣ ΠΟΥ ΕΙΜΑΣΤΕ ΚΛΕΙΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ.ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ 
ΗΜΟΥΝΑ ΠΙΟ ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΕΝΟΣ ΑΛΛΑ ΟΣΟ ΠΕΡΝΟΥΝ ΟΙ ΜΕΡΕΣ ΒΑΡΙΕΜΑΙ ΚΑΙ 
ΚΟΥΡΑΖΟΜΑΙ ΟΛΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ.ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΚΑΝΩ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΤΙΣ 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΜΑΣ ΣΤΕΛΝΕΤΕ,ΝΑ ΒΛΕΠΩ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ ΚΑΙ ΝΑ ΠΑΙΖΩ ΑΡΚΕΤΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΜΕ ΤΗΝ ΑΔΕΛΦΗ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ.ΕΠΙΣΗΣ 
ΚΑΝΩ ΚΑΙ ΛΙΓΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ. 
2)Η ΠΙΟ ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ ΜΟΥ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΟΤΑΝ ΜΙΛΑΩ ΚΑΘΕ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 
ΣΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΜΕ ΤΟΝ ΠΑΠΠΟΥ ΜΟΥ Ο ΟΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΟΝΟΣ ΤΟΥ 
ΚΑΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΤΟΝ ΠΛΗΣΙΑΣΩ ΟΥΤΕ ΝΑ ΤΟΝ ΑΓΚΑΛΙΑΣΩ.ΜΟΥ ΛΕΙΠΕΙ ΠΑΡΑ 
ΠΟΛΥ! 
3)ΟΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΜΕ ΧΑΛΑΡΩΝΟΥΝ ΕΙΝΑΙ Η ΩΡΑ ΤΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ 
ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ ΜΕΣΑ ΣΤΗ ΜΕΡΑ ΑΦΟΥ ΔΕΝ ΕΧΩ ΝΑ ΚΑΝΩ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ 
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΦΙΛΟ ΜΟΥ. 
4)ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΕΙΝΑΙ ΟΣΟ ΤΟ ΔΥΝΑΤΟΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΜΕ ΠΟΛΛΑ ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ,ΑΡΚΕΤΟ ΥΠΝΟ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ. 
5)ΟΤΑΝ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΑΓΧΟΣ Η ΛΥΠΗ ΠΡΟΣΠΑΘΩ ΝΑ ΞΕΧΑΣΤΩ ΚΑΝΟΝΤΑΣ 
ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΕ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΝ ΟΠΩΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙ Η ΑΚΟΥΓΟΝΤΑΣ ΜΟΥΣΙΚΗ. 
ΜΕ ΒΟΗΘΑ ΝΑ ΣΚΕΦΤΟΜΑΙ ΠΩΣ ΣΥΝΤΟΜΑ ΘΑ ΤΟ ΞΕΠΕΡΑΣΟΥΜΕ ΟΛΟ ΑΥΤΟ 
ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΑΝ ΕΝΑΣ ΚΑΚΟΣ ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΠΟΥ ΕΦΥΓΕ ΚΑΙ ΔΕΝ ΘΑ ΞΑΝΑΓΥΡΙΣΕΙ. 
ΠΩΣ ΣΥΝΤΟΜΑ ΘΑ ΞΑΝΑΓΥΡΙΣΩ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΟΥ ΜΕ ΤΙΣ ΑΓΑΠΗΜΕΝΕΣ ΜΟΥ 
ΔΑΣΚΑΛΕΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΟΥ.ΕΛΠΙΖΩ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΤΟΜΑ. 
ΚΥΡΙΑ ΒΑΣΩ ΣΑΣ ΑΓΑΠΩ ΠΟΛΥ! 

 

 
 
 

ΠΩΣ ΠΕΡΝΑΩ ΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΟΥ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
 

 



 
 
 
 
 
Λ. ΚΩΝ/ΝΟΣ 
 

1.Ξυπνάω αργά το πρωί, βλέπω τηλεόραση και τρώω πρωινό. Μετά 
μέχρι το μεσημέρι κάνω ποδήλατο κι όταν βαρεθώ παίζω με το κινητό μου. 
Μετά τρώω μεσημεριανό και κάνω τα μαθήματά μου. Ύστερα  παίζω με το 
κινητό μου. Το απόγευμα παίζω η πηγαίνω βόλτα με τους γονείς μου. 
Το βράδυ παίζω με το κινητό μου και βλέπω τηλεόραση. 
2. Η αγαπημένη μου στιγμή της ημέρας είναι όταν κάνω ποδήλατο και μιλάω 
με το φίλο μου κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού στο κινητό. 
3. Μια δραστηριότητα που με χαλαρώνει είναι όταν παίζω με το μπουζούκι 
μου. 
4. Σε στιγμές ηρεμίας ζωγραφίζω ή κοιμάμαι. 

 
 
 
 
 
 

 


