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TAZH A1 - Ynevduvn ekrt/kog:MaAapuiwtov BaotAkn
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Qs rMMEPNAQ Tiz MEPEZ MOY 2TO Z21ITI

2. Anuoocdévng

v v
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
Q 1)EINAI MOAAES Ol MEPES 10Y EIMASTE KAEISMENOI 5TO SMITI.STHN APXH Q
Q HMOYNA 110 ENOOYSIASMENOS AAAA OSO MEPNOYN O MEPES BAPIEMAI KAl Q
% KOYPAZOMAI OAO KAI MEPIZSOTEPO.AYTA MOY KANQ 5TO S11ITI EINAI NA KANQ TIX %
EPTAZIES [10Y MAZ STEANETE,NA BAEIQ THAEOPASH KAI NA MAIZQ APKETA

@ MAIXNIAIA 5TO KINHTO ME THN AAEA®H MOY KAl TON KQNSTANTINO.EMISHS @
$ KANQ KAI AIFTH TYMNASTIKH. @
@ 2)H 110 ATATTHMENH MOY APASTHPIOTHTA EINAI OTAN MIAAQ KAOE AMTOTEYMA @
STO THAE®@QNO ME TON [AMMOY MOY O Or10IOs EINAI STO SMITI MONOZ TOY

% KAI AEN MITOPQ NA TON AHZIAZQ OYTE NA TON ATKAAIASQ.MOY AEIMEI [TAPA %
¥ MOAY! ¥
$ 3)01 APASTHPIOTHTES [10Y ME XAAAPQNOYN EINAI H QPA TOY ®ATHTOY MOY EINAI Q
@ APKETES ®OPES MESA STH MEPA ADOY AEN EXQ NA KANQ KAI [TOAAA MPATMATA @
KAGQS KAI TA MAIXNIAIA ME TON ®IAO MOY.
% 4)AYTO MOY MIMOPOYME NA KANOYME EINAI O30 TO AYNATON YTIEINH AIATPO®H @
@ ME MOAAA ®POYTA KAI AAXANIKA,APKETO YIINO KAI TYMNASTIKH. @
Q 5)OTAN AISOANOMAI ATXOS H AYIH MPOSMAGQ NA ZEXASTQ KANONTAS Q
% MPATMATA MOY ME EYXAPISTOYN OrQ3 MAIXNIAI H AKOYTONTAS MOYSIKH. Q
ME BOHOA NA SKEQTOMAI M1Q3 SYNTOMA OA TO ZEMEPASOYME OAO AYTO
% KAI OA EINAI SAN ENAS KAKOS EQIAATHSE MOY EQYTE KAl AEN OA ZANATYPISEI. Q
Q M1Q3 SYNTOMA OA ZANATYPIZQ 5TO SXOAEIO MOY ME TIZ ATA[THMENES MOY Q
Q AASKANES KAI TOYZ ®INOYS MOY.EAMIZQ NA EINAI SYNTOMA. Q
% KYPIA BASQ SAS ATAMQ MTOAY! Q
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A. KON/NOZ
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