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ΜΙΚΡΟΒΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ



Τα μικρόβια υπάρχουν 
παντού στη ζωή μας.

Μερικά από αυτά είναι 
χρήσιμα (π.χ. η μαγιά με 
την οποία κάνουμε το 
ψωμί και το γιαούρτι).

Τα περισσότερα όμως 
είναι βλαβερά για την υγεία 
μας και μπορούν να 
προκαλέσουν διάφορες 
ασθένειες. 



Τα περισσότερα είναι τόσο 
μικρά που δεν τα βλέπουμε με 
γυμνό μάτι παρά μόνο με 
μικροσκόπιο.



Που υπάρχουν;

Τα μικρόβια υπάρχουν παντού στο 
περιβάλλον γύρω μας:

- Στα χέρια μας
- Στα αντικείμενα που ακουμπάμε π.χ. 
χερούλι πόρτας, μολύβια κ.α.

- Στα ρούχα μας
- Στον κήπο μας



Πως μπορούμε να προστατευτούμε 
από αυτά;

Το μυστικό για να νικήσουμε 
αυτούς

τους αόρατους εχθρούς 
είναι…………

Μα φυσικά το σωστό πλύσιμο
 των χεριών!!!



Βήματα σωστού πλυσίματος χεριών

•Βάζουμε σαπούνι 

•Σαπουνίζουμε
•- παλάμες        
•- καρπούς
•- έξω επιφάνεια χεριών

•Ξεπλένουμε τη σαπουνάδα με νερό

•Βρέχουμε τα χέρια μας

•Σκουπίζουμε τα χέρια μας με την πετσέτα ή το χαρτίΣαπουνίζουμε 
τα δάχτυλα και 
τις ενδιάμεσες 
περιοχες



• Κάθε φορά που γυρίζουμε σπίτι μας

• Πριν φάμε

• Κάθε φορά που πηγαίνουμε στο μπάνιο

• Μετά το παιχνίδι

• Αμέσως μόλις βήξουμε ή φτερνιστούμε

• Μετά το παιχνίδι με τους φίλους μας τα ζωάκια

Πότε πρέπει να πλένουμε τα χέρια 
μας;



Έτσι προστατεύουμε : 

την υγεία μας 

       

 αλλά και τους αγαπημένους μας ανθρώπους.




