
 

Προαγωγή Ψυχικής Υγείας  και Ευεξίας  στα σχολεία 

27 Ιανουαρίου 2023, 15:00-18:00  

 

                                                                                                                                           

 

 

ΠΑΔΑ-Πανεπιστημιούπολη Αθηνών- Συνεδριακό Κέντρο (Λ. Αλεξάνδρας 196) 

                   

15:00-15:30 Προσέλευση- Εγγραφή συμμετεχόντων-Καφές υποδοχής 

15:30-16:00 Χαιρετισμοί: 

Ευανθία Σακελλάρη, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής      

Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής 

Camilla Laaksonen Head of Education and Research, Faculty of Health 

and Well-being, Turku University of Applied Sciences, Turku, Finland 

Αρετή Λάγιου, Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας,  

Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Μαρία Σακουφάκη, Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών 

Υγείας 

16:00-16:15 Η προαγωγή ψυχικής υγείας στο σχολείο και το Well@school Project  

Ευανθία Σακελλάρη, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής      

Υγείας,  Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής 

16:15-16:45 Εκτίμηση αναγκών και ανάπτυξη του Well@school framework 

Βενετία Νοταρά, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής      

Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας,  Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής  

16:45-17:15 Development of the Well@school online course and piloting  

Joonas Korhonen, Senior Lecturer, Faculty of Health and Well-being, 

Turku University of Applied Sciences, Turku, Finland 

17:15-17:30 Development of the Well@school Handbook  

Vilnius University, Lithuania 

17:30-18:00 Συζήτηση και Συμπεράσματα 

 

Είσοδος ελεύθερη  

Θα δοθεί Πιστοποιητικό  Παρακολούθησης 

 


