“ Béons AIEYOYNZH KOINQNIKHZ MOAITIKHE,

X g_ Bog) NMAIAEIAZ, AOAHTIZMOY & NOAITIZMOY
e oL TMHMA MNMPOZTAZIAZ KAI NMPOAIQrHE
< BOUA'QYPEV"S AHMOZIAZ YFEIAZ

ENHMEUPQZH

Me agopun v maykoopo nuépa 6n Maptiov katd tov oyoikov ekeofiopov (bullying), to Tunpa
Hpootaciag kot [Ipoaywyis Tns Anpéorag Yyeiag, evnuepmvel TOVG TOALTEG Yia TIG Ypaupés fonbeag otig

omoieg pmopovv va amgvfvvovrat.
I'pappéc Pon0erag amévavtt otov Lyolko ek@ofiopo

- Ipoppn anoxkrerotikd Yo ekrordevtikovg: 11130

Eivor o ypopuun omokAEIGTIKA Y10 EKTOOELTIKOVE Tov BEAoVY va puAncovv yioo Béuato mov
a@opovv Tov ekeofioud. H ypapun Aettovpyel kabnuepvé and tig 08.30 w¢ tig 14.00.

- Evponaiki I'pappnq etpiéng mrodrav ko eprifov 116 111

H esvponaikn «Cpappn ompiéng mowdwwv kot epnPov 116111» eivor pio cvopPovievtikn
TNAEQMOVIKT] YPOUUY OTOKAEIGTIKA Y10l Todd Ko eprifoug uéypt 18 etmv.

Mnopel vo. TNAEQ®VIAGEL AVAOVLLLO 0TO100MTToTE TTadl VidBeL v avaykn Ponbelag, vroot)pEng 1
cupuPoving oe Bépata Yoykng vysiog, Yoo oTONTOTE UTopel va 10 amacyorel, ywpic kdotoC, and
Kivnto 1 otabepd TMAEPVO.

- «Cpappi-Xovoeopog 801 801 1177» Y10 TV YOYOKOIVOVIKI] VYELD TOLOLOV Kot Eprfov

H ypopun omevfoveton amokAEloTiKG g Yoveig Kot evnAikovg mov BEAovV va WA coVY Yo KATO0
Bépa yoywng vyelag mov toug amacyorel e oyxéon pe éva modt M Evav épnPo. Asttovpyel and
Agvtépa o¢ kot [Tapackevn amod tig 09.30 wc t1g 20.30 kot ZapPato and t1c 09.30 wg tic 14.00.

- Movasa Eonpumc Yyeiog (B’ MMadwrpikiy Kavik IHavemotypion AOnvov, Nocokopseio
Maidwv «II. & A. Kvprakov»)

Ipappn yopis ypéwon: 8001180015 Asgttovpyet kabnuepvd and 116 9:00 £wg tig 15:00

- EOvucn] Tniepovucn Ipappn o ta Howowa SOS: 1056

Ye avty v mAepoviky ypouun 1056 tov Xapdyedov tov Iladov o kabévag pmopet va
TAEPOVNOEL dmpedy Kot avavopa. H ypopuun mov Asttovpyel 6A0 10 24mpo gival GTEASY®UEVT LE
KOW®VIKOUG AEITOVPYONS KOt WUYOAOGYOLS Ol OTOI0l TPOGPEPOVY TNAEPOVIKT VITOGTNPLEN Yo TN
Sl elp1on QUIVOUEV®V OTMG 0 GYOAIKOG EKQOPIGUAC.

H ENTETAAMENH XYMBOYAOX KOINQNIKHX AAAHAETTYHX
THX AIEYOYNXIHY KOINQNIKHYE IIOAITIKHY, ITAIAETAY, AGAHTIEMOY & ITOAITIEMOY
QY ANNA - NANA KAPAT'TAN
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TMHMA MNMPOZTAZIAZ KAI NMPOAIQrHE
< BOUA'QYPEV"S AHMOZIAS YFEIAZ

ENHMEUPQZH

Me agopur| v maykocpo nuépa 6m Maptiov katd tov oyoikod ekeofiopov, n Puyxordyog g
Kowwmvikng Yanpeoiog tov Afpov Bépng Boviag Boviayuévng k. Maieon I'ewpyia ypaopet:

O oyohkdg exk@oPiopog dev eivar pia dopdyn, obte chykpovon petald padntodv, dev eivon meipaypo 1
aotelo. O oyoMkog ekpofionds eivat éva o cOHVOETO PavOUEVO [LE EVTAGT], OLAPKELD KOl EMAVAINY, LLE
KOplo. oToLyEio TNV avieopPoTion SVVUUNG LETAED TOV EUTAEKOUEVOV KOl TN cvvaleOnuaTtiky eridpaon
mov €xel v ota modd. ‘Exel tn popon g yuyoroywkng Plag, g oefovaikng mapevoyAnonsg, g
COUOTIKNG Plag, TNG OIKOVOLIKNG EKUETAAALEVOTG KOL TOV SLOSIKTVOKOD £EEVLTEAGOV.

Ytov oyohkd ekeofiopd (bullying) petéyovv 10 Ovpa, o 0vtng, o amabic mapaTnpnTIS KAl O
ovundoymv. [Ipoxeitar ovolaotikd ylo 000 Bvpata, yiati kot o 00Tg eivon Bopa AoV KoTaoTdoewy: ot
ool ovtd Agimer M aydmn ko givor dropa mov £yovv Pidoel o idto expoPiopd, £yovv emBeTIKOTNTA,
KatdOAym, pelouévo avtoéleyyo kot avtomenoidnon. To Ovpa €xel mpoPAfuota Ayyovg, KaTaOAYMC,
YOUNAY 0VTOTENEDIOM O KOl LTOEKTIUNON.

og tpéner vo, avTIOPaoovY 01 YOVEIg TOL TaLd100 OV £XEL VITOGTEL EKPOPLopo!
o) TOPATNPOVV TNV GUUTEPLPOPE TOV THIO0V Yo EapviKn aAlayn otn 01d0eocr| Tov, v 6peln Tov TOV
VTVO TOV, TNV GPVNGT TOL VO TAEL OTO GYOAEI0 KOl TNV Pelmon T amdd0oNS TOV
B) TAnclalovv 10 TOdl Y10 VoL TO 0KODGOVY TPOGEKTIKG KOl VO TOVG EUTLOTEVOEL
Y) amneveyomoloHv 1o modi, Tov €YoV 0TL KavEVAG Ogv £yl dtkaimpa va Tov PEpeTan £ToL
d) mapoTpHvovy 10 Tdl Vo pny wpocTtadncsl vo Avcel To TPofAnpe povo Tov, dAAd vo WANGEL GTOV
daoKaho 1 Tov Kabnynt Kot Tov e&nyovv 4Tt dAAO gival To “popTupdo” Kot AAAo To “Intdom Por sl
€) cLuUPoVAEHOVY TO TOdL TOVG VO UOLAPOPEL TPUYRATIKG GTO GYOALN TOV EKPOPLGTY] KoL VO UV UTOiVEL
o€ d1aAoyo pofi Tov
OT) VO EVI|LEPACOVY TO GYOAEI0 KOl VO TAPOUEIVOLV NPEROL KOl GUPEIS, Yot 0 6TOY0G deV glvar amAd N
Tipopio Tov GALOL Tod10D, aALd 1) forfcla Tov TAGL0D TOLG

lovelg, ddokorol Ko kaOnyntég eivol okOmo vo amevfhvovtol o e0IKEG LOVASES 1 OE YPOUUEG

Bonfelag avTipueT®MONG TOL EAVOUEVOD.

H ENTETAAMENH XYMBOYAOZX KOINQNIKHX AAAHAEITYHX
THX AIEYOYNXHX KOINQNIKHX ITOAITIKHY, ITAIAETIAY, AGAHTIEMOY & ITOAITIXMOY
QY ANNA - NANA KAPAT'TAN



	Γραμμές βοήθειας απέναντι στον Σχολικό εκφοβισμό
	- Γραμμή αποκλειστικά για εκπαιδευτικούς: 11130
	- Ευρωπαϊκή Γραμμή στήριξης παιδιών και εφήβων 116 111
	- «Γραμμή-Σύνδεσμος 801 801 1177» για την ψυχοκοινωνική υγεία παιδιών και εφήβων
	- Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»)
	- Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα Παιδιά SOS: 1056


