
ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΗ
(Σε εφαρμογÞ του νüμου 4229Ι2014, Üρθρο 1º, παρ.2)

Υπουργεßο Παιδεßαò
και ΘρησκευμÜτων

Υπουργεßο Υγεßαò

ΗΜΕΡοΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:

ΤΗΛ. ΕΠΙΚοΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ οΙΚοΓΕΝΕΙΑ:

Το Ατομικü Δελτßο Υγεßαò ΜαθητÞ (ΑΔΥΜ) τηρεßται στο Σχολεßο καιαντßγραφü του φυλÜσσπαι
στο ΒιβfuÜρω Υγεßαò του Πα6ιοý. Το περεχüμενο του ΑΔΥΜ εßναι απüρρητο.

* Η παραßσα γνωμÜτευση δεν ισχýει για ΠανελλÞνιουò Σχολικοýò Αγþνεò και ΠανελλÞνια ΣχολικÜ ΠρωταOλÞματα, δεγ σχýει επßσηò γα
σχολικÝò δραστηριüτητεò πω υλοποιοýνται απü Üλλο φορÝα πλην του Σχολεßου Þ του Υπουργεßου Παýεßαò και θρησκευμÜτων.
** ΑφορÜ τον ειδικü Ýλεγχο ο οποßοò, κατÜ την φßση του ιατροý που δτνÞργησε την προλητπικÞ ÞÝταση, εßναι αναγκαßò για να γßνει γνωμÜτευση
συμμετοχÞò οτιò σχολικÝò δραστηρýτητεò. Στιò τηριτπιßισειò ασÝò, δßνεται παρσπεμτπικü σημεßωμα με τιερτραφÞ των αιτßων παραπομπÞò.
Επ ιστημονι κÞ επι μÝλεια:
Ινστιτοýτο Υγεßαò του Παιδιοý, ΔιεΦυνση Κοινωνικηò και ΑναττυξιακÞò ΠαιδιατρικÞò, ΕθνικÞ ΣχολÞ Δημωιαò Υγεßαò, ΤομÝαò Υγεßαò του Παιδιοý

Συμπληρþνεται,μεÜ απü προλητmκÞ ιατρικÞ εξÝταση που περΛαμβÜνει ιστομκü και φυσικÞ εξÝταση, σýμφωνα με
Φý}ιλο υτρικÞò εξÝτασηò για το Ατομικü Δελτßο Υγεßαò ΜαOητÞ. ΠερωτÝρω ειδικüò Ýλεγχοò γßνεται μüνο εÜν υπÜρχουν

αδικÝò υτρικÝò ενδεφιò. Στο ΑΔΥΜ σημαþνονται τα πορßσματα τηò εξÝτασηò που αφοροýν το Σχολεßο.
Σε πεοßπτωση αλλανÞ( Tnc κατÜστα του παιδιοý το ΑΔΥΜ επικαιοοποιεßται υε ευθýνη τωγ νονÝων/κπδευüνων.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
(Σημειþνονται με σκοπü τη στÞριξη του παιδιοý στο Σχολεßο και με τελικÞ απüφαση τουhηò ιατροý, ýστφα απü συνεwüηση

με γονÝα/κηδεμüνα Þ και το παιδß, Δεν πρÝπει να παραληφθοýν πληροφορßεò που η απουσßα τουò μπορεß νσ εκθÝσει το παιδß σε κßßδwο,)

ΓΝΩΜΑΤΕγΣΗ
ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤOΧΗ ΣΤΟ ΜΑΟΗΜΑ ΦγΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΣΕ ΑΟΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ Α/ΙΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ*

Π ΣυμμποχÞ χωρßò περιορισμοýò | Ξ ΣυμμετοχÞ με πφιορισμοýò > ΠροβλÞματα υγεßαò και οδηγßò περιορισμþν:
(Απü την προληπτικÞ εξÝταση δεν Ι (Λüγω προβλημÜτων υγεßαò)
προÝκυψαν λüνοι νια πεοιοοβυοý

Ξ ΠαραπομπÞ ψα ειÜκü ÝλεγχοΤ* (Απü τα λαιπÜ συστÞματα δεν υπÜρχουν
ευρÞματα που απαιτοýν πεμορισμü συμμεταχÞò σε σχολικÝò δραστηριüτητεò)

ßνεται παοαπουπÞ:
ΥπογραφÞ & σφραγßδα ιατροý Σφραγßδα ΜονÜδαò Υγεßαò

(για ιατροýò ΕΣΥΙΠΕΔΥ)

ΓιΑ ΣγιυΜΕτοχΗ Στο ΜΑοΗr^,γrο,,Ηß¸ΗΙrξßΙlÝΙfr'#.l¹rfrß#';^πΗ*οτΗτΕΣ τογ ΣχοΛΕιογ*
Π ΣυμμεοχÞ χωρßò περιορισμοýò Ι Ι ΣυμμετοχÞ με περιορισμοýò > ΠροβλÞματα υγεßαò και οδηγßεò περιορισμþν:

(Απü τον gδικü Ýλεγχο δεν Ι μüγω προβλημÜτων υγεßαò)
προÝκυψαν λüγοι νια πεβιορβυοý

Ημ/νßα εξÝτασηò ΥπογραφÞ & σφραγßδα ιατροý Σφραγßδα ΜονÜδαò Υγεßαò
(για ιατροýò ΕΣΥ/ΠΕΔΥ)



ΦΥ/\ΛΟ !ΑΤΡΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΓtA ΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΗ

. 
(ΦυλÜσσετω στο αρχεßο του ιατροý Þ τηò ΜονÜδαò Υγεßαò)

| Ι Ι |ηιοιΙ ι

Επþνυμο μαθητÞ/μαθÞτρ ιαò ¼νομα μ αθητÞ/μαθÞτρ ι αò ΗμΙνßα γÝwησηò

ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ αι απü νονÝα/κ 'εΤαι, δßνονται επε

Βεβαιþνω, σýμφωνα με üσα γνωρßζω, για την αιφßβεια των τταραπιßνω.

|ιιι|

ΥπÜρχει στην οικογÝνε!α Üτομο που Ýχει εμφανßσε! λπο-
θυμικü επεισüδιο Þ σπασμοýò Üγνωστηò α!τ!ολογßαò;

¸χει Þ εßχε ποτÝ κÜποια σοβαρÞ αρρþστια;

¸χει νοσηλευτεß ποτÝ σε νοσοκομεßο (με διανυκτÝρευση);

ΥπÜρχει στην οικογÝνεια Üτομο που εßναι γνωστü üτι Ýχει

κÜποιο κληρονομικü καρδιαγγειακü νüσημα, üπωò

υπερτροφικÞ Þ διατατικÞ μυοκαρδιοπÜθεια, αρρυθμιο-

γüνο δεξιÜ κοιλßα, νüσο τηò ΝÜξου, σýνδρομο Marfan,
jνδρομο μακροý Þ βραχÝοò QT, σýνδρομο Brugada;

¸χει κÜνει ποτÝ κÜποια εγχεßρηση;

Παßρνει Þ Ýπαιρνε ποτÝ κÜποιο φÜρμακο συστηματικÜ;

¸χει κÜποη αλλεργßα (τροφÞ, φÜρμακο, Üλλο);

¸γει διαwωστεß ποτÝ π
¸χει συμβεß ποτÝ να χÜσει τιò αισθÞσεò του κατÜ την

Üσκηση Þ μετÜ απü Üσκηση Þ χωρßò εμφανÞ αιτßα; Το παιδß Ýχει κÜνει ποτÝ επεσüδιο
¸χει παρουσιÜσει ποτÝ βÞχα, "σφýρτμα" Þ δυσκολßα

στην ανατινοÞ κατÜ την Üσκηση;
¸χει ποτÝ παραπονεθεß για πüνο, αßσθημα πßεσηò Þ

βÜρουò στο στÞθοò κατÜ την Üσκηση;

Εßχε ποτÝ πüνο Þ σοβαρü τραυματισμü σε οσιÜ, βυ§,

αρθρþσεò Þ Ýχει πÜθει ποτÝ αρθρßτιδα;

ΚουρÜζεται Þ λαχαυÜζει κατÜ την Üσκηση πολý πιο
εýκολα απü Üλλα παιδιÜ τηò ßδηò ηλικßαò;

ß(ετε üτι υποοεß να Ýχει¸χει παραπονεθεß ποτÝ üτι η καρδιÜ του χιυπÜει
γρÞγορα Þ Üρρυθμα ("φτερουγßζει") κατÜ την Üσκηση; ßζετε üτι μπορεß να Ýχει πρüβλημα ακοÞò;

¸χετε κÜποια ανησυχßα για το βÜροò Þ τη διατροφÞ του;

Ανησυχεß εσÜò Þ το σχολεßο κÜποιο θÝμα σχετικÜ με την

ανÜτπυξÞ του (π.χ, λüγοò, κßνηση, μαθησιακÞ ικανüτητα);

ΥπÜρχει στην οικογÝνεια Üτομο που πÝθανε απü
καρδιακü αßτιο, απü αιφνßδιο Þ ανεξÞγητο θÜνατο

σε νεαρÞ ηλικßα (<50 ετþν); Ανησυχεß εσÜò Þ το σχολεßο κÜποιο θÝμα σχετικÜ με τη δý-
θεση Þ τη συμπερ!φορÜ του (π.χ. θλßψη, κοινωνικüτητα, ε

θετικüτητα, θυμüò, υπερκινητικüτητα, Ýλεγχοò σφτκτÞρων);
ΥπÜρχε! στην οικογÝνεια Üτομο που Ýπαθε Ýμφραγμα

Þ στεφανιαßα νüσο Þ εγκεφαλικü επεσüδ!ο σε νεαρÞ

Þ μÝση ηλικßα (<55 ετþν γη Üνδρεò και <65 για γυναßκεò); ΥπÜρχει κÜποιο Üλλο θÝμα που θα θÝλατε να συζητÞσετε;

ΣυμπληρωματικÝò πληροφορßεò για ερωτÞσειò με "ΝΑΙ":

Ονομ ατεπþνυ μο γονÝαß κηδεμüνα ΣχÝση με παιδß Ημ/νßα συμπλÞρωσηò ΥπογραφÞ ΤηλÝφωνο επικοινωνßαò

ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ Ευ νεται απü ταν/την ιατ,

Ονοματεπþνυμο ιατροý Ημ/νßα συμπλÞρωσηò ΥπογραφÞ ιατροý Ι Σφραγßδα)

Επ ιστ ημ ονι κÞ επ ι μ Ýλει α:

Ινστιτοýτο Υγεßαò του Παιδιοý, ΔιεΦυνση ΚοινωνικÞò και ΑναττυξιακÞò ΠαιδιατρικÞò, ΕθνικÞ ΣχολÞ Δημfuιαò Υγεßò, ΤομÝαò Υγεßαò rou Παιδιοý

πΡοΣθπΑΣτοDGιΑΑπο ιΣτοΡικO¹ ΦΥΣιΚΗ ΕΞΕτΑΣΗ -ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ(Συμπληριßιτσαι απüτον/ττγ ια
ΓνωμÜτευση για συμμετοχÞ σε
σχολι κÝò δραστη ρι üτητεò:
Π Χωρßò περιορισμοýò
Π Με περιορισμοýò
Π ΠαραπOμπÞ ) Ειδικüτητα/εò:
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