Ex0oAlk0G Exdofiopog (Bullying)




Oplopog XxoAlkng Biag kat Ex¢ofiopov

Ti givan ol Bia;

Me tov 6po Zyohkn Bio evvoodue 10 Qouvopevo g ovveyllOnevne, okOTUNG Kot
oLVNG emPoAng SHVOUNG, OmENG Kot eSOVOYKAGHOD €VOG UEYUADTEPOVL TPOG EVOV
UKpOTEPO KO o advvapo padnt. H tpdén avt anockonel oy emiBoAn g 0EANoNg
oV «0OTN» (TOL pEYOADTEPOL oE MAIKia Y/KaLl o€ duvaun pabnty) kot oty doknon Pilog
Thve ot1o «BOpo» (tov pIKpoOTEpOL o MAkion /Ko og dvvoun padnty). O «Bvne»
emtifetarl pe d1apopovg TPOTOLG 6To «BVpay Tov TOAAEG Popés. Emiong, yapaxtnpileton
Omd aVICOPPOTIO TMV GULUUETEXOVIOV Kol OlPOpd OTN COUNTIKY Tovg dvvaun. O
«B0TNE» elvar TAvToTe SVVATOTEPOG KOl 1oYLPOTEPOG ATt TO «BVOY TOV.

Ti givan 0 ekpofropoc;

Moadli pe tov 6po «Zyohkn Biax» (school violence), ta televtaio ypovie pmike o610
AeEOYO pog ko o Opog «ekpoPioudcy (bullying). Av pe tov 6po «Zyohkr Bioy
OVOPEPOLLOCTE GTO YEVIKOTEPO PUIVOLEVO TNG EKONAWGNS TAPOPOTIKNG GUUTEPIPOPUC, LLE
tov 0po «Expofioudcy (bullying) avaeepopacte e avtiy v id1a v mpaén emntPoing
KoL TOPEVOYANGNG KOl ATEADV amd Tov «B0Tn» Ttpog 0 «Bvuay. [ToAhég popéc, dums, M
epaon «Xyolkn Bio» Bewpeitoar cuvadvoun tov 6pov «ek@OPIGHOCH.

Yrapyovv moiiés poppéc Lyoiixng Biag ka1 Expofiouod;

Nat vgpyovv. H perétn tov pawvopévov Eekivnoe amd didpopes yopeg g Bopetag
Evponng xor petd mépace kot otnv GAAN mAgvpd Tov ATAaviikov Qkeavov, OTIg
Hvopéveg IMolteieg kupimg. MeAéteg yia ™ oyolkn PBio mAéov £xovpe oyeddv amd 6lov
10V KOGHO. AT évav peydio dyko Piproypapiog, dtebvoig kot eAinvikng pabaivoous
v TG €ENG HopPéc ZyoAkng Biag:

Xopotikn Bia

Ymv mepintoon avtr, o «0HTNC» emtifeton Kot XtV e xEpral Ko wOd To «BOUAY TOL
pe okomd vo. Tov TPoEevNnoel COUATIKES PAGPES.

Anhodn ot KA®MTGLEG, Ol TPIKAOTOOIEG, Ol  OmpwElEG, TOL XTLMNUATO, TO GTOUGIUO, TO
LOAAOTPAPN YL, TO SAYKOUO 1] OTOGONTOTE AAANG LOPPNG COUATIKY| EMiBED.
Agktukn] Bia

Ed® o «Bumoy emtiBetan povdalovtac, PBpilovtag, mposPdAroviog Aektikd to «OOHO»
tov. «Eioot yaln!», «eloon avonrog!», «eioar putd!y, «eicon PAdkag!», eivar pepikég omd
TIG 6LVNOELS EKPPAGELS KO TPOGPOAES TOL YPNGUYLOTOLOVVTIOL GE TEPWMTMGELS AEKTIKNG
Biag.  Bpiowo,Tpopoxpdtnon,Patciotiky,  pepoinmtikyy  otdorn,  ZeEovaMkd
vIovooLEVa, Zvkopavties , Pevdeic prueg, Kakompoaipetn kopoidia.
YovaisOnpatki)/Poyoroywn Bia

2y mepintwon avty, o «B0me» (M ot «BHTeg») ackovv pa e€icov emkivovvn Hopoen
Blag: owaomeipoviag yevdon oyoMo Kot KovPévies (KOLTGOUTOALD), amoKAElovtog TO
«BOpo» amd Topéec KOl OMOUOVAOVOVTAG TO amd dpacTnPlOTNTEG TG TAENG. «DUye!»,
«Agv og Béhw oty mapéo pov» eivol pHOvo pePkd omd To TPOSPANTIKE oYOA0. TOV
umopet va dgybel 10 «B0 o GuVIGONUATIKNG KoL Yuyoloykng Plog.

Kowovikog Arokieiopog

Eivor mapopown popen Plog pe v mponyoduevn (cuvousOnpotikn/yoyohoykn Bia).
Mmnopei, Opmg, va unv £€xel otoryeiot KOLTGOUTOAIOD KOl YELOMDV EONCEMV KOl VO
neplopiletor HOVo GTOV AMOKAEIGHO amd TNV opdda. «Aev Ba oe KOAEo® GTN Y0Pt



Hov!» gtvar pior Lopen amEMG Kol KOW®OVIKOD OmoKAEIGHOV. «Avte pe! OOye amd 0y,
umopel vo. aKovoTtel kol va onpaivel Oyt HOvo TN AEKTIKY] TPOGPOAY, OAAd Kol TN
cuvaloOnuotikn Pio Kot KOW®VIKO amoKAEIGUO EVOG YEVIKOTEPQ «OLOUPOPETIKOVY LoONT
a6 TOLG GLUUAONTEG TOVL.

Hlexktpoviki] Bia

2V mepinTmon ovT, TPOKELTAL TAAL Yo AEKTIKY KO GLVOICONUOTIKY/ Yoxoroyikn Pla,
N omoia OUWG TPOYHATOTOEITOL UEGH OO KIVTA TNAEP®VA (L€ NAEKTPOVIKA UNVOLLOTO-
SMS, oVOVVLEG KANGELS) KOl e TN ONLOGLOTOINGT TPOCOTIKAOV GTOLXEI®V 1 Kol GAA®V
evaicnTOV TANPOEOPIOV OV GPOPOVV 61O «OOHO» ©E OdPopa ONUOPIA dikTLA
KOW®OVIKNG diktvmong (m.y., facebook, instagram, twitter). Evaldaxtikd, n nAektpoviky
Bla (mov elvol yvoot Kol ®¢ «KLPepvo-eKQoPiopoc») umopel va mapeL T HOPON
avaptnong kakonfeldv, KoKOBovA®mV 6YOM®Y, TPOCOTIKAOV GOTOYPAPIDV (TPAYLATIKOV
N TAPATONUEVOV) TOV «OOLATOCY) LLE OKOTO VAL TO PEPOVY G OVGKOAN BEa.

Yefovaikn Bia

[Ipdkertar yuo 10witepn Ko mOAD yepdtepn popen copatikng Plag. To wvplapyo
YOPOKTNPLGTIKO TNG 6€E0VAAKNG Plog dev elvat LOVO Ol COUATIKEG EMBECELS, OALA KoL T
oeCovaiikn «Bupatomoinon» tov «BHHaTOC) amd 10 «BOTNY, dtav o «BOTNG» emitiBeTon
oeEovoMKd 6To «BOpAY.

To mpodiA tov “Ovpartog” kot Tov “QUtn”

Iowo maowd givan evdrioto otn ook Pio;
Onoroonmote modi pmopet mésel BOUA OPAdAS 1| LELOVOUEVOV TOOIDV TOL OoKOLV Bio
070 OY0AEl0, OU®G avtd Tov gival mEPLocOTEPO gVdA®TO £ivar GG SLOPEPOLY AT’ TNV
opada Adym:

*  Euopdaviong, (Bapog, ypduo LoAl®V, poomtiog, Dyog, KoK)

*  Tpomov opAiag, YopaKTNPIGTIKGV 1| KaTaymYNs, Opnokeiog Kok

*  Owoyevewnkng kataotaong (d1alhylo, LOVOYOVEIKT) O1KOYEVELDL)

e Tng un KovevikdTTAS TOVE N “HalEUEVNG’, VIPOTOANG CUUTEPLPOPAS

*  Tng kaAng M TG KaKNG amdd00MG TOVG GTO GYOAElD

e Tng MUOTIKOTNTAS TOVS KOt TO WPAI0 TOVG TOPOVCLACTIKO

*  Tng Wwitepng wavotntog 1 dSvokoAiog ([a wapdoetypa: cvvopopo Acrepykep,
Avcieia, vrepkivynTiKOTN T

KOl EAAEYLLLOTIKY] TPOGOYN, 010iTEPT £PECT OTN LOVGIKY], TO LOOMUATIKG KOK),
*  Tng appdotiog 1 voonieiog Tovg.

Tomor madr1dV wov veictavro Pia
e Tloudud evaicOnta N HTOV TOVOV TOL 0V O1EKOIKOVY EVKOAM TO OTK10 TOVG

e Jlodd mov mpoKaAoOV €VIACES — MOV OGTOVV, €lval KOwViKd adédia,
(Khayovpilovv, potdlovv va ‘yieipovv’, kopumdlovv KAT), 1 £(0VV 1310UTEPOTNTO
N SVGKOAIL TTOV KAVEL TN GLUTEPLUPOPA TOVG EKKEVTPIKT 1) TOpdEevn.



o [loudd mov ewompdrTovy Ko aokovv Pio:  Ploto owoyevelakd mepiPdiiov 1
0TOYO01 TOPEVOYANCEDV OO TOLG GLUUOONTEC TOVG

e Ta ayopre ackodv Pio wg eni to mieiotov pe mo €kdnAa embetikd TPOMTO

(coUaTIKA, AEKTIKA 1 U1 AEKTIKA). Ta kopitown ackovv Plo wg eni 10
TAElGTOV pPE O EUUECO TPOTO (OTOKAALYN HVGTIK®OV, KOVTGOUTOALO, E1pMVEIX,
OTTOKAEIGO KAT).

I g umopodue va fpovue tov palbnty mov ocvyvad néptel «Qvuor Piaing
COUTTEPLPOPUG;

e Onwng xor oty mepintoon tov «BGvTNY», Kou t0 «BOpay pmopel va eivar o
cuppadnTg Tov durhavol Bpaviov. Mrmopetl va eivar exeivo to AtyouiAnto Kot
amopaKkpo Toudl mov HoMg Mpbe pe peteyypaen amd GAlo cyoleio kot dev €xet
aKOMOL EYKAHOTIOTEL GTOV VEO GYOAIKO Y®po. Towg eivar exeivog o pabnte mov
elval ol1onMpog,mov TTEPVAEL ATOPATPNTOS, GYXEOOV QOPATOS GTNV KaOnuUepvr|
oM ™G oyoAkng kowdtnrag. Mmopel vo eivar €va gvaicOnto moudi, Afyo
GULVEGTOAUEVO TTOL Oev BEAeL va TO mel oTovg kKaBNyNTéG Tov (Yol vrpémeran) M
GTOVG YOVEIC TOL (Yo va umv Tovg avaotatdcel). Towg va vopilel mwg Ba mepdoet
YPNYOpQ 0vTO OV TOL GLUPaivEL YU AVTO Kot dgV avTIOPAL.

o [IIpokettor yia évo panm mov yavetor oto mAN0og, mov dev  Eeympilelt (M av
Eexopioetl, avtd yivetar pe apvnTikd tPOTO), TOL Ogv UmOopel vor KAvEL E0KOAN
@iAovg Kot givar €€ avaykng dtopo amopovouévo 1 vidbet étotl. Kabmg dev eivan
Kot 0 TAEOV ONUOPIANG LalBNTNG TG TAENG, YivETal EDKOAN GTOYOG, EVM N OTOVGi
atop®v ov Ba whpovv To PEPOG Tov Kot Bo gTaBovV TAGL TOL TOV KAVOLY TAEOV
gvéAmTo ot «Bupatomoinon»

Mepkoi Adyor Tov 001700V £va ool va aockel Xyoiwkn) Bia

O ponmc—«Bue» vidbel peydin avtendpkelo (QVTOOTOTEAECUOTIKOTNTO) GE OLTO
mov kdvel. Me GAda Adyla, TOL OPECEL VO EKONADVETOL KOl VoL GUUTEPLPEPETOL Plona.
MdaMmota, viober opaio pe owtd mov kAver kol vouilel mo¢ 1o KAvel KaAd (Vo
ocvumeprpépetal Plora Tpog Tovg GAAOVG).

O podnc—«Bune» €xel mepropiopéveg (N dev €xel KabBOAOL) KOVOVIKES 0eE10TNTEG
EMKOW®VIOG pe GAAOVS cLppadNTéS Kot cvvopniikovg tov. Kabdg dev pmopel va
ocuvdlodeyOel pe Tovg dALoVG, T0 Povo Tov EEpet (Kot TOAAEG PopES, TO LOVO TTov BEAEL)
va Kkavelr givor vo emtebel Ploa (copatikd, Aektikd 1 pe GAAov TPOMO) GTOVG
ovppadnTég ToL.

O pobnmc—«Bve» éxet ko o 1010¢ yvopicel 1t Pla oe pkpotepes nhkies. Eite og
«BOpo» o 1dog, eite o¢ amAdg TapatnpnTg Ploumg cvumeprpopdc, o padntmg avtdg Exel
Buvoel and mpdTo ¥EPL T Plot cvppedNTOV TOL. MTopel va €ytve KL 0 010G «OOpO»



KATO10V 1 KATOIWV UEYUAVTEP®V KOl OLVATOTEP®OV TOOLDV GTO GYoAeio. Mmopel va gide
ALovg pLabNnTég va xTumoHV KATolov LiKpOTEPO GLUUAONTN TOLG.

Xapaxtnprotika:
** Yndpyet fia oto omitt.

* Yrapyet x0otiko tepiBaiiov.

% Yrdapyet duotuyio 1 évtacn 1 GOYKPLGT GTO OTTL.

% Elonpdrel avtapytkn | GKOUTTN avoTpopr He GKANPN TIHmpia.

% To auerovv i} kot dev Tov BETOLV Hp1aL.

% Ewonpdrrel aydmn aAld oy mebapyio kot 6pia.

% ®ofdtor pun ybon To GKNTTPO TOV ‘ONUOPIA0VG Kot TOV 16YVPoD Totd10V.
% E&avaykaletar vo aoknoel oxolkn Pio amd cuppadntég Tov.

% "Exet avaykn yoyoloyikfg 1 yoylatpikng othpEng.

% "Exetl kGmoto 18101tepdTNTO TOL TO SVGYEPAIVEL OTIC SOTPOCOTIKEG TOV CYEGELS.
% Ewonpdrret aydmn aAld Oy mebapyio kot 6pta.

% ®ofdtor un ybon To GKNTTPO TOL “ONUOPIA0VG Kot TOV 16YVPoD Totd10V.

% E&avaykaletar vo aoknoel oxolkn Pio amd cuppadntég Tov.

TpOMmOL AVTLLETWITLIONG

Av &ovpe M av vopilovpe mwg avipetonilovpe kdmolo mpdPANUe e KATOLOV
ooppadnt pog, tote, av vioboovpe dveta vo piAncovpe o €vav kobnynt) M o
KaOnyntpu mov cefopacte Kot Bewpovue owkeio pog mpoécomo. No E€pete mwg o
kaBnyntg M n kadnyntpud cog Ba cefactel v kivnon avt) Ko Ba cag Bondnoetl 6Go
pmopet.

Muote kou avagépete To Tpopinpd cac. MHN 1o kpatdte péoa cog! Mnv
Bacavileote. Mopaoteite T Ov6KOAIX GaC.

Avalnmote ™V vmoothpiEn Ko apydtepa vmootnpifte K1 €0elg  GAAOVG
ocuppadntég cag mov iocwg avtipetonilovy 1o 1o N Tapodpoo tpdPAnua. Eceic, topa,
umopeite va yivete 01EVKOALVTEG Kot dtapesorapntég kot va fondnoete 10 cuoppadnt
o0G M TN GLUUAONTPLE GOg TOV AVTIHETOTILEL KAmowo dkd Tov TPOPAnua. Agv Ba cog
KaTNYopNoEL Kaveig Yoo Tnv wpdén cag avtr. Avtifeta, pe 1o va tpoocepépete 1 Pondeld
o0G, 1om¢ Kol vo Kavete KOAO G€ TOAAOVS GLUUAONTEG GOG KOl OTNV GYOAIKY GOG
KowotnTOo.



[ToAAég popéc vimBoupe Bupwpévol pe avtd mov cvuPaivovv Yopw poag. O Bupog
mov vidBovpe pmopel va odnynost o embetikn ovumepipopd. To va Eépw mmG va
SEPLoT® ToV Buud LoV, VO EKEPAC® AEKTIKG TO, GLVOICONUATE LoV Kot Vo EMAEE®
OMOTEG LOPPEG CLUTEPLPOPAS eivar éva dAlo Priua. To va exppooct®d Blowa yuo va
«EKTOVOO®» TO BLpd pHov dev 0dnyel movbevd. Agv pov @taiel o TolY0g 6TO TPOAVALO, OV
TOV «UoVT{OVPMCM» LE YKPAPLTL Y10 VO «BYGA®m» TNV 0pyn HOV. AEV OV £KOVE TITOTE TO
Opavio mov kdBopar kKo dwPdlm Kal ypdoo pe 10 va to Yapacm, vo T0 OTAc®, Vo, TO
K. O0te eUOoIKA, elval cmotn EkEpact va «Byaio» to Bupd pov tive 6e Pilovg pLov
N GAAa O1Kela TPOCMOTO TOV TEPPAALOVTOC OV,

Q¢ oyolkn ta&n, epyaldpacte cav po opddo. Balovpe Kavovee cuumeptpopdic
KOl TOLG TNPOVUE. ZTNpiopacte o évog atov dAlov. @povtilovpe o évag tov dAro. Orot
EYouv OKoUmUO £KQPACNC TOV OTOYEDY TOVC Kol KOVEVOS Ol amOyelg Oev eivon
KOTOTEPESG QMO TIC OTOYELG KATOL0V AAAOV GULLOONTY.

21 oYOMK™ oG TAEN, 0T GYOAKY Lo OlKoYEveLd, OAoL llaoTe 1G0T PEAT.
Kaveig dev givarl kodvtepoc amd tovg vroromovg. OAot elpacte o peydin Kot duvarty
ouvtpopld. O kobévag €xer tov polo Tov Kot Olot @povtilovv OAovs. Kot Omog
TPOAVOPEPOALE, T GYOAKT LLOG OLAD0 KO GUVTPOPLA £XEL XDPO Y10 OAOVG LLAG.

Av oV T4EN Hag VITdPYEL KATOL0G LAON TG «IaPOPETIKOGH OO TOVG LITOAOUTOVS
(m.y., aAhodamdg, dropo pe ovamnpic N GTOHO OmO KAmOw €6VIKN M KOWOVIKY|
HEOVOTNTO, GTOUO HE KATOLO0 E101KO, SLOPOPETIKO YOPAKINPIOTIKO) 0UTO OEV TOV KAVEL
ALTOLOTA GTOYO TNG EMBETIKNG GUUTEPLPOPAG KATOL®DV
Av oag emrefovv, av deybeite mpocPforéc N embéoelg and dAlovg cvppadnTéC cog, M
Abom dev elvarl vo avtamoviioeTe Kot va kévete ki goelg 10 1010, va yivete e&icov
emBetikol ko Pilonot..

H Bia yevvaer Bia. Yndpyel KaAOTEPOS KOl COGTOTEPOG TPOTOS OVTLLUETMTIONG.

[Ipota an’ 6Aa, otabeite 6pOlor ko Ppeite ™ dvvaun va zmeite «Xtom! DOyen
TPOG TOV cvppadnt) cag mov BéAel va cog kdver kakd. Avti m Kivnon ocag iocwg
Eapvidoet, O10TL eivan kATl TOL 0 GAAOC Oev mepiével. Emiong, pali pe v pvnon cog
va yivete «@ouay, anopokpuvleite and to ocvufdv kot avolntote Evav peyaidTEPO
(yov1d, ekmaidevtikd), yioo va emAnedel tov emeicodiov. Avtiy n wpdén dev cag KAveL
adLVATOVG, OAAG Oelyvel TG UTOpEite He TPOTO NPEUO KoL VIQOEALO VO OVTILETOTICETE
pio OOGKOAN KATAGTAOT).
2t ovvéyxewn, pali pe Tovg EKTAOELTIKOVG 6aG, Tpoomafdnote péca amd ddhoyo Kot
cuvopdio va Bpeite v autio Kot vo dMOETE AVOT OTIG GLYKPOVGELS.

Ouunbeite:
AEN EINAI ANATKH NA I'INETE OYMATA BIAX!

Inyéc:

Topoua Oguiotordy ko Anuntpn Todroov — Kévipo Evpowmaixod Zvviayuotikod Aikaiov | Empoppwtixe Yo
Mabnrov Houvaaiov yio tyv oyoliki fia kai Tov ekpofiouo

Ipocapuoyn ard Sullivan (2002)






