
Πριν από την Τηλεδιάσκεψη
 

    Κατά τη διάρκεια  της Τηλεδιάσκεψης
 

Όπως στην 
τάξη, 

δηλαδή!  

          ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 

1. Φροντίζω να είμαι "στην ώρα μου" 

στο μάθημα. 

2. Ετοιμάζω από πριν τα υλικά μου: βιβλία, τετράδια, 

γόμα... 

3. Επιλέγω ένα ήσυχο μέρος του σπιτιού  μου, χωρίς 

κόσμο ή θορύβους.  

4. Η κάμερά μου "δείχνει" ένα ουδέτερο σημείο του 

δωματίου (π.χ. τοίχο). 

5.Περιμένω στο lobby (αίθουσα αναμονής) μέχρι να 

ανοίξει η "τάξη".  
 
 

 

 

 

1. Κάθομαι στην καρέκλα μου (σε γραφείο 

ή τραπέζι). 

2.Έχω κλειστό το μικρόφωνό μου.  

3. Αν θέλω να πάρω τον λόγο, ζητάω άδεια 

σηκώνοντας "χεράκι".  

4. Προσέχω τη στάση και τη συμπεριφορά μου 

μπροστά στην κάμερα. 



 

5. Δε χρησιμοποιώ το chat (συνομιλία) χωρίς λόγο. 

6. Προσέχω να μην κάνω κανέναν να νιώσει άσχημα. 

Φέρομαι ευγενικά σε όλους. 

7. Είμαι υπεύθυνος-η:  

 Συμμετέχω στο (τηλε)μάθημα.   

 Κάνω τις εργασίες που μου αναθέτουν οι 

δάσκαλοι-ες μου.  

 Περιμένω τη σειρά μου για να διαβάσω ή να 

απαντήσω. 

8. Προστατεύω τα προσωπικά δεδομένα, τα δικά μου 

και των άλλων:  

 Δεν επιτρέπεται να τραβάω φωτογραφίες ή βίντεο 

των τηλεδιασκέψεων.  

 Ποτέ δεν ανταλλάζω τηλέφωνα, κωδικούς, 

ηλεκτρ. διευθύνσεις. 

9. Στο διάλειμμα ξεκουράζω τα μάτια μου μακριά 

από την οθόνη. 

10. Θυμάμαι ότι είμαστε ομάδα με κοινούς στόχους: 

μάθηση, συνεργασία, επικοινωνία, αλληλεπίδραση, 

αλληλοβοήθεια.  

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

2οΔημοτικό Σχολείο Σητείας  

 

Για φαγητό, χορό, κ.λ.π. 

περιμένω το ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ! 

 


