
Στο πλαίσιο της έρευνας για τις διατροφικές συνήθειες των συμμαθητών μας, 

100 από αυτούς κλήθηκαν να απαντήσουν στο παρακάτω ερωτηματολόγιο:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα αποτελέσματα έδειξαν πως : 

Μόλις το 39% των μαθητών χρησιμοποιεί παγουρίνο για το νερό.  

Μόλις το 21% των μαθητών χρησιμοποιεί φαγητοδοχείο (τάπερ). 

Το 36% των μαθητών φέρνει  στο σχολείο έτοιμο κολατσιό και όχι σπιτικό. 

Μόνο το 50% των μαθητών τρώει περισσότερα από 5 φρούτα την εβδομάδα.  

Το συντριπτικό 84% των μαθητών καταναλώνει κρέας 1-2 φορές την εβδομάδα. 

Το 14% των μαθητών πετάει στα σκουπίδια το κολατσιό που περισσεύει. 


