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ΣΟ ΢ΥΟΛΙΟ ΣΗ΢ 

΢ΤΝΣΑΞΗ΢ 

Αγαπημένοι μας φίλοι, γεια σας! Η 

ένατη χρονιά της έκδοσης της 

εφημερίδας μας είναι γεγονός!  

 Σο δέκατο έβδομο τεύχος της 

σχολικής εφημερίδας μας «Μικροί 

Δημοσιογράφοι» είναι πλέον στα 

χέρια σας! Είμαστε συνεπείς στο 

ραντεβού μας! Σα άρθρα, τα 

ρεπορτάζ, οι μόνιμες στήλες για 

μια ακόμη φορά δημιουργήθηκαν 

με πολύ μεράκι και κόπο από τους 

μαθητές και τις μαθήτριες με την 

υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  ό λ ω ν  τ ω ν 

Εκπαιδευτικών του ΢χολείου μας.    

Η εφημερίδα μας είναι ένας 

εννιάχρονος θεσμός  χάρη  στην 

Αγάπη σας, στην Καλοσύνη σας 

και στην ΢τήριξή σας. Η έκδοσή 

της και η κυκλοφορία της 

αποδεικνύει με τον καλύτερο 

τρόπο τη συνεργασία και τις 

ζεστές και ειλικρινείς σχέσεις  

όλων των μελών της ΢χολικής μας 

Κοινότητας! Μαθητές, μαθήτριες, 

Εκπαιδευτικοί και Γονείς με τις 

συνεχείς μας δράσεις έχουμε 

μετασχηματίσει το σχολείο μας σε 

εργαστήρι δημιουργίας! Η 

εφημερίδα μας αποτελεί σταθερό 

σημείο αναφοράς αυτής της 

δημιουργικής συνεργασίας! ΢το 

τεύχος αυτό θα  ενημερωθείτε για 

θέματα που συμβαίνουν  στη χώρα 

μας και στον κόσμο.  Θα 

γνωρίσετε μέσα από   ρεπορτάζ 

πολλά θέματα της σχολικής ζωής  

καθώς και τη συμμετοχή του 

σχολείου μας σε  Πρόγραμμα 

Διατροφής σε συνεργασία με το 

Γεωπονικό πανεπιστήμιο. 

΢ας ευχόμαστε Χαρούμενα 

Χριστούγεννα με Τγεία  και 

Ευτυχισμένο, Δημιουργικό 2026!  

«Ο Διευθυντής και οι 

Εκπαιδευτικοί  του ΢χολείου μας» 
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  Ο ΢χιινγνο Γνλέσλ θαη Κεδεκφ-

λσλ αιιά θαη φινη νη γνλείο θαζε-

κεξηλά δίλνπλ ηνλ θαιχηεξν εαπηφ 

ηνπο γηα ηελ πξφνδν ηνπ ζρνιείνπ 

καο. Ο ΢χιινγνο Γνλέσλ θξφληηζε 

λα αγνξάζεη γηα ηε θεηηλή ρξνληά 

ηηο δαθέηεο ηεο παξέιαζεο 40 ζπ-

λνιηθά, κε ζθνπφ ηνλ εκπινπηηζκφ 

ηνπ βεζηηαξίνπ. Απηή ηε ζηηγκή ην ζρνιείν κπνξεί 

λα ηθαλνπνηήζεη κε ηα ξνχρα ηεο παξέιαζεο φινπο 

ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο. Θα πξέπεη λα ζε-

κεηψζνπκε φηη νη 35 γξαβάηεο,  απαξαίηεην αμε-

ζνπάξ ησλ ξνχρσλ ηεο παξέιαζεο ήηαλ δσξεά ηεο 

Δηαηξείαο INTERNATIONAL L ATELIER PRO-

FESSIONAL CLOTHING  Αίαντος 61 Παλαιό 

Φάληρο. Δπραξηζηνχκε πάξα πνιχ γηα ηελ πνιχ ζε-

καληηθή πξνζθνξά γηα εκάο! 

 

 

 

Δπίζεο, ν ΢χιινγνο γνλέσλ αγφξαζε ηηο κπινχδεο 

ηεο νκάδαο πνδνζθαίξνπ, φπσο θαη ηηο θινγέξεο γηα 

ηα παηδηά ηεο Α θαη Β ηάμεο.  

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ν ΢χιινγνο Γνλέσλ αιιά θαη 

φινη νη γνλείο είλαη θνληά ζην ζρνιείν κε δηαθξηηνχο 

ξφινπο θαη ππνζηεξίδνπλ ηηο πνηθίιεο δξάζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ καο. Μηα απφ ηηο ηειεπηαίεο δξάζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ καο,  ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

«Σξνθή γηα Γξάζε» ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

ηεο UNICEF ζε ζπλεξγαζία κε ην Γεσπνληθό Πα-

λεπηζηήκην Αζελώλ, νη γνλείο ππνζηήξημαλ κε φιεο 

ηνπο ηηο δπλάκεηο ηε ζπνπδαία απηή ζπλεξγαζία. 

Ο ΢χιινγνο Γνλέσλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΢χιινγν 

Γηδαζθφλησλ νξγάλσζε πνηθίινπο πνιηηηζηηθνχο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

νκίινπο: παξαδνζηαθψλ ρνξψλ, κνληέξλσλ ρνξψλ, 

κνπζηθήο, ξνκπνηηθήο, μέλνπ ηξαγνπδηνχ, βφιετ, 

ζεάηξνπ, ζθαθηνχ θαη νκίινπ παηρληδηψλ θαη ζπλαη-

ζζεκάησλ αιιά θαη δσξεάλ εξγαζηήξη ΢πκβνπιεπ-

ηηθήο Γνλέσλ κε ηνλ θ. Γηψξγν ΢ηπιηαξά.   

 

 

 

Η Σςξλική μαπ ΚξιμόηηηαΗ Σςξλική μαπ ΚξιμόηηηαΗ Σςξλική μαπ Κξιμόηηηα   
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Σν ζρνιείν καο κηα κεγάιε αγθαιηά Αιιειεγγύεο 

θαη Αγάπεο! 

Δπραξηζηνύκε ηνλ ΢ύιινγν Γνλέσλ θαη Κεδεκόλσλ 

ηνπ ΢ρνιείνπ καο γηα ηνλ παλέκνξθν ζηνιηζκό ηνπ 

Υξηζηνπγελληάηηθνπ Γέληξνπ! 

Όια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο καο θνηλόηεηαο, Μαζε-

ηέο θαη καζήηξηεο, Γνλείο θαη Δθπαηδεπηηθνί ζπ-

λεξγαδόκαζηε κε ζεβαζκό θαη θαινζύλε! 



 

΢ειίδα 4 

Μηα πνιχ φκνξθε δηνξγάλσζε 

πνδνζθαηξηθνχ ηνπξλνπά 

ζρνιείσλ Π. Φαιήξνπ μεθίλεζε 

ηελ Κπξηαθή 30 Ννεκβξίνπ ζην 

Γεκνηηθφ Αζιεηηθφ Κέληξν. Σν 

ζρνιείν καο ακέζσο δήισζε 

ζπκκεηνρή θαη ν θ. Ζιίαο, ν 

γπκλαζηήο καο, ζπκπιήξσζε ηε 

ζρεηηθή αίηεζε δήισζε. Σελ πνδνζθαηξηθή νκάδα ηελ 

απνηεινχλ: Μνπξάηεο Νηθφιαο, Βνπδνχξεο Θεφδσξνο, 

Οηθνλνκίδεο Αιέμαλδξνο, Γθέθα Αληξηάλν, Παπιίδεο 

Γεψξγηνο, Σάλζιευ Πέηξνο απφ ηελ  ΢η ηάμε,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υξεζηίδεο Γεκνζζέλεο, Μνπξάηεο Αιέμεο, 

Καξαθατδφο Γηνλχζεο απφ ηελ Δ  ́ ηάμε, Ρίκκεξ 

Σδέηζνλ, Υαηδεπαχινπ Κσλζηαληίλνο, Μαπξαγάλεο 

Κσλ/λνο, Αγαιηψηεο Γηνλχζεο, Γεζίπξεο Αιέμαλδξνο 

απφ ηε Γ΄ ηάμε θαη Υξεζηίδεο Γεψξγηνο, Καξαθατδφο 

Μάξηνο απφ ηε Γ ηάμε.  

Μεηά ηε δηακφξθσζε ηεο ζχλζεζεο ηεο νκάδαο 

μεθίλεζε ζην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο ε πξνεηνηκαζία 

— πξνπφλεζε. Ο θχξηνο Ζιίαο κε ζχλζεκα πξψηα ε 

ζπκπεξηθνξά θαη κεηά φια η’ άιια άξρηζε λα δηδάζθεη 

ζηα παηδηά ηα κπζηηθά ηνπ πνδνζθαίξνπ. Σφληζε κε 

ζεκαζία φηη φπσο ζηε δσή έηζη θαη ζην πνδφζθαηξφ ε 

ζπλεξγαζία είλαη ην κπζηηθφ ηεο επηηπρίαο! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ νκάδα καο θιεξψζεθε ζηνλ 2ν φκηιν ηνλ νπνίν 

απνηεινχλ: 2ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ, 8ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ, 

4ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ, 1ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ. Σνλ 1ν 

φκηιν ηνλ απνηεινχλ ηα ζρνιεία: 3ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ, 

6ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ, 7ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ, 12ν Γ.΢. Π. 

Φαιήξνπ. Σελ Κπξηαθή 30 Ννεκβξίνπ μεθίλεζε ε 

πξνθξηκαηηθή θάζε. Θα αθνινπζήζεη ε  πξνεκηηειηθή 

θαη ε εκηηειηθή θάζε. Ο κεγάινο ηειηθφο ζα γίλεη ηνλ 

Μάξηην. Πξαγκαηηθά φια δείρλνπλ φηη ζα δηεμαρζεί έλα 

πινχζην ηνπξλνπά! 

 

 

 

 

Σν ζρνιείν καο ζα αγσληζηεί σο εμήο: Κπξηαθή 30 

Ννεκβξίνπ κε ην 8ν Γ. ΢. Π. Φαιήξνπ, ηελ Κπξηαθή 14 

Γεθεκβξίνπ κε ην 4ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ, ηελ Κπξηαθή 18 

Ηαλνπαξίνπ κε ην 1ν Παιαηνχ Φαιήξνπ. Αλ 

ζπλερίζνπκε ζηε δηνξγάλσζε ζα παίμνπκε 

πξνεκηηειηθά ηελ Κπξηαθή 25 Ηαλνπαξίνπ, εκηηειηθά  

ηελ Κπξηαθή 8 Φεβξνπαξίνπ θαη αλ ηα θαηαθέξνπκε  

ζην Μεγάιν Σειηθφ ηελ Κπξηαθή 1 Μαξηίνπ. Αζθαιψο 

ν ζηφρνο  είλαη λα απνιαχζνπκε ηα ν παηρλίδη! 

   Ποτηάθλημα πξδξζθαίοξρ Σςξλείτμ Π. ΦαλήοξρΠοτηάθλημα πξδξζθαίοξρ Σςξλείτμ Π. ΦαλήοξρΠοτηάθλημα πξδξζθαίοξρ Σςξλείτμ Π. Φαλήοξρ   
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Οη Κηηξηλόκαπξνη, ηα Καλαξίληα ηνπ θ. Ζιία, ακύ-

λνληαη νκαδηθά κε απόιπηε επηηπρία!   

Αλάπηπμε από ηα δεμηά γηα ηελ νκάδα καο! 

Οη δύν νκάδεο 2ν Γεκνηηθό θαη 8ν Γεκνηηθό κηα 

αγθαιηά, γηαηί ην πνδόζθαηξν είλαη έλα παηρλίδη 

κεηαμύ θίισλ!  



 

΢ειίδα 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελ Κπξηαθή 30 Ννεκβξίνπ έγηλε ν πξψηνο καο 

αγψλαο κε ην 8ν Γ.΢. Π. Φαιήξνπ. Σν 

ζπλαξπαζηηθφ παηρλίδη έιεμε κε εκάο ληθεηέο κε 

ζθνξ 5 - 4. Αξρηθά πξνεγεζήθακε 1 - 0. Πνιχ 

γξήγνξα νη αληίπαινί καο ηζνθάξηζαλ θαη 

πξνεγήζεθαλ απηνί κε 2 - 1.  Σν παηρλίδη απφ ην 

πξψην ιεπηφ ήηαλ ζπλαξπαζηηθφ. Ηζνθαξίζακε, 

άιια δερηήθακε ην 3ν γθνι θαη ακέζσο 

ηζνθαξίζακε ηνλ αγψλα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν 8 ν Γεκνηηθφ πέηπρε ην  4 - 3 ππέξ ηνπο. Ο 

θχξηνο Ζιίαο απφ ηνλ πάγθν δελ ζηακάηεζε λα καο 

ελζαξξχλεη θαη λα καο δίλεη νδεγίεο. Οη ζπκβνπιέο 

ηνπ δελ άξγεζαλ λα θαλνχλ ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν. 

Υσξίο λα ράζνπκε ηελ ςπρξαηκία καο θαη κε 

παηρλίδη ζπλεξγαζίαο πφηε απφ ηα δεμηά, πφηε απφ 

ηα αξηζηεξά μεθηλήζακε ηελ αληεπίζεζε. ΢ε πξψηε 

θάζε θηάζακε ζηελ ηζνθάξηζε θαη ην εζηθφ καο 

πιένλ ήηαλ ζηα χςε. ΢ε ιίγα ιεπηά ήξζε θαη ην 5ν 

καο γθνι θαη ν πίλαθαο έγξαςε 8ν Π. Φαιήξνπ 4 - 

2ν Π. Φαιήξνπ 5. Οη πξψηνη ηξεηο βαζκνί ζηνλ 

φκηιφ καο ήηαλ γεγνλφο.  

΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα πνχκε φηη πξάγκαηη ε 

λίθε ζην παηρλίδη δίλεη ραξά. Όκσο δελ μερλάκε θαη 

ηνπο θίινπο ηεο άιιεο νκάδαο  θαη φηη ηελ επφκελε 

θνξά κπνξεί λα είλαη ε ζεηξά καο λα ράζνπκε. Ο 

ζεβαζκφο ζην πνδφζθαηξφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο. 

Μέζα απφ απηήλ ηελ φκνξθε δηνξγάλσζε κεηαμχ 

άιισλ καζαίλνπκε ζσζηά ην πνδφζθαηξν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο θχξηνο Ζιίαο καο έδσζε ζπγραξεηήξηα φρη ηφζν 

γηα ηε λίθε φζν γηα ηελ άςνγε ζπκπεξηθνξά καο ζε 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα, αιιά θαη γηα ηνλ 

ζεβαζκφ πνπ δείμακε ζηνπο αληηπάινπο. Ήηαλ κηα 

θαηαπιεθηηθή εκέξα πεξάζακε πνιχ φκνξθα θαη 

αλππνκνλνχκε λα έξζεη ε εκέξα γηα ηνλ επφκελν 

αγψλα! 

Ποτηάθλημα Πξδξζθαίοξρ Σςξλείτμ Π. ΦαλήοξρΠοτηάθλημα Πξδξζθαίοξρ Σςξλείτμ Π. ΦαλήοξρΠοτηάθλημα Πξδξζθαίοξρ Σςξλείτμ Π. Φαλήοξρ   
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Οη παίθηεο ηεο νκάδαο καο ζπλεξγάδνληαλ θαηα-

πιεθηηθά ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν ! 

΢ηελ αλάπαπια ηνπ εκηρξόλνπ ν θύξηνο Ζιίαο καο 

δίλεη ηηο απαξαίηεηεο νδεγίεο. ΢πρλά καο ππελζπκί-

δεη όηη ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο είλαη ε ζπλεξγαζία! 

Ο Νηθόιαο κε άςνγν ζηπι πεηπραίλεη ην ληθεηήξην 

5ν γθνι ραξίδνληαο ηε λίθε ζηα Καλαξίληα! 

Οξγαλσκέλε άκπλα από ηα Καλαξίληα! 

Άξζξν—Ρεπνξηάδ, Νηθόιαο & Πέηξνο ΢η ηάμε 



 

΢ειίδα 6 

Ζ εκέξα ηνπ αζιεηηζκνχ γηα ην ζρνιείν καο 

πξαγκαηνπνηήζεθε  ηελ Παξαζθεπή  10 

Οθησβξίνπ, ζηηο αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

Γήκνπ Παιαηνχ Φαιήξνπ. Ζ Παλειιήληα Ζκέξα 

΢ρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ είλαη έλαο ζεζκφο πνπ απφ 

ην 2014, έρεη ζηφρν λα αλαδείμεη ηα νθέιε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπ αζιεηηζκνχ ζηα 

παηδηά, ζην πιαίζην κηαο επξχηεξεο επξσπατθήο 

δξάζεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αζιεηηθήο 

παηδείαο. Μήλπκα ηεο εθδήισζεο: «Αζινύκαζηε 

Μαδί. Γίλνπκε πνηόηεηα ζηε Εσή.»  

Σν κήλπκα απηφ πξνβάιιεη ηελ πνιπδηάζηαηε αμία 

ηνπ αζιεηηζκνχ. Ζ άζιεζε δελ είλαη απιψο κηα 

επράξηζηε ελαζρφιεζε, αιιά έλα ζεκέιην γηα ηελ 

πγηή ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, εζηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε. ΢ην πξόγξακκα  δηαηξνθήο 

πνπ έγηλε ζην ζρνιείν καο αλαθέξζεθε πνιύ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο αζιεηηζκφο ρηίδεη θαη ζσξαθίδεη ηελ πγεία. Θέηεη 

ζην θέληξν ηελ αμία ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηελ 

θαηάθηεζε ηνπ άζινπ -ηνπ εθάζηνηε άζινπ- ηελ 

αλακέηξεζε κε ηνλ εαπηφ θαη ηα φξηά ηνπ, σζεί 

ζηελ απηνγλσζία. Σελ ίδηα ζηηγκή,  ε 

ζπκκεηνρή  ζε αζιεηηθέο δξάζεηο δηακνξθψλεη ηελ 

θνηλσληθή ζπλείδεζε, θαζψο κέζα απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή θαη ηελ αιιειεπίδξαζε 

δηδάζθεηαη ηηο αμίεο ηνπ ΢εβαζκνύ, ηεο 

Αιιειεγγύεο θαη ηεο ΢πλεξγαηηθόηεηαο ηεο 

Καινζύλεο θαη ηεο Αγάπεο. Όια απηά ηα νθέιε 

είλαη πνιχ ζεκαληηθά θαη ην ζρνιείν καο δίλεη 

κεγάιε πξνζνρή   ζηελ νιφπιεπξε θαιιηέξγεηα ησλ 

ζσκαηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ  ηελ 

εζηθνπλεπκαηηθή ηνπ νινθιήξσζε, ην «θαη’ ἀξεηὴλ 

δῆλ», φπσο έιεγαλ νη θσηηζκέλνη αξραίνη πξφγνλνί 

καο! Ο Αζιεηηζκφο είλαη νπζηαζηηθφ θνκκάηη ηνπ 

ζρνιείνπ καο! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ Παλειιήληα Ζκέξα ΢ρνιηθνχ Αζιεηηζκνχ 

απνηειεί πέξα απφ κηα ζπνπδαία επθαηξία γηα φινπο 

καο λα γλσξίζνπκε ηελ αμία ηεο άζιεζεο, κηα 

αλαγθαηφηεηα. ΢ηελ επνρή καο πνπ θπξηαξρεί ε 

απηνκαηνπνίεζε θαη ε πξνζθφιιεζε ζε ςεθηαθέο 

νζφλεο, ζηελ επνρή ηεο «κηθξφηεξεο πξνζπάζεηαο» 

πνπ ε επηηπρία δε ζεσξείηαη απνηέιεζκα ηεο 

κεγαιχηεξεο πξνζπάζεηαο αιιά ηεο πξνβνιήο, νη 

αμίεο ηεο αζιεηηθήο παηδείαο είλαη απαξαίηεηεο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παμελλήμια Ημέοα Σςξλικξύ Αθληηιζμξύ Παμελλήμια Ημέοα Σςξλικξύ Αθληηιζμξύ Παμελλήμια Ημέοα Σςξλικξύ Αθληηιζμξύ    
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Αζθεζήθακε ζην άζιεκα ηεο ηνμνβνιίαο! Έλα πν-

ιύ ελδηαθέξνλ άζιεκα πνπ απαηηεί κεγάιε ζπγθέ-

ληξσζε γηα λα πεηύρεηο ηνλ ζηόρν! 

Αζθεζήθακε ζε πνηθίια αζιήκαηα θαη αζιεηηθά 

παηρλίδηα! Ήηαλ κηα θαληαζηηθή κέξα κε πινύζηα 

αζιεηηθή δξάζε! 

Αγσληζηήθακε ζε αζιήκαηα πνπ ζπλδύαδαλ ηξέμη-

κν θαη εμππλάδα. Ο ζηόρν ήηαλ λα είζαη γξήγνξνο, 

λα ξίμεηο κε ην κπαιάθη ηα αληηθείκελα θαη λα ηα 

ηνπνζεηήζεηο ζσζηά! 



 

΢ειίδα 7 

Σα ηδεψδε ηνπ αζιεηηζκνχ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο 

βαζηά κέζα ζηνλ ρξφλν. Αλαηξέρνληαο ζηελ αξραία 

Διιάδα ζα ζπλαληήζνπκε ηνπο Οιπκπηαθνχο 

αγψλεο. Γλσξίδνπκε νη αγψλεο απηνί δελ ήηαλ κία 

γηνξηή επίδεημεο ζσκαηηθψλ επηδφζεσλ, αιιά κηα 

αλαγλψξηζε πλεπκαηηθψλ θαη εζηθψλ αμηψλ.  

 

 

Οη αζιεηέο ππεξεηνχζαλ ηελ ηδέα ηεο αξηζηείαο θαη 

ηεο εηξεληθήο ζπλχπαξμεο. Όθεηιαλ πξσηίζησο λα 

είλαη ελάξεηνη θαη θφζκηνη. Καίξηνο γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία απηή ήηαλ ν ξφινο ηνπ παηδνηξίβε, 

ηνπ αλζξψπνπ πνπ ιεηηνπξγνχζε σο θαζνδεγεηήο 

θαη κέληνξαο γηα ηα παηδηά θαη ηνπο κεηέπεηηα 

αζιεηέο. Οη αξραίν Έιιελεο έδηλα κεγάιε ζεκαζία 

ζηελ άζιεζε θαη έιεγαλ: Ννῦο ὑγηήο ἐλ 

ζψκαηη ὑγηεί: Ο πγηήο λνπο ρξεηάδεηαη πγηέο ζψκα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ην πλεχκα ηεο Παλειιήληαο Ζκέξαο ηνπ 

Αζιεηηζκνχ ην ζρνιείν καο νξγάλσζε πινχζηεο 

αζιεηηθέο δξάζεηο ζην Γεκνηηθφ Αζιεηηθφ Κέληξν 

ηνπ Γήκνπ καο. Ο Γπκλαζηήο καο, θχξηνο Ζιίαο, 

είρε ηελ επηκέιεηα ησλ αζιεηηθψλ ζηαζκψλ θαη 

θνληά ηνπ φινη νη Δθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ 

επέβιεπαλ ηηο αζιεηηθέο δξάζεηο. Γφζεθε 

μερσξηζηή έκθαζε ζην «Δπ αγσλίδεζζαη» πνπ 

ζεκαίλεη λα αγσλίδεζζαη δίθαηα θαη έληηκα, 

αλαγλσξίδνληαο ηελ επγελή άκηιια, ηνλ ζεβαζκφ 

ζηνπο θαλφλεο, ηνπο αληηπάινπο θαη ηνπο 

ζπλαζιεηέο, θαη απνηειψληαο έλαλ ηξφπν δσήο πνπ 

ππεξβαίλεη ην αζιεηηθφ πλεχκα.  Τπήξρε πνηθηιία 

αγσληζκάησλ φπσο: ηνμνβνιία, ηξέμηκν, άικαηα, 

πνδφζθαηξν, κπάζθεη, ρνξφο, πνηθίια αζιεηηθά 

παηρλίδηα θ.ά.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη απφ ηελ πξψηε ζηηγκή 

κέρξη θαη ην ηέινο ηεξήζακε ηνπο θαλφλεο.  

 

 

Ήηαλ κηα θαηαπιεθηηθή Ζκέξα Αζιεηηζκνχ πνπ ζα 

κείλεη αμέραζηε ζε φινπο καο. Όια ήηαλ άςνγα 

νξγαλσκέλα. Θα ήηαλ πνιχ φκνξθν λα ππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξεο κέξεο αζιεηηζκνχ, έηζη ψζηε λα 

έρνπκε πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο νξγαλσκέλεο 

άζιεζεο. Ζ ραξά καο ήηαλ πνιχ κεγάιε θαη 

αλππνκνλνχκε κέρξη λα έξζεη θαη ε επφκελε εκέξα 

άζιεζεο! Δπραξηζηνχκε ην Γήκν Παιαηνχ 

Φαιήξνπ γηα ηηο φκνξθεο εγθαηαζηάζεηο πνπ 

δηαζέηεη ζε φινπο ηνπ δεκφηεο, γηα δσξεάλ 

θαζεκεξηλή άζθεζε. 

«Δπηκέιεηα άξζξνπ από ηε ζπληαθηηθή νκάδα»   

Παμελλήμια Ημέοα Σςξλικξύ Αθληηιζμξύ Παμελλήμια Ημέοα Σςξλικξύ Αθληηιζμξύ Παμελλήμια Ημέοα Σςξλικξύ Αθληηιζμξύ    
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Σν αγαπεκέλν καο πνδόζθαηξν ήηαλ κέζα ζην πξό-

γξακκα θαη απηό καο έδσζε κεγάιε ραξά! Υσξη-

ζκέλνη ζε νκάδεο ραξήθακε ην παηρλίδη! 

Πεηύρακε πνιιά γθνι θαη αξγόηεξα βάιακε πνιιά 

θαιάζηα! Όια ήηαλ ππέξνρα θαη ειπίδνπκε ζύλην-

κα λα ραξνύκε ην παηρλίδη! 

Μέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ θαη άζθεζε κε ρν-

ξό! Αθνύκε πξνζεθηηθά ηηο νδεγίεο ιίγν πξηλ μεθη-

λήζεη ε δξάζε! 



 

΢ειίδα 8 

Φέηνο ηε γηνξηή γηα ηελ επέηεην ηεο 28εο 

Οθησβξίνπ ηελ πξνεηνηκάζακε εκείο ηα παηδηά ηνπ 

Γ1 θαη Γ2 καδί κε ηηο δαζθάιεο καο θπξία Μάληα, 

θπξία Γσγψ, θπξία Βαζηιηθή θαη ηνλ κνπζηθφ καο 

ην θχξην Θνδσξή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεθαπέληε κέξεο πεξίπνπ πξηλ ηε γηνξηή νη 

δαζθάιεο καο, καο κνίξαζαλ ηνπο ξφινπο απφ ηα 

ζθεηζάθηα, ηα πνηήκαηα θαη ηα ζεκαληηθφηεξα 

ζεκεία ηνπ ρξνληθνχ ησλ κεγάισλ ηζηνξηθψλ 

ζηηγκψλ.  Ο θχξηνο Θνδσξήο καο κνίξαζε ηα 

ηξαγνχδηα θαη ηηο λφηεο γηα ηηο θινγέξεο θαη φια 

ήηαλ έηνηκα γηα ηελ πξψηε πξφβα. Γε ζαο θξχβνπκε 

φηη ε πξψηε πξφβα δελ πήγε θαη πνιχ θαιά 

ήκαζηαλ θαη ιίγν αλήζπρνη... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηε δεχηεξε πξφβα κπνξνχκε λα πνχκε φηη 

ήκαζηαλ ήξεκνη θαη πεξηζζφηεξν πξνζεθηηθνί ζε 

φζα καο έιεγαλ νη δαζθάιεο καο θαη ν θχξηνο 

Θνδσξήο. Δίλαη αιήζεηα φηη ζηα ηξαγνχδηα ζα 

έπξεπε λα είκαζηε ζε αξκνλία νη θινγέξεο, ηα 

ζφιν, ε ρνξσδία θαη ν θχξηνο Θνδσξήο. Πξάγκαηη 

δελ αξγήζακε λα ηα θαηαθέξνπκε θαη λα 

απνδψζνπκε εμαηξεηηθά!  

Ζ ηειηθή πξφβα έγηλε ζηελ αίζνπζα πνπ 

δηακνξθψλνπκε εηδηθά γηα ηε γηνξηή! Σν ζρνιείν 

καο δε έρεη αίζνπζα πνιιαπιψλ ρξήζεσλ. Έηζη 

αλνίγνπκε ηηο ηεξάζηηεο μχιηλεο πφξηεο θαη νη δχν 

αίζνπζεο γίλνληαη κία κεγάιε. Σν ηκήκα ηεο κίαο 

αίζνπζαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζθελή θαη ην ηκήκα 

ηεο δεχηεξεο αίζνπζαο γηα ηνπο ζεαηέο. 

Γηακνξθψζακε άξηζηα ηε δηαθφζκεζε ηνπ ρψξνπ, 

πνπ δε είρε λα δειέςεη ζε ηίπνηα έλα ζέαηξν.   

 

 

 

΢εκαηνζηνιίζακε ηνπνζεηήζακε ηα ζθεληθά θαη ηα 

θαζίζκαηα, εηνηκάζακε ηηο πξνβνιέο ζηνλ 

πξνηδέθηνξα, ηα κηθξφθσλα θαη ηα ερεία ζηε ζέζε 

ηνπο. Σα ληνζηέ κε ηα ηξαγνχδηα ζηε ζέζε ηνπο θαη 

ζε ιίγα ιεπηά άξρηζε ε ηειηθή πξφβα. Ήκαζηαλ 

φινη κηα κεγάιε νκάδα θαη πξαγκαηηθά ν έλαο κε ηα 

καηηά βνεζνχζε ηνλ άιινλ. Οη νδεγίεο ηεο θπξίαο 

Μάληαο, ηεο θπξίαο Γσγψο, ηεο θπξίαο Βαζηιηθήο 

θαη ηνπ θπξίνπ Θνδσξή αθνχγνληαλ κηα θνξά θαη 

γίλνληαλ πξάμε. Ζ νκάδα ιεηηνπξγνχζε άςνγα θαη 

ην απνηέιεζκα θαηλφηαλ απφ ηελ πξψηε ζηηγκή φηη 

ζα ήηαλ θαηαπιεθηηθφ! 

Η Γπέηειξπ ηηπ 28ηπ ΟκητβοίξρΗ Γπέηειξπ ηηπ 28ηπ ΟκητβοίξρΗ Γπέηειξπ ηηπ 28ηπ Οκητβοίξρ   
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΢ηηο 28 ηνπ Οθηώβξε γηνξηάδνπκε ηελ εζληθή γηνξ-

ηή πνπ είπακε ην ΟΥΗ ηνπο Ηηαινύο θαη όιε ε αλ-

ζξσπόηεηα κηινύζε γηα ηνπο Έιιελεο! 

Σξαγνπδήζακε όκνξθα ηξαγνύδηα θαη παίμακε 

ζηηο θινγέξεο καο ππέξνρα ηξαγνύδηα πνπ πξνεηνη-

κάζακε κε μερσξηζηή θξνληίδα καδί κε ην κνπζηθό 

καο ηνλ  θ. Θνδσξή. 

Δίρακε ζηελ αξρή έλα κηθξό άγρνο, όκσο γξήγνξα 

ην μεπεξάζακε θαη ην ζπλερέο θαη δεζηό ρεηξνθξό-

ηεκα ησλ ζεαηώλ καο έθαλε λα ληώζνπκε ππέξνρα! 

Ο ελζνπζηαζκόο καο ήηαλ πνιύ πνιύ κεγάινο! 



 

΢ειίδα 9 

Ζ κεγάιε κέξα ηεο γηνξηήο έθηαζε! Παξακνλή ηεο 

28εο Οθησβξίνπ φια ήηαλ έηνηκα γηα ηε γηνξηή. Οη 

γνλείο καο, νη παππνχδεο θαη νη γηαγηάδεο καο, 

δάζθαινη θαη νη δαζθάιεο φισλ ησλ ηάμεσλ φπσο 

θαη παηδηά ηνπ ζρνιείνπ γέκηζαλ φιεο ηηο ζέζεηο θαη 

ππήξραλ θαη πνιινί φξζηνη!  

Ζ αγσλία ζηα πξφζσπά καο ήηαλ κάιινλ 

δσγξαθηζκέλε. Ζ γηνξηή μεθίλεζε θαη έλα ζθίμηκν 

ζην ζηνκάρη ην είρακε. Άξαγε ζα ηα θαηαθέξνπκε, 

ζα πνχκε ηα ιφγηα καο ή ζα ηα μεράζνπκε θαη ζα 

γίλνπκε ξεδίιη; Ζ γηνξηή μεθίλεζε κε ηελ παξάδνζε 

ηεο ζεκαίαο ζηνπο ζεκαηνθφξνπο θαη ηνπο 

παξαζηάηεο θαη ηα πξψηα ρεηξνθξνηήκαηα 

αθνχζηεθαλ ζηελ αίζνπζα! Αθνινχζεζε έλα κηθξφ 

αθηέξσκα ζηε γαιαλφιεπθε θαη ην πξψην ηξαγνχδη 

«Μειαρξηλέ Ναπνιηηάλν» πνπ πξαγκαηηθά κάγεςε 

ην θνηλφ πνπ μέζπαζε ζε δπλαηά ρεηξνθξνηήκαηα! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν άγρνο ζηαδηαθά έδηλε ηε ζέζε ηνπ ζηνλ 

ελζνπζηαζκφ ε γηνξηή θπινχζε θαηαπιεθηηθά θαη 

φια ήηαλ θαινθνπξδηζκέλα. Έγηλε έλα ηδηαίηεξν 

αθηέξσκα ζηνπο ήξσεο ηνπ ΟΥΗ κε ζθεηζάθηα, 

πνηήκαηα θαη ην ηξαγνχδη: « Έθεδξνο 

Αμησκαηηθφο!» Ζ ζπγθίλεζε ζην ρψξν ήηαλ πνιχ 

κεγάιε φπσο θαη ππεξεθάλεηα καο. Αλ θαη ήηαλ ε 

πξψηε καο θνξά, ληψζακε μερσξηζηά πνπ καο 

δφζεθε ε επθαηξία λα ηηκήζνπκε ηνπο ήξσεο ηεο 

Πίλδνπ. 

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο γηνξηήο 

αθηεξψζεθε ζηηο γπλαίθεο θαη ζηελ πνιχ κεγάιε 

πξνζθνξά ηνπο ζηνλ Αγψλα. Πνιιέο γπλαίθεο 

βνήζεζαλ είηε σο λνζνθφκεο, είηε σο κεηαθνξείο, 

αιιά αλ ρξεηαδφηαλ σο πνιεκίζηξηεο έδσζαλ ηα 

πάληα!  

΢ην ζεκείν απηφ ην ππέξνρν ηξαγνχδη: «Γπλαίθεο 

Ζπεηξψηηζζεο» ζθφξπηζε ξίγε ζπγθίλεζεο ζην 

θνηλφ! Αθνινχζεζαλ ππέξνρα πνηήκαηα θαη ην 

ηξαγνχδη «Ο ΢ηακνχιεο ν Λνρίαο» έλα ηξαγνχδη κε 

ππέξνρνπο ζηίρνπο! Όια απηά γηα εκάο ήηαλ 

πξσηφγλσξα! Νηψζακε ραξνχκελνη θαη 

ελζνπζηαζκέλνη γηα ηνπο πξνγφλνπο καο πνπ 

πνιέκεζαλ γηα  ηελ Διεπζεξία! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Γπέηειξπ ηηπ 28ηπ ΟκητβοίξρΗ Γπέηειξπ ηηπ 28ηπ ΟκητβοίξρΗ Γπέηειξπ ηηπ 28ηπ Οκητβοίξρ   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

Ζ παξνπζίαζε ζρνιηθήο γηνξηή γηα ηελ Δζληθήο 

Γηνξηήο ήηαλ πνιύ ζεκαληηθή γηα εκάο! Πξώηε 

θνξά καο δόζεθε απηή ε δπλαηόηεηα θαη βάιακε 

όινη  ηα δπλαηά καο! Αζθαιώο θαη είρακε έλα κη-

θξό άγρνο πνπ γξήγνξα ην μεπεξάζακε ράξε ζηα 

ρεηξνθξνηήκαηα ησλ ζεαηώλ! 

Ήκαζηαλ από ηελ πξώηε ζηηγκή ζπγθεληξσκέλνη 

ζηνπο ξόινπο καο! Παξνπζηάζακε όκνξθα ζεαηξη-

θά ζθεηζάθηα θαη ηαμηδέςακε κε ηνλ ηξόπν απηό 

ζηηο έλδνμεο ηζηνξηθέο ζηηγκέο ηνπ ΟΥΗ! 

Όια ήηαλ έηνηκα γηα ηε κεγάιε γηνξηή! Δκείο ηα 

παηδηά ηεο Γ΄ ηάμεο θαη ησλ δύν ηκεκάησλ πεξηκέ-

λακε κε ππνκνλή ηελ έλαξμε ηεο γηνξηήο!  



 

΢ειίδα 10 

Ζ 28ε Οθησβξίνπ, ε εζληθή καο ενξηή, είλαη γηνξηή 

ηεο απειεπζέξσζήο καο απφ ηνπο Ηηαινχο θαη ηνπ 

Γεξκαλνχο. Δδψ θαη πνιχ θαηξφ αλππνκνλνχζα γηα 

απηήλ ηελ ζπνπδαία κέξα, επεηδή ζα έπαηξλα πξψηε 

θνξά κέξνο  ζηε κεγάιε παξέιαζε ηνπ ζρνιείνπ κνπ.  

Οη πξφβεο είραλ μεθηλήζεη απφ ηελ αξρή ηνπ Οθηψ-

βξε. Όινη νη καζεηέο ήκαζηαλ πνιχ πξνζερηηθνί λα 

δψζνπκε ηνλ θαιχηεξφ καο εαπηφ. Θα θνξνχζακε ηηο 

ίδηεο ζηνιέο θαη πάληα ζην ρξψκα ηεο ζεκαίαο, κπιε 

θαη άζπξν. Όηαλ μεκέξσζε πήγα κε ηνπο γνλείο κνπ 

ζην ζρνιείν. Μεηά απφ ιίγν θαηεβήθακε φια ηα παη-

δηά ζε γξακκέο ζηε Λεσθφξν Πνζεηδψλνο κε ηνλ δη-

επζπληή θαη ηνλ γπκλαζηή. Όηαλ πήγε πεξίπνπ 11.30 

ν δηεπζπληήο καο έδσζε ην ζήκα γηα λα μεθηλήζνπκε. 

Καζψο έθαλα παξέιαζε έβιεπα αξηζηεξά θαη δεμηά 

θφζκν λα ρεηξνθξνηεί, θξαηψληαο ηελ γαιαλφιεπθε 

ζεκαία ζηα ρέξηα ηνπο. Μέζα ζε απηνχο ήηαλ ε κακά 

κνπ, ν κπακπάο κνπ, ν παππνχο θαη ε γηαγηά κνπ πνπ 

κε θακάξσλαλ. ΢ηνπο δξφκνπο αθνχγνληαλ απφ ηα 

κεγάθσλα κνπζηθά εκβαηήξηα, πνπ έθαλαλ ηε ζηηγκή 

αθφκα πην εληππσζηαθή! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέιαζεο ήξζε λα κε πάξεη 

ε κακά κνπ. Αηζζάλζεθα ππεξήθαλνο πνπ παξέιαζα, 

γηαηί είρα ηηκήζεη ηνπο ήξσεο ηνπ 1940. Έλησζα επ-

γλσκνζχλε πνπ εμαηηίαο ηνπο είκαη ειεχζεξνο. Μφλν 

ηνλ ζεβαζκφ καο αμίδνπλ. Αλππνκνλψ γηα ηελ παξέ-

ιαζε ηεο 25εο Μαξηίνπ! 

«Γηνλύζεο, Γ1 ηάμε»  

Φέηνο νη καζεηέο ηεο Γ΄ ηάμεο θάλακε γηα πξψηε θν-

ξά παξέιαζε γηα λα ηηκήζνπκε ηελ επέηεην ηεο 28εο 

Οθησβξίνπ ηνπ 1940. ΢ρεδφλ θάζε κέξα γηα δέθα ιε-

πηά απφ ηηο αξρέο Οθησβξίνπ ζην ζρνιείν καο θάλακε 

πξφβεο γηα ηε κεγάιε παξέιαζε. Μαο είραλ ρσξίζεη 

αλά ηάμεηο ζηηο ζεηξέο καο. Πξψηνη ήηαλ ν ζεκαηνθφ-

ξνο θαη νη παξαζηάηεο, κεηά ήηαλ ε έθηε, ε Πέκπηε 

θαη ζην ηέινο εκείο ηα παηδηά ηεο Σεηάξηεο ηάμεο. 

Σελ εκέξα ηεο παξέιαζεο ήκνπλ πνιχ ελζνπζηαζκέ-

λνο, γηαηί γηα πξψηε κνπ θνξά ζα ζπκκεηείρα ζηελ 

παξέιαζε. Δίρακε ζπγθεληξσζεί ζην ζρνιείν θαη κεηά 

πήγακε ζηε Λεσθφξν Πνζεηδψλνο γηα λα παξειάζνπ-

κε. Γεμηά θαη αξηζηεξά αθνπγφηαλ ε κνπζηθή θαη ηα 

εκβαηήξηα, νη γνλείο καο, καο θνίηαδαλ θαη καο ζαχ-

καδαλ! ΢ε ιίγν φηαλ ηειεηψζακε ζπγθεληξσζήθακε 

φινη ζε έλα ζεκείν γηα λα καο πάξνπλ νη γνλείο καο 

θαη λα επηζηξέςνπκε ζην ζπίηη, Ήηαλ ηέιεηα ε πξψηε 

κνπ παξέιαζε θαη ζα κνπ κείλεη αμέραζηε!  

«΢σθξάηεο Γ1, ηάμε» 

Σξίηε, 28ε Οθησβξίνπ 2025 πξψηε θνξά ζηελ παξέ-

ιαζε θαη ήκνπλ πνιχ ελζνπζηαζκέλε! Δλψ είρακε θά-

λεη πνιιέο πξφβεο ήκνπλ πνιχ αγρσκέλε!  Φνξνχζα-

κε  ηέιεηα ζηνιή κε ηα ρξψκαηα ηεο παηξίδαο καο. 

΢πγθεληξσζήθακε ζην ζρνιείν θαη κε ηνλ δηεπζπληή 

καο θαη ηνλ γπκλαζηή θαηεπζπλζήθακε ζηνλ ρψξν ηεο 

παξέιαζεο. Όηαλ μεθίλεζε ε παξέιαζε καο ρεηξνθξν-

ηνχζαλ φινη θαη εγψ έλησζα πνιχ κεγάιε ππεξεθά-

λεηα γηα ηελ Διιάδα καο!  

«Όιγα, Γ1» 

Η Μεγάλη ΠαοέλαζηΗ Μεγάλη ΠαοέλαζηΗ Μεγάλη Παοέλαζη   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

Όια ήηαλ έηνηκα γηα ηελ έλαξμε ηεο Μεγάιεο Πα-

ξέιαζεο. Σα εκβαηήξηα θαη ν ηα παξαγγέικαηα ηνπ 

θ. Ζιία καο έδσζαλ ην εξέζηζκα λα ζπγθεληξσζνύ-

κε ζην βήκα καο. Ζ εηθόλα καο ήηαλ θαηαπιεθηη-

θή! 

Όηαλ μεθηλήζακε ηελ παξέιαζε ην θνηλό μέζπαζε 

ζε δπλαηά ρεηξνθξνηήκαηα. Ζ ζεκαηνθόξνο θαη νη 

παξαζηάηεο κε ιεβέληηθν βεκαηηζκό ηηκνύλ κε με-

ρσξηζηό ηξόπν ηνπο εξσηθνύο πξνγόλνπο καο θαη 

όινη καο θνπζθώλνπκε ηα ζηήζε από ππεξεθάλεη-

α ! 



 

΢ειίδα 11 

Γηα κέλα ήηαλ ε πξψηε κνπ θνξά ζε παξέιαζε. 

Θπκάκαη φηαλ ήκνπλ κηθξφο πήγαηλα ζηελ 

παξέιαζε θαη ν παηέξαο κνπ κε αλέβαδε ζηνπο 

ψκνπο γηα λα κπνξψ λα δσ θαιά θαη κνπ έιεγε: 

«Νηθνιάθε κνπ φηαλ κεγαιψζεηο ζα θάλεηο θαη εζχ 

παξέιαζε!» Να ινηπφλ πνπ ηα ρξφληα πέξαζαλ θαη 

ήξζε ε ζηηγκή λα παξειάζσ κε ην ζρνιείν κνπ θαη 

ε ηηκή ήηαλ πνιχ κεγάιε γηα εκέλα. Πξψηα απ’ φια 

κε ηελ παξέιαζε κνπ ζα ηηκνχζα ηνπο ήξσεο ηεο 

28εο Οθησβξίνπ ηνπ 1940 θαη γηαηί ζα ηηκνχζα ην 

αγαπεκέλν κνπ ζρνιείν! Όινη καο θνξνχζακε 

παλέκνξθα ξνχρα θαη ζηελ παξέιαζε ήκαζηαλ 

μερσξηζηνί! 

«Νίθνο, Γ1 ηάμε» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ Διιεληθή ΢εκαία  

Ζ Διιεληθή ΢εκαία γλσζηή θαη σο «Γαιαλφιεπθε» 

απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζχκβνια ηεο 

Διιάδαο. 

Ζ Διιεληθή ζεκαία έρεη πάλσ αξηζηεξά έλαλ ιεπθφ 

ζηαπξφ, πέληε ισξίδεο κπιε θαη ηέζζεξηο ιεπθέο. Ο 

ιεπθφο ζηαπξφο ζπκβνιίδεη ην Υξηζηηαληζκφ, νη 

ελλέα ισξίδεο αληηζηνηρνχλ θάζε κηα ζηηο ζπιιαβέο 

ηεο θξάζεο «Διεπζεξία ή Θάλαηνο» πνπ ήηαλ ην 

ζχλζεκα ηεο Διιεληθήο Δπαλάζηαζεο ηνπ 1821. Σν 

γαιάδην ρξψκα ζπκβνιίδεη ηνλ νπξαλφ θαη ηε 

ζάιαζζα ηεο Διιάδαο θαη ην ιεπθφ ηελ θαζαξφηεηα 

ηνπ Αγψλα. 

Ζ κνξθή ηεο ζεκεξηλήο ζεκαίαο θαζηεξψζεθε 

επίζεκα ην 1822 απφ ηελ Πξψηε Δζληθή ΢πλέιεπζε 

ηεο Δπηδαχξνπ. 

΢ήκεξα ε Διιεληθή ΢εκαία θπκαηίδεη ππεξήθαλα 

ζε δεκφζηα θηίξηα, ζρνιεία, πινία θαη ζπίηηα, 

ζπκβνιίδνληαο ηελ ελφηεηα, ηελ αλεμαξηεζία θαη 

ηελ πίζηε ησλ Διιήλσλ. 

«Κσλζηαληίλνο  Μ, Γ1 ηάμε» 

΢χκθσλα κε ηε Γηεχζπλζε Ηζηνξίαο ΢ηξαηνχ, ε 

έπαξζε ηεο ζεκαίαο ηειείηαη θάζε κέξα ζηηο 08:00 

θαη παξακέλεη ζηε ζέζε ηεο κέρξη ηε δχζε ηνπ 

ειίνπ. ΢ηε δηάξθεηα ησλ αζιεηηθψλ εθδειψζεσλ 

παξακέλεη ζ’ έπαξζε, ελψ ζηε δηάξθεηα εζληθνχ ή 

ζξεζθεπηηθνχ πέλζνπο, νη ζεκαίεο θπκαηίδνπλ 

κεζίζηηεο. Καηά ηνλ ενξηαζκφ εζληθψλ θαη ηνπηθψλ 

επεηείσλ, ν ζεκαηνζηνιηζκφο δηαηεξείηαη θαη θαηά 

ηε λχρηα, εθφζνλ ν ενξηαζκφο δηαξθεί 

πεξηζζφηεξεο απφ κία εκέξεο.  

Ζ Διιεληθή ΢εκαία απαγνξεχεηαη λα θέξεη 

δηαθξηηηθά νξγαλψζεσλ, ζσκαηείσλ, ηδξπκάησλ 

θ.ιπ. ή νπνηαδήπνηε άιιε παξάζηαζε πνπ 

αιινηψλεη ην ζρήκα ηεο. Απαγνξεχεηαη ε 

ρξεζηκνπνίεζή ηεο σο αληηπξνζσπεπηηθφ ζχκβνιν 

δηαθφξσλ νξγαλψζεσλ, ζσκαηείσλ θαη ζπιιφγσλ. 

Απαγνξεχεηαη λα αθνπκπάεη ζην έδαθνο θαη λα 

αλαξηάηαη ζε εμψζηεο θαη παξάζπξα ρσξίο θνληάξη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ πνιηηεία έρεη ζεζπίζεη λφκνπο πνπ πξνβιέπνπλ 

ηηκσξία γηα φζνπο παξακνξθψλνπλ ή 

θαηαζηξέθνπλ ηε Διιεληθή ΢εκαία. Μάιηζηα ζηηο 

πνηλέο πξνβιέπεηαη κέρξη θαη θπιάθηζε. Ζ ΢εκαία 

καο, ε Γαιαλφιεπθε, παξειαχλεη πάληα πξψηε 

ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ππελζπκίδνληαο ζε φιε 

ηελ αλζξσπφηεηα ην ζπνπδαίν πνιηηηζκφ καο! 

«Δπηκέιεηα άξζξνπ από ηα παηδηά ηνπ Γ1»  

Η Μεγάλη ΠαοέλαζηΗ Μεγάλη ΠαοέλαζηΗ Μεγάλη Παοέλαζη   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

Λίγν πξηλ μεθηλήζεη ε κεγάιε παξέιαζε ε νκάδα 

ησλ αγνξηώλ εηνηκάδεηαη γηα ηε κεγάιε ζηηγκή! 

΢ηε δηάξθεηα ησλ παξειάζεσλ επηθεθαιήο είλαη ν 

΢εκαηνθόξνο θαη νη Παξαζηάηεο 



 

΢ειίδα 12 

Σε Γεπηέξα, 17 Ννεκβξίνπ 2025 εκείο ηα παηδηά 

ηεο Γ ηάμεο παξνπζηάζακε ηε γηνξηή κλήκεο γηα 

ηελ Δπέηεην ηνπ Πνιπηερλείνπ. Πέξαζαλ 52 ρξφληα 

απφ ηνλ δίθαην μεζεθσκφ ησλ θνηηεηψλ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα ηελ Δπέηεην ηνπ Πνιπηερλείνπ θαη ησλ 

εθδειψζεσλ πνπ ζα γίλνληαλ ζην ζρνιείν 

ζπλεξγάζηεθαλ νη δαζθάιεο καο: ε θ. Καηεξίλα, ε 

θ. Υξηζηίλα, ε θ. ΢νθία ε θ. Κσλζηαληίλα, ν 

κνπζηθφο καο θχξηνο Θνδσξήο, εκείο ηα παηδηά ηεο 

Γ ηάμεο θαη κηα νκάδα δέθα παηδηψλ κε ηηο 

θινγέξεο ηνπο γηα λα εληζρχζνπλ ηε δηθή καο νκάδα 

θινγέξσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όπσο θαηαιαβαίλεηε ε πξνεηνηκαζία ηεο 

εθδήισζεο απαηηνχζε ηε ζπλεξγαζία πεξίπνπ 55 

αλζξψπσλ εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ/ηξηψλ. 

Έπξεπε ινηπφλ λα είκαζηε ππνκνλεηηθνί, λα αθνχκε 

πξνζεθηηθά ηηο νδεγίεο θαη θπξίσο λα είκαζηε 

ήξεκνη. Δπεηδή ζην πξφγξακκα ηεο γηνξηήο 

ππήξραλ ελληά ππέξνρα ηξαγνχδηα πνπ α 

πεξηζζφηεξα είραλ ζπλδπαζκφ ζφιν, ρνξσδίαο, 

θινγέξσλ θαη αξκνλίνπ ην έξγν ηνπ θ. Θνδσξή 

ήηαλ πνιπζχλζεην. Αζθαιψο, ν θχξηνο Θνδσξήο 

πνπ είρε ηε κνπζηθή επηκέιεηα ήμεξε ηνλ ηξφπν. ΢ε 

πξψηε θάζε επηιέρηεθαλ ηα ηξαγνχδηα θαη θσλέο. 

Αθνινχζεζαλ πξφβεο θαη νη απαηηνχκελεο 

δηνξζψζεηο θαη βειηηψζεηο. Ζ πξνεηνηκαζία κηαο 

εθδήισζεο έρεη ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο, ν θαζέλαο 

καο αλαιακβάλεη ξφινπο θαη κέζα απφ απηή ηελ 

δηαδηθαζία καζαίλνπκε ηξφπνπο απνηειεζκαηηθήο 

ζπλεξγαζίαο! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γε ζαο θξχβνπκε, φηη ζηελ αξρή δπζθνιεπηήθακε, 

αιιά ζηγά ζηγά θαη κε ηε βνήζεηα ησλ δαζθάισλ 

καο αξρίζακε λα ην απνιακβάλνπκε. Αζθαιψο, 

κέζα απφ ηηο πξφβεο  βηψζακε θαη γλσξίζακε απφ 

θνληά ηα γεγνλφηα ηνπ Πνιπηερλείνπ. Καηαιάβακε 

φηη ν Δπέηεηνο ησλ 52 ρξφλσλ, απφ ηελ εκέξα ηεο 

ζπζίαο ησλ θνηηεηψλ, είλαη κηα μερσξηζηή ζηηγκή 

ηεο ζχγρξνλεο ηζηνξίαο καο. Ο Αγψλαο γηα 

Ηζφηεηα, Διεπζεξία, Γεκνθξαηία γηα Παηδεία είλαη 

έλαο δίθαηνο Αγψλαο θαη απηφ αθξηβψο ην κήλπκα 

ιάβακε απφ ηνπο εξσηθνχο θνηηεηέο, πνπ ζα είλαη 

πάληα Αζάλαηνη ζηηο ςπρέο καο θαη ζα ηνπο 

επγλσκνλνχκε αηψληα! Καηαιάβακε φηη ην κήλπκα 

ηεο εμέγεξζεο ησλ θνηηεηψλ ηνπ Πνιπηερλείνπ 

είλαη δηαρξνληθφ θαζψο φινη νη άλζξσπνη πξέπεη λα 

δνπλ ειεχζεξνη κέζα ζε κηα δεκνθξαηηθή θνηλσλία! 

Η Γπέηειξπ ηξρ ΠξλρηεςμείξρΗ Γπέηειξπ ηξρ ΠξλρηεςμείξρΗ Γπέηειξπ ηξρ Πξλρηεςμείξρ   
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Ζ Δπέηεηνο ηνπ Πνιπηερλείνπ ηηκήζεθε ζην ζρνιεί-

ν καο, όπσο θάζε ρξόλν έηζη θαη θέηνο κε μερσξη-

ζηό ηξόπν πνπ ζπγθίλεζε ην θνηλό! Δκείο ηα παηδηά 

ηεο Γ ηάμεο βάιακε ηα δπλαηά καο! 

Σελ εθδήισζε γηα ηελ Δπέηεην ηνπ Πνιπηερλείνπ 

παξαθνινύζεζε ν ΢ύκβνπινο Δθπαίδεπζεο θ. Παξ-

θνζίδεο Ησάλλεο θαη γηα εκάο ήηαλ πνιύ κεγάιε 

ηηκή! 

Ζ κειώδηα ησλ ηξαγνπδηώλ: «Έλα ην ρειηδόλη» θαη 

ην «Αθνξληεόλ», κέζα από ηηο θινγέξεο καο,  καδί 

κε ηηο ππέξνρεο θσλέο καο ελζνπζίαζε ην θνηλό!  



 

΢ειίδα 13 

Σε Γεπηέξα 17 Ννεκβξίνπ 2025 ζηηο 10.30 ζα 

άξρηδαλ νη Δθδειψζεηο Μλήκεο. Απφ ηηο 10.20 ε 

αίζνπζα ήηαλ αζθπθηηθά γεκάηε. ΢αο 

παξνπζηάδνπκε παξαθάησ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

ζηηγκέο ησλ γεγνλφησλ πνπ δσληαλέςακε ζηε 

ζθελή:  

Κάζε 17 Ννέκβξε ηηκνχκε ηελ Δπέηεην ηνπ 

Πνιπηερλείνπ. Σν Πνιπηερλείν ήηαλ έλα 

Παλεπηζηήκην πνπ ζπνχδαδαλ θνηηεηέο ζε δηάθνξεο 

ζρνιέο. ΢ηηο 21 Απξηιίνπ 1967 ηξεηο ζηξαηησηηθνί ν 

Γεψξγηνο Παπαδφπνπινο, ν ΢ηπιηαλφο Παηαθφο θαη 

ν Νηθφιανο Μαθαξέδνο πήξαλ ηελ εμνπζία κε ηε 

βία. 

 

 

 

 

 

 

 

Καηήξγεζαλ ηε Γεκνθξαηία θαη επέβαιαλ 

ζηξαηησηηθή δηθηαηνξία γηα επηά ρξφληα. ΢ηηο 14 

Ννεκβξίνπ ηνπ 1973 νη θνηηεηέο ηνπ Πνιπηερλείνπ 

κπήθαλ ζην θηήξην ηεο ζρνιήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη θνηηεηέο κε βαζηθφ ζχλζεκα «Φσκί, Παηδεία, 

Διεπζεξία» δεηνχζαλ λα θχγνπλ νη δηθηάηνξεο. ΢ην 

πιάη ηνπο βξέζεθαλ ρηιηάδεο Έιιελεο πνπ ηνπο 

βνήζεζαλ ζηνπο αγψλεο ηνπο. Ζ αληίδξαζε ηεο 

ρνχληαο ήηαλ λα δηαηάμεη ηελ αζηπλνκία λα δηψμεη 

φζνπο βξηζθφηαλ έμσ απφ ην Πνιπηερλείν. Οη 

θνηηεηέο φκσο δελ ηα παξάηεζαλ θαη παξέκεηλαλ 

κέζα ζην θηήξην θσλάδνληαο ζπλζήκαηα θαη 

ελεκέξσλαλ ηνλ θφζκν κε ην ξαδηνθσληθφ ζηαζκφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βιέπνληαο απηή ηελ θαηάζηαζε ε Υνχληα δήηεζε 

ηε βνήζεηα ηνπ ζηξαηνχ. Σα μεκεξψκαηα ηεο 17εο 

Ννεκβξίνπ 1973 ηξία ηαλθο βξέζεθαλ έμσ απφ ηε 

ζρνιή. Οη θνηηεηέο είραλ αλέβεη ζηελ θεληξηθή 

πχιε θαη ήηαλ άνπινη. Ξαθληθή έλα ηαλθ έξημε ηελ 

πχιε κε απνηέιεζκα αξθεηνί λα ηξαπκαηηζηνχλ θαη 

λα ζθνησζνχλ. Μεηά απφ κεξηθνχο κήλεο ε πξάμε 

ησλ θνηηεηψλ πνπ έλσζε ηνπο πνιίηεο ελάληηα ζηελ 

θαηαπίεζε είρε σο απνηέιεζκα ηελ πηψζε ηεο 

ρνχληαο θαη ηελ επαλαθνξά ηεο Γεκνθξαηίαο. 

«Ηζηνξηθή αλαδξνκή, Μάγηα, Γ1 ηάμε» 

΢ην ηέινο ησλ εθδειψζεσλ  φινη καδί παηδηά, 

γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί κηιήζακε γηα ηελ φκνξθε 

γηνξηή πνπ παξνπζηάζακε έρνληαο φκσο ηε ζθέςε 

καο ζηξακκέλε ζηε ζεκαζία ηεο Γεκνθξαηίαο θαη 

ηεο ζπλεξγαζίαο. Αλππνκνλνχκε λα έξζεη ε 

επφκελε εθδήισζε πνπ ζα δηνξγαλψζεη ε ηάμε καο  

θαη λα ληψζνπκε ηελ ίδηα ππεξεθάλεηα ! 

Η Γπέηειξπ ηξρ ΠξλρηεςμείξρΗ Γπέηειξπ ηξρ ΠξλρηεςμείξρΗ Γπέηειξπ ηξρ Πξλρηεςμείξρ   
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Οη εξσηθέο ζηηγκέο ησλ θνηηεηώλ ζην Πνιπηερλείν  

δσληάλεςαλ κέζα από ηηο αθεγήζεηο ηα ζεαηξηθά 

δξώκελα! Σηκή θαη δόμα ζε όινπο θαη ζε όιεο πνπ 

έδσζαλ ηε δσή ηνπο γηα ηελ Διεπζεξία, ηελ Ηζόηε-

ηα θαη ηε Γηθαηνζύλε! Μέζα από ηε γηνξηή εθθξά-

ζακε ηελ επγλσκνζύλε καο! 

Σα ηξαγνύδηα: «Ο Γξόκνο, Λεβέληεο Δξνβόιαγε, 

Μαιακαηέληα ιόγηα» καδί κε ηηο αθεγήζεηο καο 

καο κεηέθεξαλ ζηα γεγνλόηα ηνπ Πνιπηερλείνπ 52 

ρξόληα πξηλ! Σν θνηλό ζηγνηξαγνπδνύζε καδί καο 

θαη ε ζπγθίλεζε όισλ γηα ηνπο ήξσεο ηνπ Πνιπηε-

ρλείνπ ήηαλ πνιύ κεγάιε!   

Δπηκέιεηα άξζξνπ από ηα παηδηά ηνπ Γ1 & Γ2 



 

΢ειίδα 14 

΢ην ζρνιείν καο πξαγκαηνπνηήζεθε εκέξα 

πεηνζθαίξηζεο (βφιετ) γηα ηνπο καζεηέο θαη ηηο 

καζήηξηεο ηεο Γ, Δ θαη ΢η ηάμεσλ. 

Πξνεηνηκαζηήθακε θαηάιιεια γηα ηε δξάζε απηή! 

 

 

Ο Γπκλαζηήο, θχξηνο Ζιίαο, ήξζε ζε επηθνηλσλία 

κε ηελ Οκνζπνλδία Βφιετ θαη γηα κεξηθέο κέξεο ζην 

κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο αζρνιεζήθακε κε ην 

ζπγθεθξηκέλν άζιεκα. Έηζη ζηήλακε θηιέ βφιετ θαη 

καζαίλακε ηα κπζηηθά ηνπ αζιήκαηνο. Όηαλ καο 

επηζθέθηεθαλ ηα κέιε ηεο Οκνζπνλδίαο ήκαζηαλ 

αξθεηά θαιά πξνεηνηκαζκέλνη. ΢ην ζεσξεηηθφ 

θνκκάηη γλσξίδακε ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο φρη 

φκσο φινπο ηνπ θαλφλεο κε ηηο ιεπηνκέξεηέο ηνπο. 

 

 

Σν Σκήκα Αλάπηπμεο ηεο ΔΟΠΔ κέζσ ηνπ 

Οκνζπνλδηαθνχ Πξνπνλεηή Μηράιε Παπαληθνιάνπ 

πξαγκαηνπνίεζε επίζθεςε ηελ Σξίηε 11 Ννεκβξίνπ 

2025 ζην ζρνιεία καο φπνπ ν Οκνζπνλδηαθφο 

Πξνπνλεηήο έθαλε ζεσξεηηθή παξνπζίαζε ηνπ 

Αζιήκαηνο αιιά θαη πξαθηηθή εμάζθεζε ζηηο 

βαζηθέο ηερληθέο ηεο Πεηνζθαίξηζεο ζηνπο καζεηέο 

θαη καζήηξηεο ησλ Γ΄, Δ΄ θαη ΢Σ΄ ηάμεσλ ηνπ 

΢ρνιείνπ. 

΢ηελ παξνπζίαζε ήηαλ παξψλ θαη ν Σερληθφο 

΢χκβνπινο ηνπ Α.Ο. ΦΛΟΗ΢ΒΟΤ θαη πξψελ 

Οκνζπνλδηαθφο Πξνπνλεηήο θ. Παλαγηψηεο 

Λαθαζάο. Οη πξνπνλεηέο ηεο Οκνζπνλδίαο 

εθθξάζηεθαλ κε ηα θαιχηεξα ιφγηα γηα φινπο καο, 

θαζψο γλσξίδακε αξθεηά γηα ην άζιεκα! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν πξψην κέξνο ηεο παξνπζίαζεο ηνπ αζιήκαηνο 

ήηαλ ζεσξεηηθφ θαη πνιχ ελδηαθέξνλ θαζψο 

κάζακε γηα ηνπο θαλφλεο ηνπ αζιήκαηνο, πψο 

αθξηβψο παίδεηαη ε πεηνζθαίξηζε (βφιετ),  ηελ 

ηζηνξία ηνπ αζιήκαηνο θαη ηηο δηαθξίζεηο ηεο 

εζληθήο νκάδαο πεηνζθαίξηζεο ζηα δηάθνξα 

ηνπξλνπά. Μαο εληππσζίαζε ην άζιεκα πνπ 

δηαθέξεη απφ ηα άιια νκαδηθά αζιήκαηα θαζψο δελ 

ππάξρεη θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ κε αληίπαιν 

παίθηε, φπσο ζπκβαίλεη ζε φια ηα άιια νκαδηθά 

αζιήκαηα. Χζηφζν, θαη ζε απηφ ην άζιεκα 

απαηηείηαη άξηζηε ζπλεξγαζία! 

Η Ομξζπξμδία Βόλευ ζηξ Σςξλείξ μαπΗ Ομξζπξμδία Βόλευ ζηξ Σςξλείξ μαπΗ Ομξζπξμδία Βόλευ ζηξ Σςξλείξ μαπ   
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Θεσξεηηθή παξνπζίαζε ηνπ αζιήκαηνο Πεηνζθαί-

ξηζεο (Βόιετ ) από ηνλ Οκνζπνλδηαθό Πξνπνλεηή 

θύξην Μηράιε Παπαληθνιάνπ 

Μεηά ηε ζεσξεηηθή παξνπζίαζε μεθίλεζε ε δξάζε  

κε παηρλίδηα βόιετ πνπ ηθαλνπνίεζαλ ηνλ Οκνζπνλ-

δηαθό πξνπνλεηή θαζώο γλσξίδακε αξθεηά! 

΢ηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ παίμακε βόιετ ρσξηζκέλνη 

ζε νκάδεο. Μάζακε ην ζσζηό ρεηξηζκό ηεο κπάιαο  

θαη ηνλ ηξόπν ηεο πξώηεο βνιήο.  



 

΢ειίδα 15 

Ζ ηζηνξία ηνπ αζιήκαηνο 

Ζ πεηνζθαίξηζε ή βφιετ γελλήζεθε ην 1895 ζηελ 

Ακεξηθή (ζην Υφιηνθ ηεο Μαζαρνπζέηεο) ,απφ ην 

Γνπίιηακ Μφξγθαλ. Ο Μφξγθαλ επηλφεζε ην 

άζιεκα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα βξεη έλα παηρλίδη 

θαηάιιειν γηα ηε ρεηκεξηλή πξνπφλεζε ησλ 

παηθηψλ ηνπ Ράγθκπη! Έηζη χςσζε ην δίρηπ ηνπ 

ηέληο ζηα 1,83 κέηξα απφ ην έδαθνο.  

Γηαδφζεθε ζε φιν ηνλ θφζκν θπξίσο κεηά ηνλ Β’ 

Παγθφζκην Πφιεκν απφ ηνπο Ακεξηθαλνχο 

ζηξαηηψηεο. Οη θαλνληζκνί δέρηεθαλ πνιιέο 

αιιαγέο, ψζπνπ πήξαλ ηε ζεκεξηλή ηνπο κνξθή. Σν 

1947 γίλεηαη ε ζχζηαζε ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο 

Βφιετ ζην Παξίζη. Οιπκπηαθφ άζιεκα έγηλε ην 

1964. Σν 1922 έξρεηαη ην βφιετ ζηελ Διιάδα. Σν 

εηζήγαγε ν ζχιινγνο Παληψληνο. 

 

 

Σν 1949 Ζ Διιάδα γίλεηαη κέινο ηεο Γηεζλνχο 

Οκνζπνλδίαο. Σν 1952 δεκηνπξγήζεθε ε πξψηε 

Δζληθή Οκάδα αλδξψλ. Οη κεγαιχηεξεο επηηπρίεο 

ζεκεηψζεθαλ ην 1986 φπνπ ε εζληθή καο 

πξνθξίλεηαη ζην παγθφζκην πξσηάζιεκα θαη ην 

1987 ζην παλεπξσπατθφ ηεο Γάλδεο, φπνπ θαηαθηά 

ην ράιθηλν κεηάιιην. Ζ Σξίηε ζέζε ζε 

παλεπξσπατθφ πξσηάζιεκα ήηαλ ζπνπδαία 

δηάθξηζε! 

Ζ Δζληθή Οκάδα γπλαηθψλ δεκηνπξγήζεθε ην 1966. 

Σν 1985 πξνθξίζεθε ζηα ηειηθά ηνπ 

Παλεπξσπατθνχ πξσηαζιήκαηνο, ελψ θαηέθηεζε 

ράιθηλν θαη ρξπζφ κεηάιιην ζην Κχπειιν Άλνημεο 

ην 1991. Ζ Διιεληθή Οκνζπνλδία Πεηνζθαίξηζεο. 

(Δ.Ο.ΠΔ.) ηδξχζεθε ην 1970.   

 

Έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ηνπ 

παηρληδηνχ είλαη ε πεξηζηξνθή ησλ παηθηψλ. Oη 

παίθηεο αιιάδνπλ ζέζεηο, πεξηζηξνθηθά, θάζε θνξά 

πνπ ε νκάδα ηνπο θεξδίδεη ην δηθαίσκα ηνπ ζεξβίο.  

Νηθήηξηα είλαη ε νκάδα πνπ θεξδίδεη 3 ζεη απφ ηα 5 

πνπ κπνξεί λα παηρζνχλ ζπλνιηθά. Σα πξψηα 4 ζεη 

ηειεηψλνπλ φηαλ κηα απφ ηηο δπν νκάδεο θεξδίζεη 

25 πφληνπο, έρνληαο παξάιιεια πξνβάδηζκα 

ηνπιάρηζηνλ 2 πφλησλ απφ ηελ άιιε νκάδα. Σν 5ν 

ζεη ηειεηψλεη φηαλ κηα νκάδα θεξδίζεη 15 πφληνπο.  

Η Ομξζπξμδία Βόλευ ζηξ Σςξλείξ μαπΗ Ομξζπξμδία Βόλευ ζηξ Σςξλείξ μαπΗ Ομξζπξμδία Βόλευ ζηξ Σςξλείξ μαπ   
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Ο νκνζπνλδηαθόο πξνπνλεηήο δίλεη νδεγίεο γηα ηνλ 

ηξόπν παηρληδηνύ θαη ηε ζσζηή ζέζε πνπ πξέπεη λα 

ιάβνπκε! 

Ζ πξώηε βνιή ζην βόιετ είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαη 

ππάξρνπλ δηάθνξεο ηερληθέο. 

Ήηαλ κηα πνιύ όκνξθή αζιεηηθή δξάζε ζην ζρν-

ιείν καο, θαζώο γλσξίζακε από θνληά ηα κπζηηθά 

ηνπ αζιήκαηνο από πξνπνλεηέο ηεο Οκνζπνλδίαο! 



 

΢ειίδα 16 

Σνλ πεξαζκέλν Ννέκβξην φιν ην ζρνιείν καο 

ιάβακε κέξνο ζε έλα θαηαπιεθηηθφ βησκαηηθφ 

πξφγξακκα: απφ ηελ ειηά ζην ιάδη… ιάδη ν 

ζεζαπξφο ηεο ειηάο! Έηζη βξεζήθακε απφ ην 

Παιαηφ Φάιεξν ζηελ πεξηνρή ηεο Παηαλίαο θαη ζην 

βησκαηηθφ εξγαζηήξη ηνπ Εαθραίνπ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν πξφγξακκα ήηαλ ρσξηζκέλν ζε πέληε ελφηεηεο 

θαη αληίζηνηρα εξγαζηήξηα: α) κάδεκα ειηάο,  β) 

παξαγσγή πάζηαο ειηάο κε θηλνχκελεο κπιφπεηξεο 

απφ ην γατδνπξάθη ηνπ θηήκαηνο, γ) Πξνβνιή 

ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ γηα ηνλ ηξφπν παξαγσγήο 

ιαδηνχ, δ) Παξαγσγή ζαπνπληνχ απφ ιάδη θαη ε) 

παξαγσγή ιαδνθνχινπξσλ θαη ζην ηέινο 

παξαθνινπζήζακε Καξαγθηφδε κε ζέκα ηελ ειηά. 

 

 

΢ην πξψην κέξνο αζρνιεζήθακε κε ηε ζπγθνκίδε, 

δειαδή ην κάδεκα ηεο ειηάο. Ζ ζπγθνκηδή ηνπ 

θαξπνχ γίλεηαη ζε δχν θάζεηο. Οη αγξφηεο 

ξαβδίδνπλ ηηο ειηέο. Παιηά απηφ γίλνληαλ κε ςειέο 

βέξγεο. ΢πγθεθξηκέλα έζηξσλαλ γχξσ απφ ηελ ειηά 

δίρηπα ε παληά θαη ρηππνχζαλ ηα θιαδηά ηνπ 

δέληξνπ γηα λα πέζνπλ νη ειηέο. ΢ήκεξα ην 

ξάβδηζκα γίλεηαη κε εηδηθά κεραλήκαηα κε 

ειεθηξνθίλεζε. Άιινο ηξφπν γηα λα ζπγθεληξσζεί 

ν θαξπφο ζηα δίρηπα είλαη ρξήζε κηθξήο πιαζηηθήο 

ηζνπγθξάλαο ζηα θιαδηά ηνπ δέληξνπ. Απηνί νη 

ηξφπνη ζπγθέληξσζεο ηνπ θαξπνχ δελ είλαη ήπηνη, 

γηαηί ηξαπκαηίδνπλ ην δέληξν. Χζηφζν, ε πνηφηεηα 

ηνπ ιαδηνχ είλαη ε θαιχηεξε. Παιαηφηεξα νη 

αγξφηεο έζηξσλαλ ηα δίρηπα θαη πεξίκελα λα πέζεη 

ν θαξπφ απφ κφλνο ηνπ. Απηφο ν ηξφπνο είλαη πνιχ 

θαιφο γηα ηα δέληξα, αιιά ε πνηφηεηα ηνπ ιαδηνχ 

είλαη πνιχ ρακειή. ΢ήκεξα νη αγξφηεο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπγθεληξψλνπλ ην θαξπφ κε 

κεραλήκαηα θξνληίδνληαο θαη ην δέληξν. 

 

 

 

Μεηά ηελ πηψζε ηνπ θαξπνχ μεθηλάεη ε δεχηεξε 

θάζε ηεο ζπγθνκηδήο. Οη ειηέο θαζψο είλαη ζηα 

δίρηπα ππάξρνπλ πνιιά μπιαξάθηα θαη θχιια πνπ 

πξέπεη λα απνκαθξπλζνχλ θαη λα κείλεη ν θαξπφο 

νινθάζαξνο. Ζ εξγαζία απηή αλ θαη αθνχγεηαη 

εχθνιε είλαη θνπηαζηηθή θαζψο πξνζπαζείο κε ηα 

ρέξηα ζνπ λα απνκαθξχλεηο ηα μπιαξάθηα θαη ηα 

θχιια πνπ ζπρλά κνηάδνπλ αηειείσηα. ΢ηηο κέξεο 

καο νη αγξφηεο ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθά κεραλήκαηα 

πνπ νλνκάδνληαη θφζθηλα.  

Από ηημ ελιά ζηξ λάδιΑπό ηημ ελιά ζηξ λάδιΑπό ηημ ελιά ζηξ λάδι   
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Ζ ειαηνζπγθνκηδή είλαη δύζθνιε δηαδηθαζία πνπ 

πεξηιακβάλεη ηξεηο θάζεηο. Ζ πξώηε θάζε είλαη ε 

πηώζε ηνπ θαξπνύ από ην δέληξν ζε κεγάια παληά 

ή δίρηπα.  

΢ηε δεύηεξε θάζε ηεο ειαηνζπγθνκηδήο γίλεηαη ν 

θαζαξηζκόο ηνπ θαξπνύ από μπιαξάθηα θαη θύιια 

Αθνύ ζπγθεληξσζεί ν θαξπόο ζε κεγάια ζαθηά κε-

ηαθέξεηαη ζην ειαηνηξηβείν γηα ην άιεζκα θαη ηε 

ζπκπίεζε ηνπ αιεζκέλνπ θαξπνύ θαη ηελ εμαγσγή 

ηνπ ιαδηνύ! 



 

΢ειίδα 17 

Μφιηο νινθιεξσζεί ν θαζαξηζκφο ηνπ θαξπνχ, 

απηφο ζπιιέγεηαη ζε κεγάια ζαθηά, παιηά 

ρξεζηκνπνηνχζαλ θνθίληα απφ θαιάκηα. Ο 

ζπγθεληξσκέλνο θαξπφο ζε ζαθηά ζα πξέπεη λα 

κεηαθεξζεί ζην ειαηνηξηβείν. Απηφ ζηηο κέξεο καο 

γίλεηαη κε κηθξά θνξηεγά απηνθίλεηα. Όκσο 

παιαηφηεξα ε κεηαθνξά γηλφηαλ κε γατδνπξάθηα. 

Οη ειηέο κεηαθέξνληαη ζην ειαηνηξηβείν.  ΢ηα 

παιαηά ειαηνηξηβεία ν θαξπφο απφ ηα θνθίληα 

έπεθηε κέζα ζε κεγάιεο θπθιηθέο  κπιφπεηξεο. 

Απηέο νη κεγάιεο θπθιηθέο κπιφπεηξεο γπξλνχζαλ 

ράξε ζηε θπθιηθή θίλεζε ελφο γαηδάξνπ. ΢ην 

ζεκείν απηφ πξέπεη λα ζθεθηνχκε πφζν ηα 

παλέκνξθα απηά γατδνπξάθηα έρνπλ βνεζήζεη ηνλ 

άλζξσπν φρη κφλν ζηελ παξαγσγή ιαδηνχ αιιά θαη 

ζηελ εμέιημε ηεο δσήο ηνπ! Απηή ε θάζε 

πνιηνπνηεί ην θαξπφ ηεο ειηάο θαη δεκηνπξγείηαη ε 

ιεγφκελε πάζηα ειηάο. 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα ε πάζηα ειηάο (ειαηνπνιηφο) 

ζπγθεληξψλεηαη ζε εηδηθά ηξίρηλα ζαθηά πνπ 

κνηάδνπλ κε θαθέινπο. Αξρηθά ε πίεζε γηλφηαλ κε 

πνδνπάηεκα απφ εξγάηεο πνπ αληηθαηαζηάζεθαλ κε 

κεραλήκαηα. ΢πλνπηηθά, ηα εηδηθά ζαθηά ζε ζρήκα 

κεγάινπ θαθέινπ πηέδνληαλ απφ έλα βαξνχιθν  πνπ 

ιεηηνπξγνχζε κε κνριφ πνπ γχξηδαλ εξγάηεο. ΢εηξά 

είρε ν κπνηδεξγάηεο, έλαο μχιηλνο ζηχινο πνπ πίεδε 

ηα εηδηθά ζαθηά σο λα ζηξαγγίμνπλ. Σν πγξφ πνπ 

παξαγφηαλ καδεπφηαλ ζε κία γνχξλα.  

Απφ ην πηεζηήξην έβγαηλε ην ιάδη αλακεκεηγκέλν κε 

ηε ακνχξγε ή κνπξγαξηά (λεξφ θαη θπηηθά πγξά) 

θαη έκπαηλε ζε κία δεμακελή (γνχξλα ή θαζφλη). Ζ 

γνχξλα (κηθξή δεμακελή) είρε ζην θάησ κέξνο, 

θνληά ζηε βάζε έλα άλνηγκα. Σν λεξφ σο πην βαξχ 

έθεπγε πξψην γηα ηε δηπιαλή γνχξλα ελψ ην ιάδη 

νδεγνχηαλ ζε κηα άιιε κηθξφηεξε.  

 

 

 Απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα αθνινπζνχηαλ 

πνιιέο θνξέο ψζπνπ λα βγεη φιν ην ιάδη απφ ηηο 

ειηέο. ΢ην ηέινο μεπιέλνληαλ φια κε θαπηφ λεξφ γηα 

λα βγεη θαη ην ηειεπηαίν ιάδη. Κάπσο έηζη γίλεηαη 

θαη ζήκεξα αιιά κε ζχγρξνλα κεραλήκαηα. 

Καηαιαβαίλνπκε φηη ε παξαγσγή ηνπ ιαδηνχ είλαη 

κηα δχζθνιή δηαδηθαζία θαη ζηηο κέξεο καο, γη απηφ 

θαη ν ιαφο ιέεη: «Μνπ έβγαιεο ην ιάδη!».  
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Με ην αγλό ιαδάθη θηηάμακε πεληαλόζηηκα θνπ-

ινπξάθηα ιαδηνύ! 

Με ην  αγλό ιαδάθη κπνξεί λα θηηάμεηο πνιιά θαη 

ρξήζηκα πξντόληα όπσο θξέκεο ζώκαηνο, ζαπνύληα 

θαη άιια πνιιά! 

Ζ ειηά εθηόο από ην πνιύηηκν ιάδη κπνξεί κε ηελ 

θαηάιιειε επεμεξγαζία λα γίλεη βξώζηκε θαη λα 

ζπλνδεύζεη ηε ζαιάηα καο! 



 

΢ειίδα 18 

Σν δέληξν ηεο ειηάο ζηελ αξραία Διιάδα 

ζεσξνχληαλ ζχκβνιν εηξήλεο, γνληκφηεηαο λίθεο, 

κεηάλνηαο, δηαδξακαηίδνληαο έλα βαζηθφ ξφιν ζηελ 

ηζηνξία θαη ηνλ πνιηηηζκφ ησλ αξραίσλ πξνγφλσλ 

καο. Ζ ζεκαζία ηνπ ειαηνιάδνπ ήηαλ επίζεο 

ηδηαίηεξα κεγάιε, θαζψο ην ιάδη πέξα απφ ηελ 

θαζεκεξηλή ρξήζε ηνπ ζην θαγεηφ, 

ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη ζε δηάθνξεο άιιεο 

εθαξκνγέο, φπσο ζηε βπξζνδεςία, ζηελ πθαληηθή, 

ζην θσηηζκφ, ζηελ αξσκαηνπνηία, ζηε 

θαξκαθεπηηθή, ζηελ ηαηξηθή, αιιά θαη ζε δηάθνξεο 

ιαηξεπηηθέο ηειεηέο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεληθά νη αξραίνη ζηεξίδνληαλ θαηά θχξην ιφγν ζην 

ιάδη ηεο ειηάο γηα ηελ πξνκήζεηα ηνπ ιίπνπο πνπ 

ηνπο ήηαλ απαξαίηεηε. Αληίζεηα, ηα δσηθά ιίπε 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ, ελψ ην 

βνχηπξν, αλ θαη γλσζηφ, πξννξίδνληαλ γηα 

ζπγθεθξηκέλεο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο ή θάπνηεο 

ηαηξηθέο ζπληαγέο. Έηζη ε ειηά απνηέιεζε έλα 

δέληξν γχξσ απφ ην νπνίν αλαπηχρζεθε κία 

ηδηαίηεξε ηερλνινγία, ηφζν σο πξνο ηε ζπγθνκηδή 

ησλ θαξπψλ ηεο, φζν θαη σο πξνο ηελ παξαγσγή 

ηνπ ιαδηνχ ηεο.   Οη απαξρέο ηεο ειαηνθαιιηέξγεηαο 

ηνπνζεηνχληαη ρξνληθά ζηελ πξψηκε Υαιθνθξαηία, 

ζηελ 3ε δειαδή ρηιηεηία π.Υ. Αλαθνξέο ζηελ 

εθκεηάιιεπζε ηεο ειηάο, αιιά θαη ηε δηαθίλεζε θαη 

ηελ εκπνξία ηνπ ιαδηνχ ζην πξντζηνξηθφ Αηγαίν 

παξέρνπλ θαη ηα αλαθηνξηθά αξρεία ηεο Κλσζνχ, 

ηεο Πχινπ θαη ησλ Μπθελψλ ζηε Γξακκηθή Β΄.  

Ζ δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο ηνπ ειαηνιάδνπ έθεξε 

ζην πξνζθήλην κία δηαξθψο εμειηζζφκελε 

ηερλνινγία, φπνπ νη ηξαρηέο πέηξεο έδσζαλ ηε ζέζε 

ηνπο ζηνπο ιελνχο θαη έπεηηα ζηνπο ειαηφκπινπο. 

Έηζη ε πίεζε ηεο δχκεο κε ηα ρέξηα πέξαζε ζηε 

ζπκπίεζε κε ην ινζηφ ηεο Θεξαζίαο, ζην πηεζηήξην 

ηεο θιαζηθήο επνρήο, ηνλ αηέξκνλα θνριία ηνπ 

Ήξσλα γηα λα νινθιεξσζεί κε ηνπο νξγαλσκέλνπο 

πιένλ «ιελεψλαο».  

Σν ιάδη είλαη γηα ηνπο Έιιελεο ζεπηφ, δειαδή 

ζεβάζκην,  αμηνζέβαζην. H ειηά ήηαλ ζχκβνιν 

εηξήλεο, αξεηήο, λίθεο θαη ζπκθηιίσζεο θαη φπνηνο 

πξνζέθεξε ην θιαδί ηεο γηλφηαλ δεθηφο κε 

ζεβαζκφ. Πνιχ γλσζηή είλαη θαη ε ζρέζε ηεο ειηάο 

κε αζιεηηθνχο αγψλεο θαη ηειεηέο ηεο αξραίαο 

Διιάδαο. Οη αζιεηέο άιεηθαλ ην ζψκα ηνπο κε 

ιάδη, ην νπνίν αθαηξνχζαλ φηαλ ηειείσλε ην 

αγψληζκα. Σν κνλαδηθφ βξαβείν γηα ηνπο ληθεηέο 

ησλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ ήηαλ έλα ζηεθάλη 

θηηαγκέλν απφ ηνλ «θφηηλν», δειαδή ηελ άγξηα 

ειηά.  

Σν ειαηφιαδν έρεη ζθξαγίζεη ηηο ειιεληθέο 

παξαδφζεηο κε ηηο νπνίεο είλαη άξξεθηα 

ζπλπθαζκέλν. Ηεξφ ζχκβνιν ηνπ θχθινπ ηεο δσήο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε φιεο ηηο ζεκαληηθέο ζηηγκέο θαη 

ηειεηνπξγίεο, γέλλεζε, βάπηηζε, γάκν θαη ζάλαην. 

Γηα ηνπο νξζφδνμνπο ρξηζηηαλνχο, ην ιάδη, έρεη ηε 

ζεκαζία ζξεζθεπηηθνχ αγαζνχ θαζψο είλαη 

ζπλδεδεκέλν κε ηα κπζηήξηα ηνπ Xξίζκαηνο θαη 

ηνπ Eπρέιαηνπ. Σν αγηαζκέλν απφ ηελ εθθιεζία 

ιάδη ζεσξείηαη απφ ηνπο πηζηνχο θπιαρηφ θαη 

βνήζεηα γηα θάζε δχζθνιε ζηηγκή.  

Από ηημ ελιά ζηξ λάδιΑπό ηημ ελιά ζηξ λάδιΑπό ηημ ελιά ζηξ λάδι   
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Ο θαξπόο ηεο ειηάο έρεη ζπνπδαία ζξεπηηθή αμία 

γηα ηνλ άλζξσπν θαη γη απηό ζηε ρώξα καο ε θαι-

ιηέξγεηα ηεο ειηάο μεθηλάεη από ην 3500 π. Υ.  



 

΢ειίδα 19 

΢ηελ ρψξα καο παξάγνληαη 264.800 ηφλσλ εηεζίσο. 

΢ηελ Διιάδα, ην ειαηφιαδν δελ είλαη απιψο έλα 

αγξνηηθφ πξντφλ: είλαη ηζηνξία, πνιηηηζκφο, 

νηθνλνκία θαη έλαο ηξφπνο δσήο πνπ ζπλδέεη ηηο 

γεληέο. Παξφιν πνπ ε ρψξα δελ δηαζέηεη ηνπο 

ζπληξηπηηθνχο αξηζκνχο παξαγσγήο ηεο Ηζπαλίαο, 

νχηε ηελ εκπνξηθή πξνβνιή ηεο Ηηαιίαο, ε Διιάδα 

δηαηεξεί ζηαζεξά ηε ζέζε ηεο σο κία απφ ηηο 

θνξπθαίεο ρψξεο παξαγσγήο ειαηνιάδνπ 

παγθνζκίσο. Απηφ απνηππψλεηαη ζηα ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ηνπ Γηεζλνχο ΢πκβνπιίνπ Διαηνιάδνπ 

(IOC), πνπ θαηαηάζζνπλ ηε ρψξα, θάζε ρξνληά, 

αλάκεζα ζηνπο πέληε κεγαιχηεξνπο παξαγσγνχο 

ηνπ πιαλήηε, ελαιιάμ κε ρψξεο φπσο ε Ηηαιία, ε 

Σνπξθία θαη ε Σπλεζία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ε εηήζηα παξαγσγή 

ειαηνιάδνπ ζηελ Διιάδα παξνπζίαζε ζεκαληηθέο 

δηαθπκάλζεηο, θπκαηλφκελε απφ ειάρηζην ηηο 

175.000 ηφλνπο ηελ ειαηνθνκηθή πεξίνδν 2023/24 –

πνπ επεξεάζηεθε απφ ηελ μεξαζία θαη άιιεο 

αληημνφηεηεο– έσο κέγηζην ηηο 346.000 ηφλνπο ην 

2017/18. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ηελ πεξίνδν 

2022/23, ε παξαγσγή άγγημε θαη πάιη ηα αλψηαηα 

επίπεδα, κε πεξίπνπ 345.000 ηφλνπο, γεγνλφο πνπ 

επηβεβαηψλεη ηε δηαξζξσηηθή αλζεθηηθφηεηα ηνπ 

ειιεληθνχ ειαηνθνκηθνχ ηνκέα. 

Με βάζε απηά ηα ζηνηρεία, παξαηεξείηαη φηη ν 

κέζνο φξνο παξαγσγήο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο 

αλέξρεηαη ζε 264.800 ηφλνπο εηεζίσο — πνζφηεηα 

δηφινπ επθαηαθξφλεηε γηα κηα ρψξα κε πιεζπζκφ 

κφιηο 10 εθαηνκκπξίσλ θαηνίθσλ. 

΢χκθσλα κε δεδνκέλα ηεο Έλσζεο Βηνκεραληψλ 

Σππνπνίεζεο Διαηνιάδνπ Διιάδαο (΢ΔΒΗΣΔΛ), 

πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζην Teatro Naturale, ην 

ειαηφιαδν αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 9% ηεο 

ζπλνιηθήο αμίαο ηεο αγξνηηθήο παξαγσγήο ηεο 

ρψξαο, απνδίδνληάο ηνπ ζαθψο κεγαιχηεξε 

ζεκαζία ζε ζρέζε κε άιιεο παξαγσγέο. 

Οη εμαγσγέο ειαηνιάδνπ αληηζηνηρνχλ ζην 2% κε 

3% ηεο ζπλνιηθήο αμίαο ησλ ειιεληθψλ εμαγσγψλ. 

΢ε καθξννηθνλνκηθφ επίπεδν, ε ζπκβνιή ηνπ ζην 

ΑΔΠ ηεο ρψξαο αλέξρεηαη ζην 0,4% — πνζνζηφ 

πνπ ίζσο θαίλεηαη κηθξφ, αιιά μεπεξλά θαηά πνιχ 

ηε ζρεηηθή ζπκβνιή ηνπ ειαηνιάδνπ ζην ζχλνιν 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, φπνπ θηάλεη κφιηο ζην 

0,03% ηνπ θνηλνηηθνχ ΑΔΠ. 

Απηή ε ζεκαζία αληαλαθιάηαη θαη ζην εμσηεξηθφ 

ε κ π φ ξ η ν .  Ο η  ε μ α γ σ γ έ ο  ε ι α η ν ι ά δ ν π 

αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 2% κε 3% ηεο 

ζπλνιηθήο αμίαο ησλ ειιεληθψλ εμαγσγψλ θαη 

πεξίπνπ ην 20% ηεο αμίαο ησλ αγξνδηαηξνθηθψλ 

πξντφλησλ πνπ εμάγεη ε ρψξα. Μάιηζηα, εθηηκάηαη 

φηη κεηαμχ 50% θαη 60% ηεο παξαγφκελεο 

πνζφηεηαο εμάγεηαη, θπξίσο ζε ρψξεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, αιιά κε απμαλφκελε 

παξνπζία θαη ζε ζηξαηεγηθέο αγνξέο φπσο νη 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ε Κίλα. 

Ζ Διιάδα ζπγθαηαιέγεηαη επίζεο αλάκεζα ζηνπο 

κεγαιχηεξνπο θαηαλαισηέο ειαηνιάδνπ 

παγθνζκίσο ζε θαηά θεθαιήλ βάζε. ΢χκθσλα κε 

εθηηκήζεηο ηνπ Γηεζλνχο ΢πκβνπιίνπ Διαηνιάδνπ, 

θαηά ηελ πεξίνδν 2024/25 ε εζσηεξηθή 

θαηαλάισζε ζα αγγίμεη ηνπο 110.000 ηφλνπο. 

Με πιεζπζκφ πεξίπνπ 10 εθαηνκκπξίσλ, απηφ 

κεηαθξάδεηαη ζε πεξίπνπ 12 ιίηξα ειαηνιάδνπ αλά 

άηνκν εηεζίσο, θαζηζηψληαο ηνπο Έιιελεο έλαλ 

απφ ηνπο ιανχο κε ηε κεγαιχηεξε ειαηνθνκηθή 

θνπιηνχξα ζηνλ θφζκν. 

Ζ πνζφηεηα απηή απνηειεί αληαλάθιαζε ηεο βαζηά 

ξηδσκέλεο γαζηξνλνκηθήο παξάδνζεο ηεο ρψξαο, 

ζηελ νπνία ην ειαηφιαδν δελ είλαη απιψο έλα 

ζπζηαηηθφ ηεο θνπδίλαο, αιιά ν ππξήλαο γχξσ απφ 

ηνλ νπνίν δνκείηαη νιφθιεξε ε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή θαη ηαπηφηεηα.  

«Άξζξν από ηε ζπληαθηηθή νκάδα» 

Από ηημ ελιά ζηξ λάδιΑπό ηημ ελιά ζηξ λάδιΑπό ηημ ελιά ζηξ λάδι   
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΢ειίδα 20 

Σν πξφγξακκα «Σξνθή γηα Γξάζε» απνηειεί έλα 

νινθιεξσκέλν πξφγξακκα κε ζηφρν ηελ πηνζέηεζε 

πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζσκαηηθήο 

άζθεζεο απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο ησλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηεο ρψξαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν Πξφγξακκα πινπνηείηαη απφ ην Τπνπξγείν 

Τγείαο ζε ζπλεξγαζία κε ηε UNICEF ζην πιαίζην 

ηνπ Δζληθνχ ΢ρεδίνπ Αλάθακςεο θαη 

Αλζεθηηθφηεηαο Διιάδα 2.0 κε ηελ ρξεκαηνδφηεζε 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο –NextGenerationEU.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ ηνπ 2ν 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Παιαηνχ Φαιήξνπ επηιέρζεθε λα 

ιεηηνπξγήζεη σο ζρνιείν θφκβνο ―HubSchool”, 

εθαξκφδνληαο δξαζηεξηφηεηεο ζε γνλείο θαη παηδηά 

κε ζθνπφ ηε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ 

ελίζρπζε ηνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ σο 

HubSchool ηα παηδηά ήξζαλ ζε επαθή κε ζεηξά 

δξάζεσλ φπσο παηρλίδηα ζηελ ηάμε ή ζην πξναχιην, 

δηαδξαζηηθέο δηαιέμεηο ζην ζρνιείν, θχηεκα 

ιαραληθψλ, καζήκαηα καγεηξηθήο, πξνθεηκέλνπ λα 

απμήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο γχξσ απφ ηε δηαηξνθή 

θαη λα εληζρχζνπλ ηε ζσκαηηθή ηνπο 

δξαζηεξηφηεηα. Δπίζεο πξνηάζεθε ζε γνλείο θαη 

παηδηά λα θάλνπλ θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο γηα 

παξάδεηγκα λα δεκηνπξγήζνπλ ζπηηηθή πίηζα ή λα 

δηαβάζνπλ καδί εηηθέηεο ηξνθίκσλ. 

Παξάιιεια, ηηο εκέξεο πνπ ην ζρνιείν ήηαλ 

αλνηρηφ θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο ε  

επηζηεκνληθή νκάδα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξαβξέζεθε ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαηφπηλ 

ζπλελλφεζεο κε ηε δηεχζπλζε γηα δηαδξαζηηθά 

παηρλίδηα κε ηα παηδηά θαη αθφκε δηαιέμεηο θαη 

αλνηρηέο ζπδεηήζεηο κε ηνπο γνλείο γηα ζέκαηα πνπ 

ηνπο απαζρνινχλ γχξσ απφ ηε δηαηξνθή ησλ 

παηδηψλ. Έηζη ινηπφλ ζην ζρνιείν καο αλαπηχρζεθε 

έλα πινχζην πξφγξακκα δξάζεσλ πνπ ζπκκεηείραλ 

φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν πξφγξακκα μεθίλεζε ζηηο 13 Οθησβξίνπ θαη 

νινθιεξψλεηαη ζηηο 12 Γεθεκβξίνπ κε open day 
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Εβδομάδα Δράση 

13/10-19/10 Διαλέξεις με θέμα « Θρεπτικά Συστατικά» 

20/10-26/10 Δραστηριότητα για γονείς και παιδιά για το 
σπίτι* 

27/10-2/11 Διαλέξεις με θέμα « Ομάδες τροφίμων» 

3/11-9/11 Δραστηριότητα για γονείς και παιδιά για το 
σπίτι* 

10/11-16/11 Διαλέξεις με θέμα «Μεσογειακή Διατροφή» 

17/11-23/11 Δραστηριότητα για γονείς και παιδιά για το 
σπίτι* 

24/11-30/11 Διαλέξεις με θέμα «Σύνθεση υγιεινού γεύμα-
τος και σνακ» 

1/12-7/12 Δραστηριότητα για γονείς και παιδιά για το 
σπίτι* 

8/12-12/12 Openday με δραστηριότητες για γονείς και 
παιδιά 



 

΢ειίδα 21 

Όηη ζρεδηάζηεθε θαη πξνγξακκαηίζηεθε ζηελ 

πξψηε ζπλάληεζε κε ηελ θαζεγήηξηα ηνπ 

Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ θα Καξάηδε Καιιηφπε 

κε ηνλ ΢χιινγν Γηδαζθφλησλ πινπνηήζεθε κε 

απφιπηε αθξίβεηα. Ζ ζπκκεηνρή καο θαη ησλ 

γνλέσλ καο ήηαλ πνιχ κεγάιε. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζακε καδί κε ηνπο γνλείο καο, 

καο ελζνπζίαζαλ, γηαηί έηζη πεξάζακε καδί 

πνηεηηθφ θαη δεκηνπξγηθφ  ρξφλν.  

Ζ 1ε δξαζηεξηφηεηα είρε σο ζηφρν λα 

δεκηνπξγήζνπκε πνηθηιία ζαιαηψλ, ε 2ε 

δξαζηεξηφηεηα  λα δνθηκάζνπκε έλαλ δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν λα καγεηξεχνπκε θαη λα θαηαλαιψλνπκε ηα 

ιαραληθά καο  (PizzaChallenge), ΢αο πξνηείλνπκε 

λα θηηάμεηε ηε δηθή ζαο πίηζα ιαραληθψλ κε ηα 

παξαθάησ πιηθά.  

Βάζε πίηζαο νιηθήο άιεζεο (Αξαβηθή πίηα νιηθήο 

άιεζεο ή Πίηα γηα ζνπβιάθη νιηθήο άιεζεο ή 

Υεηξνπνίεην δπκάξη πίηζαο νιηθήο άιεζεο) 

 

 

 

 

 

 

΢άιηζα ληνκάηαο κε θξέζθηα ληνκάηα ηξηκκέλε/ 

πνιηνπνηεκέλε, ειαηφιαδν, αιάηη, πηπέξη, ξίγαλε ή 

φηη άιια κπαραξηθά ζέιεηε 

Λαραληθά ηεο επηινγήο ζαο 

Σπξί <16% ιηπαξά ηεο επηινγήο ζαο π.ρ. ηπξί 

ηξηκκέλν γθνχληα ή ξεγθάην 

Πηζαλά καγεηξηθά ζθεχε φπσο multi, μχιν θνπήο, 

καραίξη θ.α. Δκείο δεκηνπξγήζακε πεληαλφζηηκεο 

θαη ιαρηαξηζηέο  πίηζεο ιαραληθψλ πνπ ε γεχζε 

ηνπο ήηαλ έθπιεμε γηα ηνλ νπξαλίζθν καο! 

Ζ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα είρε σο ζηφρν  γνλείο θαη 

παηδηά, λα αλαδεηήζνπκε θαη λα κειεηήζνπκε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηηο εηηθέηεο 

ηξνθίκσλ. Δπηπιένλ καο δφζεθε ε επθαηξία λα 

αζρνιεζνχκε νπζηαζηηθά κε ηηο εηηθέηεο πνπ 

ζπλήζσο ηηο αγλννχκε, θαζψο απηέο καο δίλνπλ 

νπζηαζηηθέο πιεξνθνξίεο. 

Με απηήλ ηελ εξγαζία  εληνπίζακε ηηο πνιχ 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηηο 

εηηθέηεο ηξνθίκσλ ψζηε λα κπνξνχκε ζην κέιινλ 

λα θάλνπκε πην ζξεπηηθέο επηινγέο φηαλ πεγαίλνπκε 

ζην ζνχπεξ κάξθεη θαη λα επηιέγνπκε 

ζπζθεπαζκέλα ηξφθηκα.  

΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε ζπδήηεζε κέζα ζηελ 

ηάμε γηα λα θαηαιάβνπκε θαιχηεξα ηη πξέπεη λα 

πξνζέρνπκε ζηηο εηηθέηεο. 

Απφ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα θαηαιάβακε φηη  ε 

αγνξά ησλ ηξνθίκσλ απαηηεί πνιιή πξνζνρή! Πνιχ 

ελδηαθέξνπζα ήηαλ ε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ 

πξνεηνηκαζία πξσηλνχ. Έλα θαιφ θαη 

ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ δίλεη επεμία ζηνλ άλζξσπν! 
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΢ειίδα 22 

΢εκαληηθέο ήηαλ θαη νη δχν ζπλαληήζεηο ησλ 

γνλέσλ καο κε ηελ νκάδα ηνπ Πξνγξάκκαηνο ηνπ 

Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ. Ζ πξψηε ζπλάληεζε 

έγηλε Παξαζθεπή 21 Ννεκβξίνπ κε ζέκα ηελ  

αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε 

κείσζε ηνπ θαζηζηηθνχ ρξφλνπ θαη δφζεθαλ 

πξαθηηθά παξαδείγκαηα γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο. Ζ 

δεχηεξε ζπλάληεζε έγηλε ηελ Πέκπηε, 27 

Ννεκβξίνπ φπνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηνπο γνλείο   νη 

ππφινηπεο δχν ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνη ησλ 

εξγαιεηνζεθψλ πνπ ήηαλ ε επαξθήο πξφζιεςε 

λεξνχ θαη ε θαηαλάισζε πγηεηλνχ πξσηλνχ θαη 

πγηεηλψλ ελδηάκεζσλ ζλαθ θαη  δφζεθαλ, επίζεο, 

πξαθηηθά παξαδείγκαηα γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο.  

Πξσηλό γεύκα 

Ση πεξηιακβάλεη έλα ζξεπηηθφ θαη ηζνξξνπεκέλν 

πξσηλφ; Έλα ζξεπηηθφ θαη ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ 

είλαη θαιφ λα πεξηιακβάλεη ηξφθηκα απφ 

ηνπιάρηζηνλ 3 νκάδεο ηξνθίκσλ.  

 γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (φπσο γάια, γηανχξηη, 

ηπξί) ή ππνθαηάζηαηα θπηηθνχ ξνθήκαηνο 

(ξφθεκα γάιαθηνο απφ δεκεηξηαθά) ή θάπνηα 

πξσηεΐλε πςειήο βηνινγηθήο αμίαο, φπσο ην 

απγφ 

 δεκεηξηαθά θαηά πξνηίκεζε νιηθήο αιέζεσο 

(φπσο ςσκί, θξπγαληέο, παμηκάδηα, θ.ά.), θαη 

 θξνχηα ή Λαραληθά, θαηά πξνηίκεζε θξέζθα. 

Μηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηελ θαιή πγεία ηνπ νξγαληζκνχ καο,  αιιά θαη 

ζηελ ζεηηθή καο δηάζεζε!  

Έλα δήηεκα πνπ αθνξά ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, 

είλαη ην «πόζα γεύκαηα πξέπεη λα ηξώκε ηελ 

εκέξα» ηειηθά αιιά θαη πνηα είλαη απηά ηα γεχκαηα 

πνπ ζα εκπινπηίζνπλ ην πξφγξακκά καο, ψζηε λα 

πεηχρνπκε ηελ ηζνξξνπία ζηηο ηξνθέο καο αιιά θαη 

ηελ πγηή απψιεηα βάξνπο. Αξθεηέο έξεπλεο, κε 

ζχγρξνλα δεδνκέλα, δείρλνπλ φηη ε κεγάιε 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο ζε γεχκαηα (5 ηελ εκέξα) 

ηα νπνία πεξηέρνπλ ηξνθέο απφ φιεο ηηο νκάδεο ζηηο 

ζσζηέο πνζφηεηεο δηακνξθψλνπλ κηα ηζνξξνπία 

αλάκεζα ζηελ πξφζιεςε θαη ζηελ θαχζε ζεξκίδσλ. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε, αζθαιψο, είλαη ε 

απνθπγή ηεο θαζηζηηθήο δσήο. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα εληάμνπκε ηε γπκλαζηηθή ζηε δσή 

καο, αθφκε θαη ζηελ πην ήπηα κνξθή ηεο.   

Έλα αθφκε γεγνλφο πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ φξεμε καο είλαη θαη ην είδνο θαγεηνχ πνπ 

θαηαλαιψλνπκε. ΢πλήζσο, ε θαηαλάισζε 

γεπκάησλ κε πδαηάλζξαθεο ή ηξνθψλ κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε δάραξε, κπνξεί λα απμήζεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ φξεμε. Γηα λα είκαζηε ζαθείο ζα 

πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ππάξρνπλ πνιινί 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πείλα καο, αιιά 

απηνί δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. Δπίζεο, ε 

έξεπλα είλαη ζπλήζσο πην ζαθήο φηαλ εμεηάζνπκε 

ην είδνο ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνπκε θαη φρη 

ηφζν ηε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο γεπκάησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

΢πκπεξαζκαηηθά,  νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα ζπρλά 

γεχκαηα, πέληε ηελ εκέξα, ηα νπνία είλαη δνκεκέλα 

κε πγηεηλφ ηξφπν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ άζθεζε 

δηαηεξνχλ ηελ ηζνξξνπία ζηελ πξφζιεςε θαη ηελ 

θαχζε ησλ ζεξκίδσλ θαη δεκηνπξγνχλ επεμία ζην 

άηνκν! 
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΢ειίδα 23 

Σν λεξφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ 

νξγαληζκνχ ηνπ αλζξψπνπ. Σν ζψκα καο κπνξεί λα 

επηβηψζεη εβδνκάδεο ή αθφκα θαη κήλεο ρσξίο 

ζπγθεθξηκέλεο βηηακίλεο θαη κέηαιια, αξθεηέο 

κέξεο ρσξίο θαγεηφ, αιιά κφλν ιίγεο κέξεο ρσξίο 

λεξφ, ελψ ε ελέξγεηά καο κπνξεί λα κεησζεί αλ 

κείλνπκε ρσξίο λεξφ ιίγεο ψξεο κφλν. 

Σν ζψκα καο απνηειείηαη πεξίπνπ 60% απφ λεξφ 

θαη νη κχεο καο πεξίπνπ 70% απφ λεξφ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη είλαη απαξαίηεην λα δηαηεξνχκε 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ λεξνχ πνπ απνβάιινπκε θαη 

ηνπ λεξνχ πνπ πξνζιακβάλνπκε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο, γηα λα κε δηαηαξάζζεηαη ε βηνρεκηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ καο. 

Σν λεξφ πεξλψληαο κέζα απφ ηνπ θπθινθνξηθφ καο 

ζχζηεκα κεηαθέξεη ζε φιν ην ζψκα ειεθηξνιχηεο 

θαη άιια ζξεπηηθά ζηνηρεία θαη επηπιένλ απνβάιιεη 

άρξεζηα πξντφληα, ελψ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα γηα 

ε π θ ν ι φ η ε ξ ε  α π ν ξ ξ φ θ ε ζ ε  α π φ  η ν π ο 

ηζηνχο θαη ηα δσηηθά καο φξγαλα. Όηαλ είκαζηε ζε 

δεζηφ πεξηβάιινλ ή φηαλ έρνπκε απμεκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ε βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ λεξνχ 

είλαη λα βνεζάεη ηνλ νξγαληζκφ λα απνβάιιεη ηε 

ζεξκφηεηα πνπ αλαπηχρζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο παξαιακβάλνληάο ηελ θαη κεηαθέξνληάο 

ηελ κε ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην δέξκα, απφ 

ην νπνίν ράλεηαη κέζσ ηεο εθίδξσζεο. 

Δάλ ζε απηά ζπλππνινγίζνπκε θαη ην γεγνλφο φηη 

ην λεξφ είλαη ην βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ αίκαηνο, 

γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη κφλν έλαο θαιά 

ελπδαησκέλνο νξγαληζκφο είλαη ζε ζέζε λα 

απνβάιιεη ηελ πεξίζζεηα ζεξκφηεηα. Να 

δηαζαθεληζηεί φηη ην ζηάδην ηεο αθπδάησζεο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηνπ ελδνθπηηαξηθνχ, 

ελδνζπιαρληθνχ θαη ελδναγγεηαθνχ λεξνχ. Σα 

παηδηά, επεηδή παξάγνπλ πνιχ κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ζεξκφηεηαο, ηδξψλνπλ ιηγφηεξν θαη απνθηνχλ 

επθνιφηεξα αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπο απφ ην 

πεξηβάιινλ. Άλζξσπνη πνπ αζθνχλ ρεηξσλαθηηθά 

επαγγέικαηα ζε κε θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο. 

Άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ ή έρνπλ αληίζηνηρν απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ηζηνξηθφ. Άλζξσπνη πνπ 

έρνπλ πνιχ θαθή θπζηθή θαηάζηαζε ιφγσ ησλ 

κεησκέλσλ ζεξκνξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ ηνπο. 

Γηα λα απνζνβεζεί ν θίλδπλνο, ρξήζηκεο είλαη 

κεξηθέο γεληθέο ζπκβνπιέο: 

Πξνζιακβάλνπκε πνιιά πγξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο, ηδηαίηεξα ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη 

πνιχ πεξηζζφηεξν αλ γπκλαδφκαζηε. 

Γελ πεξηκέλνπκε λα δηςάζνπκε γηα λα πηνχκε λεξφ. 

Ζ δίςα είλαη ζεκάδη αθπδάησζεο. Πίλνπκε θαηά 

πξνηίκεζε δξνζεξφ λεξφ. 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα αλαςπθηηθά θαη νη 

ρπκνί δελ κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ην λεξφ θη 

απηφ γηαηί πεξηέρνπλ ζάθραξα, κε απνηέιεζκα ην 

δηάιπκα λα πεξλάεη κέζα απφ ην ζηνκάρη ζηνπο 

ηζηνχο θαη ην ιεπηφ έληεξν ζε πνιχ πην αξγνχο 

ξπζκνχο απ’ φηη ην λεξφ . 

Δίλαη θαιφ λα πίλνπκε αξθεηφ λεξάθη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη λα θξνληίδνπκε λα έρνπκε 

θαζεκεξηλά καδί κε ην δεθαηηαλφ θαη ην λεξάθη καο! 

«Δπηκέιεηα άξζξνπ από ηελ ζπγγξαθηθή νκάδα» 

Ποόγοαμμα Υγιειμήπ Διαηοξθήπ: Ποόγοαμμα Υγιειμήπ Διαηοξθήπ: Ποόγοαμμα Υγιειμήπ Διαηοξθήπ: «««Τοξθή για ΔοάζηΤοξθή για ΔοάζηΤοξθή για Δοάζη»»»   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    



 

΢ειίδα 24 

«Σν λεξό ζηελ Αζήλα» 

Σν λεξφ είλαη απαξαίηεην γηα φινπο ηνπο δσληαλνχο 

νξγαληζκνχο. Σν πνιχηηκν γηα ηε δσή αγαζφ, ζηελ 

Αζήλα, ην παίξλνπκε απφ δηάθνξεο ιίκλεο. ΢ηηο 

ιίκλεο, ζηα πνηάκηα θαη ζηηο ζάιαζζεο 

ζπγθεληξψλεηαη κε ηελ  δηαδηθαζία ηνπ θχθινπ ηνπ 

λεξνχ:  

Ο ήιηνο δεζηαίλεη ην λεξφ ην νπνίν εμαηκίδεηαη θαη 

γίλεηαη ζχλλεθν. Σν ζχλλεθν ζπκππθλψλεηαη θαη 

πγξνπνηείηαη, γίλεηαη βξνρή, ραιάδη θαη ρηφλη. Σν 

λεξφ ζπγθεληξψλεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ εδάθνπο, 

ζε πδξνθφξνπο νξίδνληεο, ζε πνηάκηα, ιίκλεο θαη 

ζηε ζάιαζζα. Απηφο είλαη ν θχθινο ηνπ λεξνχ. 

Απηφο ν θχθινο ηνπ λεξνχ δηαηαξάζζεηαη κε ηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή πνπ παξαηεξνχκε ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζηνλ πιαλήηε. 

Ζ Αζήλα πδξνδνηείηαη απφ ηε ιίκλε ηνπ 

Μαξαζψλα, ηελ ιίκλε Τιίθε, ηε ιίκλε Μφξλνπ θαη 

απφ ηνλ πνηακφ Δχελν. Σν λεξφ ζηελ πξσηεχνπζα 

θηάλεη ζηηο βξχζεο καο, απφ αγσγνχο εθαηνληάδσλ 

ρηιηνκέηξσλ θαη πεξλά απφ κνλάδεο θαζαξηζκνχ. 

Δθεί κε δηάθνξεο δηαδηθαζίεο πξνθχπηεη ην θαζαξφ, 

αζθαιέο θαη πφζηκν λεξφ. 

Σν λεξφ ζηελ Αζήλα ζεσξείηαη απφ ηα πνηνηηθφηεξα  

ζηελ Δπξψπε, δηφηη ειέγρεηαη δηαξθψο. Δκείο, 

ινηπφλ, νη θάηνηθνη ηνπ ιεθαλνπεδίνπ, κπνξνχκε λα 

ην πίλνπκε άθνβα. 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηελ άιιε νθείινπκε λα ην πξνζέρνπκε ζαλ ηα 

κάηηα καο. Γελ πξέπεη ζε θακηά πεξίπησζε λα 

ζπαηαιάκε ην δσνγφλν λεξάθη. Οθείινπκε λα 

είκαζηε ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί φηαλ βνπξηζίδνπκε 

ηα δφληηα καο, φηαλ θάλνπκε κπάλην θαη λα 

αλαπηχμνπκε φινη καο ζπλείδεζε ζσζηήο ρξήζεο 

ηνπ λεξνχ. Παξάιιεια νθείινπκε λα 

πξνζηαηεχνπκε ην πεξηβάιινλ, ηηο ιίκλεο, ηηο 

ζάιαζζεο, ηα πνηάκηα! Γελ πξέπεη λα μερλάκε φηη 

ην λεξφ είλαη πεγή δσήο! 

«Γεκνζζέλεο, Δ΄ ηάμε» 

 

«Σν λεξό ζηελ Αηηηθή» 

Σν λεξφ πνπ πίλνπκε θαη ρξεζηκνπνηνχκε ζηελ 

Αηηηθή έξρεηαη απφ ιίκλεο θαη πνηάκηα πνπ 

βξίζθνληαη έμσ απφ ηελ Αζήλα (ιίκλε Μαξαζψλα, 

ιίκλε Τιίθε, Λίκλε Μφξλνπ θαη πνηακφο Δχελνο). 

Απφ εθεί ην λεξφ πεξλάεη κέζα απφ ζσιελψζεηο θαη 

εηδηθά εξγνζηάζηα θαζαξηζκνχ, φπνπ θηιηξάξεηαη 

θαη απνιπκαίλεηαη, ψζηε λα γίλεη θαζαξφ, δειαδή 

πφζηκν γηα λα κπνξνχκε λα ην πηνχκε. 

Χζηφζν ππάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα, ηδηαίηεξα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θαζψο ππάξρεη ιεηςπδξία. 

Δπνκέλσο δελ είλαη ζσζηφ λα θαηαζπαηαινχκε ην 

πνιχηηκν λεξάθη, λα ην ρξεζηκνπνηνχκε ζσζηά θαη 

λα κελ αθήλνπκε ηε βξχζε λα ηξέρεη άζθνπα. Γελ 

πξέπεη λα μερλάκε φηη κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή 

ππάξρνπλ κεγάιεο πεξίνδνη αλνκβξίαο. Απηή ηε 

ζηηγκή νη πδάηηλνη ηακηεπηήξεο βξίζθνληαη ζην 

θαηψηεξν ζεκείν θαη νινέλα ην πξφβιεκα 

κεγαιψλεη! ΢αλ λα κε θηάλνπλ απηά ηα 

πξνβιήκαηα εξρφκαζηε λα ξππαίλνπκε ην 

πεξηβάιινλ κε ζθνππίδηα θαη θπηνθάξκαθα κε 

απνηέιεζκα λα κνιχλνπκε ην λεξφ θαη λα ην 

θαζηζηνχκε επηθίλδπλν γηα ηελ πγεία καο. Αλ 

ζθεθηνχκε φηη ππάξρνπλ ζεκεία παιηνχ δηθηχνπ θαη 

ζπρλά γίλνληαη κεγάιεο βιάβεο θαη ράλεηαη ην 

πνιχηηκν λεξάθη ζα πξέπεη λα γίλνπλ θαηάιιεια 

έξγα βειηίσζεο. Σέινο ζα πξέπεη λα ζθεθηνχκε φηη 

ν πιεζπζκφο ζην ιεθαλνπέδην έρεη απμεζεί πάξα 

πνιχ (αζηπθηιία) θαη φηη είλαη ζεκαληηθφ λα δνζνχλ 

θίλεηξα ζε πνιίηεο λα κεηαθηλεζνχλ ζηελ επαξρία. 

Πξνζνρή ινηπφλ γηα λα κελ πνχκε ην λεξφ λεξάθη! 

«Καιιίζηε, Δ΄ ηάμε»  

Θα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκι   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025   



 

΢ειίδα 25 

Σν λεξό πνιύηηκν αγαζό γηα ηε δσή 

Σν λεξφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ θαη πνιχηηκν αγαζφ 

γηα ηνλ άλζξσπν. Γηα λα έρνπκε λεξφ ζε θάζε ζπίηη 

απαηηείηαη κηα δηαδηθαζία ζπγθέληξσζεο θαη 

κεηαθνξάο ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ Αζήλα δηαζέηεη έλα δίθηπν χδξεπζεο πνπ άξρηζε 

λα θαηαζθεπάδεηαη ην 1926. Σν πξψην κεγάιν έξγν 

ήηαλ ην θξάγκα ηνπ Μαξαζψλα, ην νπνίν 

εγθαηληάζηεθε ην 1931 θαη κεηέθεξε λεξφ απφ ηε 

ιίκλε Μαξαζψλα ζηελ Αζήλα. Άιιεο πεγέο 

πδξνδφηεζεο είλαη ε ιίκλε Τιίθε αιιά θαη ν 

Μφξλνο. Απηέο νη πεγέο ζπκπιεξψλνληαη απφ 

πεγέο ππνγείσλ πδάησλ.  

 

 

 

 

 

 

 

Σν λεξφ κεηαθέξεηαη ζε εγθαηαζηάζεηο 

επεμεξγαζίαο γηα λα είλαη αζθαιέο γηα 

θαηαλάισζε. Σα ζηάδηα ηεο επεμεξγαζίαο είλαη ε 

πήμε, ε θξνθίδσζε, ε θαζίδεζε, ε δηήζεζε θαη 

ηέινο ε απνιχκαλζε. Μεηά ηελ επεμεξγαζία ην 

λεξφ κεηαθέξεηαη κέζσ ελφο δηθηχνπ αγσγψλ ζε 

ζπίηηα θαη επηρεηξήζεηο. 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή ππάξρνπλ αξθεηά πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδεη ην ΢χζηεκα Ύδξεπζεο. Έλα απφ 

ηα πξνβιήκαηα είλαη ε ειηθία ησλ ππνδνκψλ, ην 

νπνίν δπζρεξαίλεη ηελ θαηάζηαζε, θαζψο πιεζηάδεη 

έλαλ αηψλα. Σα πιηθά θαηαζθεπήο εγθπκνλνχλ 

θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ, θαζψο έρνπλ 

ακίαλην θαη κφιπβδν. Ζ κεγαιχηεξε φκσο 

πξφθιεζε είλαη ε θιηκαηηθή αιιαγή, δηφηη πιένλ νη 

επηπηψζεηο ηεο είλαη εκθαλείο. Ζ ιεηςπδξία είλαη 

γεγνλφο γη’ απηφ θαζήθνλ φισλ καο είλαη ε 

εμνηθνλφκεζε λεξνχ, ψζηε ζην κέιινλ λα κε 

βξεζνχκε αληηκέησπνη κε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γίρσο λεξφ δελ κπνξεί λα ππάξμεη δσή ζηνλ 

πιαλήηε, γη’ απηφλ ηνλ ιφγν νθείινπκε φινη καο λα 

κελ ην θαηαζπαηαιάκε θαη λα ζθεθηφκαζηε δηπιά, 

φηαλ αθήλνπκε ηε βξχζε καο αλνηρηή, λα ηξέρεη 

άζθνπα ην λεξφ. Πξέπεη λα δξάζνπκε πξηλ είλαη 

πνιχ αξγά. 

«Μαξίλα, Δ΄ ηάμε»  

Θα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκι   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

Ζ επεμεξγαζία λεξνύ γίλεηαη κε απζηεξέο πξνδηα-

γξαθέο γη’ απηό ην λεξό ηεο Αηηηθήο βξαβεύηεθε 

σο ην θαιύηεξν ηεο Δπξώπεο! 

Μειέηεο δείρλνπλ όηη νη πνζόηεηεο λεξνύ ζηελ Αη-

ηηθή, αλ δε βξέμεη θαζόινπ, επαξθνύλ γηα δεθαέμη 

κήλεο! Σν πξόβιεκα πιένλ ηεο ιεηςπδξίαο είλαη 

πνιύ κεγάιν θαη απαηηνύληαη κέηξα από πνιηηεία 

θαη πνιίηεο! 



 

΢ειίδα 26 

Λεηςπδξία ζην ιεθαλνπέδην  

Σν 1925 ε Δ.Τ.Γ.Α.Π. μεθίλεζε έλα κεγάιν έξγν 

χδξεπζεο θαη βειηίσζε ηελ παξνρή λεξνχ ζηελ 

Αηηηθή. Σν ζχγρξνλν ζχζηεκα είλαη έλα ζχλζεην 

δίθηπν πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα ζπλδπαζκφ 

επηθαλεηαθφ θαη ππφγεην ηξφπν χδξεπζεο. Ζ θχξηα 

πεγή πδξνδφηεζεο είλαη ηα θξάγκαηα ηνπ 

Μαξαζψλα θαη ηνπ Δχελνπ. Θα π΄ξπεη λα 

ζεκεηψζνπκε φηη ην λεξφ είλαη πφζηκν θαη ειέγρεηαη 

απζηεξά. 

Ζ θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ην ιεθαλνπέδην ηεο 

Αηηηθήο ζήκεξα, ζπκίδεη ηελ πεξίνδν 1991—1993 

πνπ ε Αζήλα αληηκεηψπηδε ζνβαξφ πξφβιεκα 

ιεηςπδξίαο. Απηή ηε ζηηγκή ηα απνζέκαηα λεξνχ 

είλαη εμαηξεηηθά ρακειά, δηφηη έρνπκε Σξίηε ρξνληά 

ζπλερφκελεο αλνκβξίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα ην ιεθαλνπέδην ηεο Αηηηθήο απηή ηε ζηηγκή 

ππάξρνπλ δηαζέζηκα 540 εθαηνκκχξηα θπβηθά 

κέηξα λεξνχ, δειαδή 250 εθαηνκκχξηα ιηγφηεξα 

απφ πέξζη. Κάζε ρξφλν θαηαλαιψλνπκε πεξίπνπ 

420 εθαηνκκχξηα λεξνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη αλ δελ 

έβξερε θαζφινπ ηα απνζέκαηα λεξνχ ζα 

επαξθνχζαλ κφλν γηα 16 κήλεο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ιεηςπδξία νθείιεηαη ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη 

ζηελ ξχπαλζε πδάηηλσλ πεγψλ. Οπφηε εκείο γηα λα 

βνεζήζνπκε απηή ηελ θαηάζηαζε ζα πξέπεη λα 

κεηψζνπκε ηε ζπαηάιε ηνπ λεξνχ, λα 

πξνζηαηέςνπκε ηηο ιίκλεο, ηνπο πνηακνχο θαη ηηο 

ζάιαζζεο θαη ηέινο λα ελεκεξψζνπκε θαη λα 

επαηζζεηνπνηνχκε ηνπο γχξσ καο γηα ηε ζεκαζία 

ηεο πξνζηαζίαο ηνπ λεξνχ. ΢ην ζρνιείν καο 

εηνηκάδνπκε δξάζε επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ 

λεξνχ! 

Δχρνκαη θέηνο λα βξέμεη θαη λα ρηνλίζεη 

πεξηζζφηεξν γηα λα κελ έρνπκε πηα απηφ ην 

ηεξάζηην πξφβιεκα. 

«Μπξηώ, Δ ηάμε» 

Θα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκι   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

Αλαδύζεθαλ ζπίηηα από ην βπζηζκέλν ρσξηό Κάι-

ιην ζηε ιίκλε Μόξλνπ πνπ δείρλεη ην κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο ιεηςπδξίαο! 

΢πλνιηθά ζηελ Αηηηθή, ηα απνζέκαηα ηνπ λεξνύ 

έρνπλ ππνρσξήζεη θαηά 63% ηα ηειεπηαία ηξία 

ρξόληα, εμαηηίαο ηεο παξαηεηακέλεο άλπδξεο πε-

ξηόδνπ, πνπ νδεγεί ζε ζπλερή ππνρώξεζε ηεο 

ζηάζκεο ηνπ λεξνύ ζηνπο ηακηεπηήξεο πνπ ηελ ηξν-

θνδνηνύλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ιίκλεο Μόξ-

λνπ.  

Ηλέκτρα, Ε τάξη 



 

΢ειίδα 27 

΢ε θαηάζηαζε «θφθθηλνπ ζπλαγεξκνχ» 

θεξχζζνληαη κέζα ζηηο επφκελεο ψξεο ε Πάηκνο 

θαη ε Λέξνο  ιόγσ ηεο ιεηςπδξίαο. Έσο ηελ 

Παξαζθεπή  28.11.2025 ζεηξά ζα έρεη πάξεη θαη ε 

Αηηηθή θαζψο ηα απνζέκαηα ηνπ λεξνχ έρνπλ 

κεησζεί ζεκαληηθά.  Ο ζπλαγεξκφο θξίζεθε 

επηβεβιεκέλνο απφ ηε Ρπζκηζηηθή 

Αξρή  Απνβιήησλ, Δλέξγεηαο θαη Τδάησλ  κεηά 

απφ ηα εκπεξηζηαησκέλα πνξίζκαηα ηνπ 

Πνιπηερλείνπ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν ζέκα ηεο ιεηςπδξίαο ζηελ Αηηηθή ζπδεηείηαη 

αχξην ζηελ νινκέιεηα ηεο ΡΑΑΔΤ.  

Ζ θήξπμε έθηαθηεο αλάγθεο ζηεξίδεηαη ζηα 

ηειεπηαία πδξνινγηθά δεδνκέλα θαη ζε 

επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε. Μία ηέηνηα  απφθαζε 

νδεγεί ζε επηηάρπλζε ησλ δηαδηθαζηψλ, ησλ 

κειεηψλ θαη ηεο πινπνίεζεο ησλ έξγσλ θαη όρη ζε 

έθηαθηα κέηξα γηα ηνπο πνιίηεο. 

΢ην θαζεζηψο έθηαθηεο αλάγθεο 

ιφγσ ιεηςπδξίαο εηζέξρνληαη πξψηα ηα 

λεζηά Λέξνο θαη Πάηκνο, θαζψο νη πδαηηθνί πφξνη 

βξίζθνληαη ζε νξηαθφ ζεκείν θαη απαηηνχληαη 

παξεκβάζεηο ρσξίο θαζπζηεξήζεηο. Γηα ηελ Αηηηθή 

αθφκε θαη αχξην αλακέλνληαη νη πξψηεο επίζεκεο 

αλαθνηλψζεηο γηα ηε ιήςε έθηαθησλ κέηξσλ. 

 

Ζ Ρπζκηζηηθή Αξρή Απνβιήησλ, Δλέξγεηαο θαη 

Τδάησλ (ΡΑΑΔΤ) έρεη ελεξγνπνηήζεη ην ζχλνιν 

ησλ αξκνδηνηήησλ ηεο, πξνεηνηκάδνληαο ην 

ζεζκηθφ θαη ηερληθφ πιαίζην γηα ηελ πηζαλή θήξπμε 

θαη ηεο Αηηηθήο ζε θαζεζηψο έθηαθηεο αλάγθεο. 

Κεληξηθφ ξφιν ζηελ θηλεηνπνίεζε απηή είρε ην 

αίηεκα πνπ ππέβαιε ε ΔΤΓΑΠ πξνο ην ππνπξγείν 

Πεξηβάιινληνο θαη Δλέξγεηαο, δεηψληαο 

θαηεπείγνπζα ελεξγνπνίεζε δηαδηθαζηψλ γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο πδξνδφηεζεο ηεο πξσηεχνπζαο. 

Σελ ίδηα ζηηγκή, ε εηζεγεηηθή λνκηθή ηεθκεξίσζε 

γηα ηελ εθαξκνγή κέηξσλ  πνπ έρεη δεηήζεη ε 

ΡΑΑΔΤ έρεη νινθιεξσζεί αλνίγνληαο ηνλ δξφκν 

γηα ηηο ηειηθέο απνθάζεηο ηεο Πνιηηείαο. ΢ε 

ηζηνξηθά ρακειά είλαη ηα απνζέκαηα ζηνλ Μφξλν. 

Σα απνζέκαηα λεξνχ ζηνλ ηακηεπηήξα ηνπ Μφξλνπ, 

θχξηνπ ηξνθνδφηε ηνπ Λεθαλνπεδίνπ, βξίζθνληαη 

ζε ηζηνξηθά ρακειά επίπεδα θαη εθφζνλ ε ρεηκεξηλή 

πεξίνδνο δελ βνεζήζεη ψζηε λα εληζρπζνχλ νη 

ηακηεπηήξεο, ηφηε ην λεξφ επαξθεί γηα έλαλ ρξφλν. 

Σα ζηνηρεία είλαη απνθαιππηηθά θαη απνηππψλνπλ 

ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢χκθσλα κε ηηο 

επίζεκεο κεηξήζεηο ηεο ΔΤΓΑΠ, ζηηο 23 

Οθησβξίνπ 2025, ηα απνζέκαηα ζηνλ Μόξλν 

αλέξρνληαλ ζε κόιηο 156.996.000 θπβηθά κέηξα 

λεξνχ. Πξφθεηηαη γηα ηε ρακειφηεξε ηηκή ηεο 

ηειεπηαίαο 15εηίαο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

εκεξνκελία, θαηαγξάθνληαο πηψζε ζρεδφλ 45% ζε 

ζρέζε κε ηελ πεξζηλή ρξνληά (285.021.000 m³ ζηηο 

23/10/2024).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελ θξηζηκφηεηα ηεο θαηάζηαζεο επηβεβαηψλνπλ 

θαη ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ηνπ Δζληθνχ 

Αζηεξνζθνπείνπ Αζελψλ. Γνξπθνξηθή αλάιπζε 

πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε ππεξεζία Meteo.gr ζηηο 9 

Οθησβξίνπ 2025 έδεημε φηη ε έθηαζε ηεο ιίκλεο ηνπ 

Μφξλνπ  έρεη ζπξξηθλσζεί ζηα 8.3 ηεηξαγσληθά 

ρηιηφκεηξα, ηηκή κεησκέλε θαηά 44% ζε ζρέζε κε 

ηε κέζε ηηκή ηεο πεξηφδνπ 2016-2024 (14.9 km²).  

Θα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκιΘα πξύμε ηξ μεοό μεοάκι   
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Δπηκέιεηα άξζξνπ ζπληαθηηθή νκάδα Δ ηάμεο 



 

΢ειίδα 28 

 

 

 

 

 

 

 

Δκείο ηα παηδηά ηεο ΢η ηάμεο αζρνιεζήθακε κε ηελ 

ελέξγεηα κηα θαη ην ελεξγεηαθό πξόβιεκα είλαη 

ζηελ επνρή καο έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πξνβιήκαηα ηεο αλζξσπφηεηαο. Δμάιινπ νη πεγέο 

ελέξγεηαο δελ είλαη αλεμάληιεηεο, ελψ ε ζπλερήο 

αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε κεγάιε θαηαλάισζε ελέξγεηαο. ΢ηηο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίεο θαηαλαιψλνληαη νινέλα θαη 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ελέξγεηαο κε απνηέιεζκα 

ηνλ θίλδπλν εμάληιεζεο ησλ ελεξγεηαθψλ 

απνζεκάησλ, αιιά θαη ηε ξχπαλζε ηεο 

αηκφζθαηξαο. 

Γεδνκέλνπ φηη νη πεγέο ελέξγεηαο δελ είλαη 

αλεμάληιεηεο ζα πξέπεη λα βξεζεί κηα ιχζε ζην 

ελεξγεηαθφ δήηεκα. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ 

επηβάιιεηαη λα παξζνχλ κέηξα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηάιιειε 

ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ θαη ηελ θαιιηέξγεηα 

ζεηηθψλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ γηα ην ζέκα 

ηεο ελέξγεηαο θαη γεληθφηεξα γηα ην πεξηβάιινλ 

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο νλνκάδεηαη νπνηαδήπνηε 

πξνζπάζεηα κε ηελ νπνία επηηπγράλεηαη 

πεξηνξηζκφο ηεο ζπαηάιεο ησλ ελεξγεηαθψλ 

απνζεκάησλ.  

 

 

 

 

 

 

 

΢ήκεξα ηδηαίηεξα ζηηο κεγαινππφιεηο απαηηείηαη 

πνιχ κεγάιε πνζφηεηα ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, 

θσηηζκφ, θιηκαηηζκφ θιπ πέξα απφ εθείλε ηεο 

ηξνθνδνζίαο ησλ δηαθφξσλ κεραλψλ ησλ 

Βηνκεραληψλ. Γηα ηελ απξφζθνπηε εμαζθάιηζε 

απηήο ηεο ελέξγεηαο γίλεηαη εμαηξεηηθά κεγάιε 

θαηαλάισζε, θπξίσο ζε θαχζηκα, φπσο πεηξέιαην, 

γαηάλζξαθεο θαη θπζηθφ αέξην. Όκσο ηα απνζέκαηα 

απηψλ ησλ θαπζίκσλ είλαη πεξηνξηζκέλα. Δπίζεο 

ξππαίλνπλ ηελ αηκφζθαηξα θαη ε ρξήζε ηνπο 

εληζρχεη ην θαηλφκελν ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έηζη θαζίζηαηαη αλαγθαία ε ιήςε δηαθφξσλ 

κέηξσλ πεξηνξηζκνχ ηνπιάρηζηνλ ηεο ζπαηάιεο 

ψζηε λα δηαξθέζνπλ ηα απνζέκαηα απηά 

πεξηζζφηεξν ή αθφκα θαη λα βξεζνχλ λέεο 

ηερλνινγίεο απεμάξηεζεο απφ ηηο ζπκβαηηθέο πεγέο 

ελέξγεηαο. Ζ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο κπνξεί λα 

ζπκβεί : 

 κε επηινγή νηθνλνκηθφηεξσλ κεραλψλ ζε 

θαχζηκε χιε, 

 απνδνηηθφηεξσλ νηθηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

(κνλψζεηο θιπ) 

 Δλεξγεηαθφο έιεγρνο δεκφζησλ θηηξίσλ φπσο 

ζρνιεία, λνζνθνκεία θ.ιπ. 

Αγαπάμε ηξ πεοιβάλλξμ… ενξικξμξμξύμε εμέογειαΑγαπάμε ηξ πεοιβάλλξμ… ενξικξμξμξύμε εμέογειαΑγαπάμε ηξ πεοιβάλλξμ… ενξικξμξμξύμε εμέογεια   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

Σρύφων, ΢τ τάξη 

Νικόλας, ΢τ τάξη 



 

΢ειίδα 29 

Άιινη ηξόπνη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο είλαη νη 

παξαθάησ: 

 Ζ θαηάιιειε κφλσζε είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε 

γηα ηελ πξνζηαζία θάζε θηηξίνπ απφ ην θξχν θαη ηε 

δέζηε. Δμαζθαιίδεη δξνζηά ην θαινθαίξη θαη δέζηε 

ην ρεηκψλα. Απνθεχγνπκε έηζη ηε ρξήζε 

ειεθηξηθνχ θαινξηθέξ ή ζφκπαο. Αλ 

ηνπνζεηήζνπκε δηπιά ηδάκηα εμνηθνλνκνχκε 10% 

ζην ινγαξηαζκφ ηεο ζέξκαλζεο. Αλ επηπιένλ απηά 

έρνπλ ζεξκνδηαθνπή ρακειήο εθπνκπήο, ε 

εμνηθνλφκεζε θηάλεη ην 20%-30%. 

 Αμηνπνηνχκε ηελ ειηαθή ελέξγεηα γηα λα 

ζεξκάλνπκε ην θηίξην καο. Σηο ειηφινπζηεο 

ρεηκσληάηηθεο κέξεο αθήλνπκε ηνλ ήιην λα κπαίλεη 

κέζα απφ ηα λφηηα παξάζπξα. Αλ έρνπκε απηφλνκε 

ζέξκαλζε, δελ ξπζκίδνπκε ην ζεξκνζηάηε πάλσ 

απφ ηνπο 20oC. Γηα θάζε επηπιένλ βαζκφ 

ζπαηαιάκε κέρξη θαη 7% πεξηζζφηεξε ελέξγεηα. 

Γελ θαιχπηνπκε ηα ζεξκαληηθά ζψκαηα κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν, γηαηί κεηψλεηαη ζεκαληηθά ε 

απφδνζε ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πξηλ απνθαζίζνπκε λα αγνξάζνπκε 

θιηκαηηζηηθφ, εμεηάδνπκε ηνπο ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχκε λα έρνπκε 

δξνζηά. Σα θιηκαηηζηηθά θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη κάιηζηα ζηηο 

ψξεο αηρκήο Δπί πιένλ ξππαίλνπλ αιιά θαη 

ζεξκαίλνπλ ην πεξηβάιινλ. Γηα ην ιφγν απηφ ην 

θαινθαίξη βάδνπκε αλεκηζηήξα γηα λα δξνζηζηνχκε 

θαη απνθεχγνπκε ηε ρξήζε θιηκαηηζηηθνχ. Μέζα ζε 

30 κφλν κέξεο εμνηθνλνκνχκε πεξίπνπ 60 € θαη 

κεηψλνπκε ηηο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ 

θαηά 600-700 θηιά. ΢θηάδνπκε  φια καο ηα 

παξάζπξα. Φπηεχνπκε δέληξα θαηά πξνηίκεζε 

θπιινβφια γηα λα ζθηάζνπκε ην θηίξην καο, αιιά 

θαη γηα λα δεκηνπξγήζεηε θαιχηεξν επλντθφ 

‘’κηθξνθιίκα’’, φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αθήλνπκε ην θπζηθφ θσο λα πεξλάεη απφ φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεπξέο ησλ ρψξσλ. Έηζη 

επηηπγράλεηαη κεγαιχηεξε επάξθεηα θαιχηεξε 

θαηαλνκή θσηηζκνχ. Φξνληίδνπκε λα κε κέλνπλ 

αλακκέλα ηα θψηα ζε δσκάηηα, φηαλ δελ είλαη 

απαξαίηεην. Αιιάδνπκε ηηο ιάκπεο ππξαθηψζεσο 

ζην ρψξν καο κε ιάκπεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

΢ην ζρνιείν καο έρνπκε δεκηνπξγήζεη νκάδεο 

καζεηψλ πνπ θξνληίδνπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. Μία νκάδα αζρνιείηαη κε ηελ ειεθηξηθή 

ελέξγεηα, ε νπνία ειέγρεη δηαξθψο ηε ζσζηή ρξήζε 

θσηηζκνχ θαη ζπζθεπψλ (δηαδξαζηηθνί πίλαθεο θαη 

ππνινγηζηέο) θαη δηαξθή θαηακέηξεζε ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο. Μηα άιιε νκάδα αζρνιείηαη κε ηε ζσζηή 

ρξήζε ηνπ λεξνχ, έιεγρνο γηα δηαξξνέο  θαη δηαξθή 

ελεκέξσζε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο κε αθίζεο. 

Μία ηξίηε νκάδα αζρνιείηαη κε ηελ αλαθχθισζε 

ραξηηνχ θαη ηε δπλαηφηεηα επαλαρξεζηκνπνίεζεο 

ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Δπηκέιεηα άξζξνπ από ηα παηδηά ηεο ΢η ηάμεο»  

Αγαπάμε ηξ πεοιβάλλξμ… ενξικξμξμξύμε εμέογειαΑγαπάμε ηξ πεοιβάλλξμ… ενξικξμξμξύμε εμέογειαΑγαπάμε ηξ πεοιβάλλξμ… ενξικξμξμξύμε εμέογεια   
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Χρυσάνθη, ΢τ τάξη 

Δάφνη, ΢τ τάξη 

Σζώρτζια, ΢τ τάξη 



 

΢ειίδα 30 

Μηα απφ ηηο νκνξθφηεξεο ρξηζηνπγελληάηηθεο 

δξάζεηο ηνπ ζρνιείνπ καο είλαη ν ζηνιηζκφο θαη ε 

θσηαγψγεζε ηνπ Υξηζηνπγελληάηηθνπ Γέληξνπ καο! 

Δδψ θαη κηα δεθαεηία ην θαηαπιεθηηθφ απηφ έζηκν 

ηεξείηαη κε ζπλέπεηα θάζε ρξφλν.  Φέηνο κάιηζηα ν 

ζηνιηζκφο θαη ε θσηαγψγεζε έγηλε λσξίηεξα ψζηε 

λα κπνξνχκε λα ην ληψζνπκε ιίγν παξαπάλσ 

ρξνληθά!  

 ΢ηα ηέιε Ννεκβξίνπ ινηπφλ ν κέιε ηνπ ΢πιιφγνπ 

Γνλέσλ καδί κε κηα νκάδα γνλέσλ ηνπ Γ2 

επηκειήζεθαλ κε θάζε ιεπηνκέξεηα ηελ αζθαιή 

ηνπνζέηεζε ηνπ Γέληξνπ ζην κπαιθφλη ηνπ πξψηνπ 

νξφθνπ! 

 

 

Σνπνζέηεζαλ πνιιά ζηεξίγκαηα θαη αθνχ 

δηαπίζησζαλ φηη φια είλαη αζθαιή πξνρψξεζαλ 

ζηνλ ζηνιηζκφ. Γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηνπνζεηνχζαλ παλέκνξθα ζηνιίδηα θαη εθαηνληάδεο 

ιακπηφληα ηφζν ζην δέληξν φζν θαη ζην κπαιθφλη, 

δεκηνπξγψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ κηα καγεπηηθή 

εηθφλα πνπ ελζνπζίαζε κηθξνχο θαη κεγάινπο. Ο 

΢χιινγνο Γνλέσλ κεηά ηνλ ζηνιηζκφ 

πξνγξακκάηηζε πνιιέο δξάζεηο κε θεληξηθφ ζέκα ηε 

θσηαγψγεζε ηνπ Γέληξνπ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελ εκέξα ηεο θσηαγψγεζεο δεκηνπξγήζεθαλ δχν 

εξγαζηήξηα γηα παηδηά ην έλα εηθαζηηθψλ ηερλψλ 

θαη ην άιιν εξγαζηήξην δαραξνπιαζηηθήο. Ο θχξηνο 

Θνδσξήο, ν Μνπζηθφο καο, καο πξνεηνίκαζε, κε ηηο 

θινγέξεο θαη ηε ρνξσδία ηνπ ζρνιείνπ, έλα 

παλέκνξθν πξφγξακκα ελαξκνληζκέλν κε ηα 

Υξηζηνχγελλα! Ζ θπξία Γνκλίθε ησλ κνληέξλσλ 

ρνξψλ θαη ν θ. Πεξηθιήο κε ηελ θα Νίθε ησλ 

παξαδνζηαθψλ καο πξνεηνίκαζαλ ζηνπο ρνξνχο. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η θτηαγώγηζη ηξρ Φοιζηξργεμμιάηικξρ Δέμηοξρ μαπ!Η θτηαγώγηζη ηξρ Φοιζηξργεμμιάηικξρ Δέμηοξρ μαπ!Η θτηαγώγηζη ηξρ Φοιζηξργεμμιάηικξρ Δέμηοξρ μαπ!   
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Σν παλέκνξθν Υξηζηνπγελληάηηθν Γέληξν Φσηα-

γσγεκέλν ζε απόιπηε αξκνλία κε ηελ Παλαγίηζα 

καο !   

Σελ εκέξα ηεο θσηαγώγεζεο ηνπ δέληξνπ καο δε-

κηνπξγήζεθαλ δύν εξγαζηήξηα: έλα δαραξνπιαζηη-

θήο θαη  έλα εηθαζηηθώλ!  

Ζ ζηηγκή ηεο θσηαγώγεζεο ηνπ Γέληξνπ  κε ηηο 

ππέξνρεο κεισδίεο θινγεξώλ θαη ρνξσδίαο ηνπ 

ζρνιείνπ καο κε ηνλ καέζηξν καο θ. Θνδσξή! 



 

΢ειίδα 31 

 Σελ Παξαζθεπή 30 Ννεκβξίνπ έγηλε ε επίζεκε θσ-

ηαγψγεζε ηνπ Υξηζηνπγελληάηηθνπ Γέληξνπ παξνπζία 

φιεο ηεο ΢ρνιηθήο καο θνηλφηεηαο θαη επίζεκσλ θα-

ιεζκέλσλ ηνπ Γήκνπ Παιαηνχ Φαιήξνπ! Απφ ηηο έμη 

ην απφγεπκα γνλείο θαη παηδηά έθηαλαλ ζην ζρνιείν 

γηα λα απνιαχζνπλ ηελ έλαξμε ησλ ενξηαζηηθψλ Υξη-

ζηνπγελληάηηθσλ εθδειψζεσλ. Τπήξραλ κεγάιεο εθ-

πιήμεηο γηα κηθξνχο θαη κεγάινπο! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ό,ηη πξνγξακκαηίζηεθε πξαγκαηνπνηήζεθε κε κεγάιε 

επηηπρία! Ζ θσηαγψγεζε ηνπ Υξηζηνπγελληάηηθνπ 

Γέληξνπ καο είλαη πιένλ έζηκν γηα ην ζρνιείν καο.  

Σν έζηκν ηνπ Υξηζηνπγελληάηηθνπ Γέληξνπ 

΢χκθσλα κε κηα παξάδνζε, ην ζηφιηζκα ηνπ δέληξνπ 

θαζηεξψζεθε απφ ηνλ Μαξηίλν Λνχζεξν, ν νπνίνο, 

πεξπαηψληαο ηε λχρηα ζηα δάζε θαη βιέπνληαο ηα 

ρεηκσληάηηθα αζηέξηα λα ιάκπνπλ κέζα ζηα θιαδηά, 

ζπλέιαβε ηελ ηδέα ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ θσηεηλνχ δέ-

ληξνπ ζην ζπίηη ηνπ, πνπ ζα απεηθφληδε ηνλ έλαζηξν 

νπξαλφ απ’ φπνπ ν Υξηζηφο ήξζε ζηνλ θφζκν.  

Σν Υξηζηνπγελληάηηθν δέλδξν κπνξεί λα καο ζπκίδεη 

ην γελεαινγηθφ δέλδξν ηνπ Υξηζηνχ σο αλζξψπνπ, 

ηελ αγάπε ηνπ Θενχ, ΢ηελ θνξπθή  είλαη ην άζηξν 

πνπ ζπκβνιίδεη ηνλ Θεάλζξσπν Υξηζηφ. Έπεηηα, ην 

Υξηζηνπγελληάηηθν δέλδξν καο ζπκίδεη ηφζν ην μχιν 

ηεο γλψζεσο, φζν θαη ην μχιν ηεο δσήο, θπξίσο φκσο 

ην δεχηεξν. Τπνγξακκίδεη εκθαλψο ηελ αιήζεηα φηη ν 

Υξηζηφο είλαη ην μχιν ηεο δσήο θαη φηη εκείο νθείινπ-

κε λα δήζνπκε, θαζψο ε δσή είλαη ην δψξν ηνπ Θενχ.  

΢ήκεξα, ην ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν είλαη έλα πα-

γθφζκην ζχκβνιν ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, κε παξαιιαγέο 

πνπ αληαλαθινχλ ηηο ηνπηθέο παξαδφζεηο θαη πνιηηη-

ζκνχο. Οη άλζξσπνη ζε φιν ηνλ θφζκν ζπλερίδνπλ λα 

ζηνιίδνπλ ηα δέληξα ηνπο κε πνηθηιία ζηνιηδηψλ, θσ-

ηηζηηθψλ θαη γηξιαληψλ.  

Σα ηερλεηά δέληξα έρνπλ γίλεη δεκνθηιή γηα ηελ πξα-

θηηθφηεηα θαη ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπο, ελψ ηα θπζηθά 

δέληξα παξακέλνπλ αγαπεκέλα γηα ηελ απζεληηθφηεηά 

ηνπο θαη ην άξσκα ηνπο. Ζ ζχγρξνλε επνρή έρεη θέξεη 

λέεο ηάζεηο, φπσο ηα ζεκαηηθά δέληξα θαη ε ρξήζε 

βηψζηκσλ πιηθψλ, πξνζθέξνληαο επθαηξίεο γηα δεκη-

νπξγηθφηεηα θαη έθθξαζε. Σν ρξηζηνπγελληάηηθν δέ-

ληξν παξακέλεη έλα ζχκβνιν ειπίδαο θαη αλαγέλλε-

ζεο, ελψλνληαο φινπο αλζξψπνπο ζε έλα θνη-

λφ ενξηαζηηθφ πλεχκα.  

«Άξζξν από ηε ζπγγξαθηθή νκάδα» 
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Σα κάηηα ησλ πεξαζηηθώλ, πεδώλ ή θηλνύκελσλ κε 

ηα κέζα, όπσο ην ηξακ, ζαπκάδνπλ ηνλ εμαηξεηηθό 

ζηνιηζκό ηνπ ζρνιείνπ καο! 

Όινη καο ελζνπζηαζηήθακε όηαλ θσηαγσγήζεθε 

ην Γέληξν καο θαη έλα επηθώλεκα ελζνπζηαζκνύ 

βγήθε απζόξκεηα από κέζα καο! 



 

΢ειίδα 32 

«Ο Πινόκιο στην Αθήνα» 

΢υγγραφέας: Μπουλώτης Χρ. 

Εκδόσεις: Ελληνικά Γράμματα 

 Περιπέτεια  

 

 

 

 

 

 

 

Ο θεληξηθφο ήξσαο ηεο ηζηνξίαο 

είλαη ν Πηλφθην. Ο ήξσαο θηάλεη 

ζηελ Αζήλα κε ζθνπφ λα ςάμεη 

ζε δηάθνξα κλεκεία, κνπζεία 

θαη αξραηνινγηθνχο ρψξνπο ην 

καγηθφ θπθιάκηλν. Απηφ ην 

καγηθφ θπθιάκηλν ζα δψζεη 

ρξψκα ζηα φλεηξα ηνπ κπακπά 

ηνπ Σδεπέην. Θα θαηαθέξεη 

άξαγε λα βξεη ην καγηθφ 

θπθιάκηλν; 

«Καηεξίλα Π, Γ2 ηάμε» 

«Οι Νταήδες του βυθού και οι 

Ρομπέν των θαλασσών» 

΢υγγραφέας: Γιώτα Κ. 

Αλεξάνδρου 

Εκδόσεις:  Susaeta 

 Περιπέτεια  

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ηζηνξία δηαδξακαηίδεηαη ζηνλ 

βπζφ ηεο ζάιαζζαο. Ήξσαο 

είλαη έλα ςάξη κε κεγάιε θαη 

θνθηεξή κχηε. Δίλαη πνιχ 

ζηελαρσξεκέλνο, γηαηί ηνλ 

θνξντδεχνπλ ηα κεγάια θαη 

δ π λ α η ά  ς ά ξ η α .  Α π η ά 

θνξντδεχνπλ θαη φια ηα 

κηθξφηεξα ςάξηα. Ο ήξσάο 

καο ,φκσο, ζα ζπκκαρήζεη  κε ηα 

κηθξφηεξα ςάξηα κε ζθνπφ λα 

αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

θαθψλ ςαξηψλ Άξαγε ζα ηα 

θαηαθέξνπλ; 

«Θάλνο, Γ2»  

 

«Η πολλή δουλειά τρώει τον 

Προκόπη; » 

΢υγγραφέας: Πίτερ Χ. Ρέινολντς 

Εκδόσεις: Αίσωπος 

 Χιουμοριστική περιπέτεια  

 

 

 

 

 

 

 

Κεληξηθφο ήξσαο ηνπ βηβιίνπ 

είλαη ν Πξνθφπεο. Καζεκεξηλά, 

ν Πξνθφπεο, έρεη ηφζεο πνιιέο 

δνπιεηέο  λα θάλε η  πνπ 

ρξεηάδεηαη κηα κεγάιε ιίζηα γηα 

λα ηηο γξάθεη. Κάπνηα θνξά 

ρ η χ π ε ζ ε  ε  π φ ξ η α  θ α η 

εκθαλίζηεθαλ άιινη ελληά 

Πξνθφπεδεο.  Δίλαη  δέθα 

Πξνθφπεδεο αξθεηνί γηα λα 

ηειεηψζνπλ φιεο ηνπο δνπιεηέο 

ηεο ιίζηαο; 

«΢άκεξ. Γ2» 

«Ο Μικρός Πρίγκιπας» 

΢υγγραφέας: Αντουάν ντε ΢αιντ. 

Εξυπερύ 

Εκδόσεις: Ψυχογιός 

 Περιπέτεια  

 

 

 

 

 

 

 

Ο θεληξηθφο ήξσαο νλνκάδεηαη 

Μηθξφο Πξίγθηπαο. Ο Μηθξφο 

Πξίγθηπαο ηαμηδεχεη ζηνπο 

π ι α λ ή η ε ο  θ α η  γ λ σ ξ ί δ ε η 

δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο. ΢ηα 

ηαμίδηα ηνπ αλαδεηά ην λφεκα 

ηεο δσήο θαη ηεο θίιηαο.  

«Βέξα, Γ2 ηάμε» 

«Αγκαλίτσα» 

΢υγγραφέας: Ελένη Δαμιανού 

Εκδόσεις: Κάστωρ 

 Περιπέτεια φαντασίας 

 

 

 

 

 

 

΢ε έλαλ ηφπν καθξηλφ νη δελ 

ήμεξαλ ηε ζεκαζία ηεο 

αγθαιηάο. Δθεί δνχζε ν Σάζνο 

πνπ ήηαλ δηαθνξεηηθφο θαη 

ήζειε ηελ πξνζνρή θαη ηελ 

αγάπε.  Όκσο  φινη  ηνλ 

θνξφηδεπαλ ζην ζρνιείν. 

Κάπνηα κέξα ηνλ πιεζίαζε ε 

Λίηζα θαη έθαλαλ παξέαο. Απφ 

εθείλε ηελ εκέξα ήηαλ 

αρψξηζηνη θίινη. Οη δχν θίινη 

αλαθάιπςαλ θάηη πνπ δελ ην 

ήμεξε θαλείο… 

«Μάξηνο, Γ2 ηάμε» 

Βιβλιξπαοξρζιάζειπ Βιβλιξπαοξρζιάζειπ Βιβλιξπαοξρζιάζειπ    
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΢ειίδα 33 

«H βιβλιοθήκη του Οράτιου» 

΢υγγραφέας: Davide Cali 

Εκδόσεις: Ίκαρος 

 Περιπέτεια  

 

 

 

 

 

 

 

Μηα θνξά ήηαλ έλαο δάζθαινο 

πνπ απνθάζηζε λα θηηάμεη κηα 

θηλεηή βηβιηνζήθε. Όινη ηνλ 

αγαπνχζαλ θαη ηνλ πεξηκέλαλε 

γηα λα δαλεηζηνχλ βηβιία ή λα 

δψζνπλ βηβιία, εθηφο απφ κηα 

κεγάιε γπλαίθα. Μηα κέξα ε 

βηβιηνζήθε θαηαζηξάθεθε γηα 

πνιινχο κήλεο νη άλζξσπνη δελ 

είραλ βηβιίν λα δηαβάζνπλ. 

Αιιά ηνπ έθαλαλ κηα έθπιεμε… 

«Κσλζηαληίλα, Γ2 ηάμε» 

«Σα ωραιότερα παραμύθια της 

Περσίας, της Αραβίας, της 

Ινδίας» 

΢υγγραφέας: Βίκυ Μπαθρέλου 

Εκδόσεις: Παπαδόπουλος 

 Παραμύθι 

 

 

 

 

 

 

 

΢' απηή ηελ ππέξνρε ζπιινγή 

ππάξρνπλ παξακχζηα απ' φιν 

ηνλ θφζκν, πνπ άληεμαλ ζην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη 

έθηαζαλ κέρξη ηελ επνρή καο. 

Κάζε ρψξα θξχβεη ηνπο δηθνχο 

ηεο πνιχηηκνπο κχζνπο, πνπ 

π ε ξ η κ έ λ ν π λ  λ α  η ν π ο 

αλαθαιχςεηε! Σν καγηθφ ηαμίδη 

μεθηλάεη. ΢ε έλα παξακχζη νη 

ήξσεο είλαη:  ν πξίγθηπαο, ε 

πξηγθίπηζζα, κηα λεαξή ζθιάβα, 

ν βαζηιηάο θαη ε βαζίιηζζα. Ο 

βαζηιηάο θαη παηέξαο ηεο 

πξηγθίπηζζαο ήζειε λα δεη αλ ν  

πξίγθηπαο Ρφβηζελ ήηαλ άμηνο λα 

παληξεπηεί ηελ θφξε ηνπ, νπφηε 

ηνπ έβαιε δχζθνιεο δνθηκαζίεο. 

Πηζηεχεηε φηη ζα θαηαθέξεη ν 

Ρφβηζελ λα θεξδίζεη ην ρέξη ηεο 

πξηγθίπηζζαο.   

«Κάηβελ, Γ2 ηάμε» 

«Σο πιο γλυκό φιλί» 

΢υγγραφέας: Christophe Loupy 

Εκδόσεις: Αίσωπος 

 Περιπέτεια  

Ζ ηζηνξία δηαδξακαηίδεηαη έλα 

πξσηλφ πνπ ν Καλέινο ην 

ζθπιάθη βγήθε ζε αλαδήηεζε 

γηα ην πην γιπθφ θηιί. ΢ηε 

δηαδξνκή ζα ζπλαληήζεη δχν 

πάπηεο, έλα άινγν, έλα γνπξνχλη, 

έλαλ ιαγφ θαη κηα πεηαινχδα, 

δεηψληαο απ’ φινπο έλα θηιί. 

Γπξίδνληαο ζην ζπίηη ηνπ ε 

νηθνγέλεηά ηνπ ηνλ πεξίκελε κε 

αγσλία. Δθεί θαηάιαβε φηη 

π α ξ φ ι ν  π ν π  φ ι α  η α 

πξνεγνχκελα  θηιηά ήηαλ γιπθά 

αλαθάιπςαλ φηη ην πην γιπθφ 

θηιί είλαη έλα άιιν. Πνην είλαη 

άξαγε ην πην γιπθφ θηιί;  

«Ηάζνλαο, Γ2 ηάμε» 

«Σο περιπόθητο φλουρί της 

Βασιλόπιτας» 

΢υγγραφέας: Ε. Σριβιζάς 

Εκδόσεις: Ψυχογιός 

 Περιπέτεια  

Ο Υαξάιακπνο Υιαπαηζνπιέο 

δελ είρε πεηχρεη πνηέ ην θινπξί 

ηεο βαζηιφπηηαο. Απνθάζηζε 

θέηνο λα δξάζεη. Έηζη πήξε 

θξπθά ηε βαζηιφπηηα, ρσξίο λα 

ηνλ θαηαιάβεη θαλείο θαη θίλεζε 

γηα ην αθηηλνινγηθφ. Δθεί 

έβγαιε αθηηλνγξαθία ηε 

βαζηιφπηηα.  Έθαλε θαη πνιιά 

άιια απίζηεπηα! Μεηά ηελ 

αθηηλνγξαθία απνθάζηζε λα 

επηζθεθηεί κα ραξηνξίρηξα. 

Μάιηζηα έθηαζε κέρξη ην 

αεξνδξφκην κε ζθνπφ λα 

πεξάζεη ηνλ έιεγρν. Δίρε 

π΄ξαγκαηη έλαλ πνιχ κεγάιν 

θαεκφ λα βξεη θέηνο  ην θινπξί.  

Ξαθληθά θαη ρσξίο λα ην 

θαηαιάβεη μεθίλεζε έλα καθξηλφ 

ηαμίδη  γηα Υνλγθ Κνλγθ κέζσ 

Μνγγνιίαο. Έθαλε πάξα πνιιά 

απίζηεπηα! 

 Άξαγε ζα θαηαθέξεη λα βξεη ην 

θινπξί; 

«Ρέληα, Γ2 ηάμε» 

   Βιβλιξπαοξρζιάζειπ Βιβλιξπαοξρζιάζειπ Βιβλιξπαοξρζιάζειπ    
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΢ειίδα 34 

«Η Θοδωρούλα, ο 

Σεσσερομάτης και το αθάνατο 

νερό» 

΢υγγραφέας: Ασ. Κατσούλη—

΢υμένογλου 

Εκδόσεις: Ατραπός 

 Περιπέτεια  

 

 

 

 

 

 

 

Οη ήξσεο ηνπ βηβιίνπ είλαη ε 

Θ ν δ σ ξ ν χ ι α  θ α η  ν 

Σεζζεξνκάηεο. Ζ κεηέξα ηεο 

Θνδσξνχιαο ήηαλ ρήξα θαη απφ 

ζήκεξα έκελε θνληά ηεο ν 

δίδπκνο αδειθφο ηεο ν Μαλφιεο 

πνπ θαη νη δχν καδί είραλ επηά 

παηδηά. Μηα κέξα ε κεηέξα ηεο 

Θνδσξνχιαο δήηεζε απφ απηήλ 

λα ηεο θέξεη ην αζάλαην λεξφ. 

΢ηνλ δξφκν ζπλάληεζε ηνλ 

Σεζζεξνκάηε θαη δνχιεπε γηα 

απηφλ. Θα βξεη ηειηθά ην 

αζάλαην λεξφ; 

«΢νθία, Γ2 ηάμε» 

«Η πριγκίπισσα με τη μαύρη 

μάσκα» 

΢υγγραφέας: Shannov Hale & 
Dean Hale 

Εκδόσεις: Διόπτρα 

 Παραμύθι 

Μηα θνξά θαη έλαλ θαηξφ ήηαλ 

κηα πξηγθίπηζζα πνπ ηελ έιεγαλ: 

«Πξηγθίπηζζα Μαλφιηα». Μηα 

κέξα ε Πξηγθίπηζζα Μαλφιηα 

είρε θάηζεη γηα πξσηλφ κε ηελ 

Γνχθηζζα Πεξνπθίλνθ. Όκσο ε 

Γνχθηζζα Πεξνπθίλνθ έρσλε ηε 

κχηε ηεο παληνχ θαη ε 

Πξηγθίπηζζα Μαλφιηα είρε έλα 

κεγάιν κπζηηθφ. Ήηαλ θαη 

Πξηγθίπηζζα, αιιά θαη κηα 

Πξηγθίπηζζα κε καχξε κάζθα 

θαη απηφ δελ ήζειε λα ην κάζεη 

θαλείο. 

«Λήδα, Γ2 ηάμε» 

«Βεγγαλικά» 

΢υγγραφέας: Αλ. Κυριτσόπουλος 

Εκδόσεις: Ίκαρος 

 Παραμύθι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δίλαη έλα παξακχζη γηα έλαλ 

πνηεηή πνπ αγαπά ην θσο θαη η’ 

αζηέξηα. Όηαλ ν πνηεηήο 

νλεηξεχεηαη, ηα φλεηξά ηνπ 

γίλνληαη κηθξά θσηάθηα. Ζ 

ηζηνξία γίλεηαη ζε έλαλ θφζκν 

θαληαζίαο. Ο θφζκνο απηφο 

είλαη θηηαγκέλν απφ ηα 

θαιχηεξα φλεηξα! Άξαγε ηα 

φλεηξα θάλνπλ ηνλ θφζκν 

νκνξθφηεξν; 

«Πνιίλα, Γ2 ηάμε» 

«Σα εφτά κατσικάκια» 

΢υγγραφέας: Δημοτικό παραμύθι 

Εκδόσεις: Παπαδόπουλος 

 Παραμύθι 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μηα κεηέξα είρε γελλήζεη ηα 

εθηά θαηζηθάθηα θαη ηα πξφζερε 

λχρηα κέξα. Μηα κέξα έξεπε λα 

βγεη γηα ιίγν απφ ην ζπίηη. 

΢πκβνχιεςε ηα κηθξά ηεο λα 

κελ αλνίμνπλ ζε θαλέλα. Δθεί 

θνληά ήηαλ έλαο ιχθνο πνπ 

παξακφλεπε. Όηαλ είδε ηε 

κεηέξα λα θεχγεη απφ ην ζπίηη 

έβαιε ζε εθαξκνγή ην ζρέδην 

ηνπ. Άξαγε ηα θαηζηθάθηα 

θηλδπλεχνπλ; 

«Πεξι, Γ1 ηάμε» 

«Σο λιοντάρι και το ποντίκι» 

΢υγγραφέας: Αίσωπος 

Εκδόσεις: Παπαδόπουλος 

 Παραμύθι 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πξηλ απφ πνιιά ρξφληα, ζε έλα 

δάζνο, έλα ιηνληάξη θνηκάηαη 

ζηελ ζπειηά ηνπ. Ξαθληθά πάξα 

πνιιά πνληίθηα μχπλεζαλ ην 

ιηνληάξη θαη εθείλν ζχκσζε 

πάξα πνιχ. Σν ιηνληάξη 

ζπκσκέλν θαζψο ήηαλ άξπαμε 

έλα πνληίθη. Σν πνληηθάθη 

θνβηζκέλν παξαθάιεζε ην 

ιηνληάξη λα ην αθήζεη ειεχζεξν. 

«Μαλνύζν, Γ2 ηάμε» 

ΒιβλιξπαοξρζιάζειπΒιβλιξπαοξρζιάζειπΒιβλιξπαοξρζιάζειπ   
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΢ειίδα 35 

«Ευχαριστώ, παρακαλώ ευγενικά 

θα πω!» 

΢υγγραφέας: Barbara Joosse 

Εκδόσεις: Παπαδόπουλος 

 Παιδική αφήγηση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη ήξσεο ηεο ηζηνξίαο είλαη ε 

Αξεηή θαη ην ιαγνπδάθη ηεο. 

΢ηελ ηζηνξία ε Αξεηή καζαίλεη 

λα ιέεη  επραξηζηψ θαη 

παξαθαιψ. Μαζαίλεη, επίζεο λα 

δεηάεη ζπγγλψκε θαη λα βνεζάεη 

φινπο φζνπο έρνπλ αλάγθε. 

Άξαγε ζα θαηαθέξεη λα γίλεη έλα 

επγεληθφ παηδί πνπ βνεζάεη ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο ηεο; 

«Καηεξίλα Κ. , Γ2 ηάμε» 

 

«Οι μυθικοί έξι και το νησί της 

Κίρκης» 

΢υγγραφέας: Simone Frasca—
Sara Marconi 

Εκδόσεις: Παπαδόπουλος 

 Παιδική αφήγηση 

 

 

 

 

 

 

 

Έμη παηδηά αλαθαιχπηνπλ φηη 

έρνπλ θιεξνλνκήζεη ηηο ίδηεο 

δπλάκεηο κε πξφζσπα ηεο 

ειιεληθήο κπζνινγίαο, πνπ είλαη 

πνιχ πνιχ καθξηλνί ηνπο 

πξφγνλνη! Γηα λα κάζνπλ λα ηηο 

ρξεζηκνπνηνχλ, πξέπεη λα 

θνηηήζνπλ ζε έλα πνιχ 

μερσξηζηφ ζρνιείν ζην λεζί ηεο 

κάγηζζαο Κίξθεο. Όκσο ηα 

καζήκαηα εθεί είλαη ιίγν... 

παξάμελα θαη ην λεζί θξχβεη 

πνιιά κπζηηθά… 

«Μάμηκνο, Γ1 ηάμε» 

 

«Σο δελφίνι του Αϊ — Νικόλα» 

΢υγγραφέας: Νικόλαος 
Βαλβαζάνης 

Εκδόσεις: Άθως 

 Περιπέτεια 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ηζηνξία δηαδξακαηίδεηαη ην 

θαινθαίξη ζε έλα φκνξθν λεζί 

κε πνιιά κηθξά άζπξα ζπίηηα 

θαη πνιιέο παξαιίεο. Οη ήξσεο 

ηεο πεξηπέηεηαο είλαη ν 

Βαγγέιεο θαη νη ηέζζεξηο θίινη 

ηνπ. Ο Βαγγέιεο, ν Γεκήηξεο, ε 

Μαξίλα, ν Παληειήο θαη ε 

Αλλνχια ηνπο άξεζε λα θάλνπλ 

β ν π η η έ ο  ζ η ν  β π ζφ  θα η 

εμεξεπλνχλ δψα ηεο ζάιαζζαο. 

Μηα κέξα , φκσο, ελψ έπαηδαλ, ν 

Βαγγέιεο έραζε ηνλ βαπηηζηηθφ 

ηνπ ζηαπξφ κέζα ζην βπζφ. 

Δίλαη πνιχ ζηελαρσξεκέλνο ν 

Βαγγέιεο… 

« Νηθόιαο Κ. , Γ1 ηάμε» 

«Σο καπλάνι της βιτρίνας»  

΢υγγραφέας: Άλκη Ζέη 

Εκδόσεις: Κέδρος 

Περιπέτεια 

   

 

 

 

 

 

 

Ζ Μπξηψ θαη ε Μέιηα θάζε 

θαινθαίξη πεγαίλνπλ ζην ρσξηφ 

ηνπο ην Γακαγάξη, ζε έλα λεζί 

ηνπ Αηγαίνπ. Δθεί παίδνπλ κε 

ηνπο θίινπο ηνπο. Ο μάδεξθφο 

ηνπο, ν Νίθνο, ιέεη ζηα θνξίηζηα 

δηάθνξεο ηζηνξίεο γηα ην 

θαπιάλη. Σν θαπιάλη είλαη κηα 

βαιζακσκέλε ηίγξε κε έλα 

καχξν θαη έλα γαιάδην κάηη ζε 

κηα βηηξίλα. Ση ζα γίλεη φκσο κηα 

δεζηή κέξα ηνπ θαινθαηξηνχ 

ζηηο αξρέο ηνπ Απγνχζηνπ 

«Η Έμιλι και το κάστρο 

στην ομίχλη»  

΢υγγραφέας: Λιζ Κέσλερ 

Εκδόσεις: Ψυχογιός 

(περιπέτεια) 

Ζ Έκηιη είλαη κηζή γνξγφλα θαη 

κηζή άλζξσπνο. Λαηξεχεη ηε 

δσή ζην λεζί πνπ δεη κε ηνπο 

γνλείο ηεο θαη ηελ θνιιεηή ηεο. 

Όκσο φια αιιάδνπλ, φηαλ 

βξίζθεη έλα δαρηπιίδη ζακκέλν 

ζηελ άκκν. Μφιηο ην θνξάεη 

αλαθαιχπηεη φηη δελ κπνξεί λα 

ην βγάιεη. Απηφ ην γεγνλφο 

ζπκψλεη ηφζν πνιχ ηνλ 

Πνζεηδψλα θη έηζη ηεο ξίρλεη κηα 

θαηάξα…….. 

Βιβλιξπαοξρζιάζειπ Βιβλιξπαοξρζιάζειπ Βιβλιξπαοξρζιάζειπ    

Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    



 

΢ειίδα 36 

  

Γικαζηικέπ ΔημιξρογίεπΓικαζηικέπ ΔημιξρογίεπΓικαζηικέπ Δημιξρογίεπ   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

 Ολίβια, Γ1 τάξη  

 Καλλίστη, Ε1 τάξη  

 Μπινσούο ΢τ’ 



 

΢ειίδα 37 

 

Αθίζεπ Δημξκοαηίαπ από ηημ Δ2 ηάνηΑθίζεπ Δημξκοαηίαπ από ηημ Δ2 ηάνηΑθίζεπ Δημξκοαηίαπ από ηημ Δ2 ηάνη   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    



 

΢ειίδα 38 

Η Πακαγηώηα ηεξ Δ2΄ ηάλεξ δεμημονγεί πμιιμύξ θαη όμμνθμοξ  πίκαθεξ δωγναθηθήξ.  Αοηή 

ηε θμνά δεμημύνγεζε δύμ δωγναθηέξ με πνηζημογεκκηάηηθμ ζέμα πμο μμηάδμοκ ζακ δύμ 

ζηαγόκεξ κενό. Ωζηόζμ, με μηα πνμζεθηηθή μαηηά δηαθένμοκ ζε 7 ζεμεία. Μπμνείξ κα ηα 

βνεηξ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Αιίθε ηεξ Γ1΄ ηάλεξ δωγνάθηζε μηα οπένμπε  πνηζημογεκκηάηηθε ζηηγμή. Η αγαπεμέκεξ ηεξ 

δναζηενηόηεηα είκαη ε δωγναθηθή! Ωζηόζμ, ακ θαη μμηάδμοκ θαηαπιεθηηθά δηαθένμοκ ζε 7 

ζεμεία, Μπμνείξ κα ηα βνεηξ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελίδεπ σρςαγτγίαπ & δημιξρογίαπ! Σελίδεπ σρςαγτγίαπ & δημιξρογίαπ! Σελίδεπ σρςαγτγίαπ & δημιξρογίαπ!    

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    



 

΢ειίδα 39 

 

 

 

 

 

 

Σελίδεπ σρςαγτγίαπ & δημιξρογίαπ! Σελίδεπ σρςαγτγίαπ & δημιξρογίαπ! Σελίδεπ σρςαγτγίαπ & δημιξρογίαπ!    

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

Ση ππάξρεη ηξεηο θνξέο ην 

δεπηεξφιεπην, κηα θνξά 

ζην ιεπηφ θαη θακηά ζηνλ 

αηψλα;  

Απάντηση: το γράμμα ε 

Πνηα ξφδα ηνπ απηνθηλή-

ηνπ δελ θηλείηαη φηαλ ην 

απηνθίλεην ζηξίβεη δεμηά; 

Άκα βιέπσ δε ην βιέπσ 

θαη ην βιέπσ φηαλ δελ βιέ-

πσ. Ση είλαη; 

Απάντηση: η ρεζέρβα  Απάντηση: το όνειρο 



 

΢ειίδα 40 

                                            

Φαοξύμεμξ 2026!Φαοξύμεμξ 2026!Φαοξύμεμξ 2026!   

 Μηθνμί Δεμμζημγνάθμη-Σεύπμξ 17μ–Δεθέμβνημξ 2025    

΢άμερ, Γ2 τάξη 


