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Εισαγωγή:
Τι είναι αυτό που σε κάνει να νιώθεις φόβο;
Τι είναι αυτό που σε κάνει να νιώθεις τρόμο;
Το σκοτάδι απλώνει σε τυλίγει αργά
Είναι το bullying παιδιά! (2x)

1ο κουπλέ
Κάθε μέρα στο σχολείο με βρίζουν, με χτυπάνε
Κανένας δεν μιλάει, μονάχα με κοιτάνε
Είσαι άχρηστος μου λένε, αδύναμος, χαζός
Τα γέλια τους με φοβίζουν, νιώθω τόσο μικρός.
Με ενοχλεί, με ενοχλεί η αδιαφορία
Που να τη βρω, που να τη βρω την προστασία;
Αχ! Πόσο χρειάζομαι μια αγκαλιά
Να νιώσω ασφάλεια ξανά!

Ρεφραίν 
Βρες τη δύναμη και μίλα, βγες μπροστά
Νιώσε γαλήνη ξανά
Διώξε τη λύπη μακριά
Γίνε χαρούμενος ξανά

2ο κουπλέ 
Το πρωί όταν ξυπνάω κάνω σκέψεις που με αγχώνουν
Σαν σύννεφα μαύρα κι οι φόβοι μεγαλώνουν
Θέλω να περάσει, φίλους δεν έχω
Η σιωπή με πονάει, άλλο δεν αντέχω
Μα δεν μπορώ την μοναξιά, την λύπη και τον φόβο
Θέλω να ουρλιάξω, η φωνή μου να ακουστεί δυνατά
Από την φυλακή μου θέλω να ξεφύγω
Κι η καρδιά μου να γεμίσει χαρά

Ρεφραίν 
Βρες τη δύναμη και μίλα, βγες μπροστά
Νιώσε γαλήνη ξανά
Διώξε τη λύπη μακριά
Γίνε χαρούμενος ξανά

