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25 Μαπηίος 

Εθνική και Θπηζκεςηική εοπηή 
                                 από ηη μαθήηπια Εςαγγελία Κςπκούζη 

 

    Ζ 25ε Μαξηίνπ είλαη από ηηο ζεκαληηθόηεξεο 

ενξηέο ηεο εθθιεζίαο αιιά θαη ηνπ έζλνπο καο. Κάζε 

ρξόλν, ηελ εκέξα απηή ηειείηαη Θεία Λεηηνπξγία ζηελ 

εθθιεζία θαη αθνινπζεί παξέιαζε ησλ ζρνιείσλ, ηνπ 

ζηξαηνύ, ησλ ζπιιόγσλ θηι. ε όιε ηελ 

πόιε. 

Θξεζθεία 

    ύκθσλα κε ηε ζξεζθεία καο ηελ εκέξα 

ηεο 25εο Μαξηίνπ ν αξράγγεινο Γαβξηήι 

έδσζε ηνλ θξίλν ζηελ Παλαγία θαη ηεο έθεξε 

ην κήλπκα όηη ζα γελλήζεη ηνλ Τηό ηνπ Θενύ. 

Έηζη θάζε ρξόλν γηνξηάδνπκε ηνλ 

Δπαγγειηζκό ηεο Θενηόθνπ. 

 

  Έζλνο 

  Ζ εκέξα ηεο 25εο Μαξηίνπ έρεη 

θαζηεξσζεί σο ε εκέξα έλαξμεο ηεο 

Δπαλάζηαζεο ηνπ 1821, πνπ νδήγεζε 

ζηελ απειεπζέξσζε ησλ Διιήλσλ. 

  Γεγνλόηα 

  Σα ζημανηικόηεπα γεγονόηα ηηρ 

25ηρ Μαπηίος εκηόρ από ηο εθνικό 

και θπηζκεςηικό πεπιεσόμενο είναι: 

● Ο Λέσλ ν Γ’ αλαθεξύζζεηαη 

Απηνθξάηνξαο ηνπ Βπδαληίνπ. 

● Ζ Γαιιία, Οιιαλδία, Ηζπαλία ππνγξάθνπλ ηε ζπλζήθε ηεο Ακηέλεο. 

● Ο Γεώξγηνο Κάληλγθ γίλεηαη Τπνπξγόο Δμσηεξηθώλ  ζηελ Αγγιία.  

● Καηαξγείηαη ε δνπιεία ζε Μεγάιε Βξεηαλία θαη Ηξιαλδία 

● Δγθαηληάδεηαη ζηελ Αιεμάλδξεηα ηεο Αηγύπηνπ ν Ναόο ηνπ 

Δπαγγειηζκνύ ηεο Θενηόθνπ. 

● Πξαγκαηνπνηείηαη ζην Παλαζελατθό ηάδην ε πξώηε Οιπκπηάδα. 

● Ηδξύεηαη ν Άξεο Θεζζαινλίθεο. 

● Ο Κξίζηηαλ Υόηρελο αλαθαιύπηεη ηνλ Σηηάλα, ηνλ κεγαιύηεξν 

δνξπθόξν ηνπ Κξόλνπ. 
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ΜΑΘΑΗΝΩ ΠΩ ΝΑ ΓΗΑΒΑΕΩ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΔΡΑ 

 

  Δίκαη ζίγνπξνο, πσο πνιιέο θνξέο, αγρώλεζηε 

γηα ηα καζήκαηα. Δλλνώ, όηη ζέιεηε λα δηαβάζεηε 

γηα έλα ηεζη, έλα θαλόλα γξακκαηηθήο ή ηελ 

ηζηνξία (θ.η.ι.) ελώ νη ζπλζήθεο δε ζαο ην 

επηηξέπνπλ. 

Δ, ινηπόλ, ζα ζαο πσ εγώ κεξηθνύο ηξόπνπο γηα λα 

δηαβάδεηε πην απνηειεζκαηηθά θαη... ρσξίο λα 

ρξεηάδεηαη λα δηαβάδεηε ην ίδην κάζεκα, επί εθαηό θνξέο. Κάπνηα 

πξάγκαηα, κπνξεί λα κνπ πείηε πσο ηα 'ρεηε αθνύζεη από άιινπο..., 

ε...,ινηπόλ θαηξόο πηα λα ηα εθαξκόζεηε γηαηί είλαη γηα ην θαιό ζαο! 

          Αο μεθηλήζνπκε ηα καζήκαηα!!! 

 ΒΖΜΑ  1: Καιό είλαη λα μεθπιιίζνπκε όια ηα βηβιία ηεο 

απξηαλήο κέξαο, μερσξίδνληαο έηζη ηα βηβιία πνπ έρνπλ αζθήζεηο 

θαη ηα βηβιία πνπ δελ έρνπλ αζθήζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ -γηα 

ηελ απξηαλή κέξα-. 

 ΒΖΜΑ  2: Μεηά πξέπεη λα θάλνπκε ην ίδην κε ηηο αζθήζεηο ζηα 

ηεηξάδηα. 

 ΒΖΜΑ  3: Δπηιέγνπκε κε πηα ζεηξά ζα θάλνπκε ηα καζήκαηα. 

Καιό είλαη λα μεθηλήζνπκε πξώηα κε ηα καζήκαηα πνπ είλαη 

δύζθνια θαη κεηά πεγαίλνπκε ζηα δπζθνιόηεξα. Απηό γίλεηαη 

γηαηί ην κπαιό καο είλαη θαζαξό, ζηελ αξρή, έηζη, θαιό είλαη λα 

εμαληιήζνπκε ηελ πεξηζζόηεξε ζθέςε εθεί πνπ είλαη πεξηζζόηεξν 

απαξαίηεηε. 

 ΒΖΜΑ  4: Κάλνπκε ηηο αζθήζεηο. 

  

         ΠΡΟΟΥΖ ΓΗΑ ΚΑΛΤΣΔΡΑ  

            ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ!!! 

 ΑΠΟΦΔΤΓΟΤΜΔ ΣΟ ΘΟΡΤΒΟ! 

 ΣΟ ΓΩΜΑΣΗΟ, ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ 

ΔΥΟΤΜΔ ΜΔΣΡΗΟ ΦΩΣΗΜΟ. 

ΟΤΣΔ ΠΟΛΤ ΓΤΝΑΣΟ, ΟΤΣΔ ΠΟΛΤ ΥΑΜΖΛΟ. 

 ΓΗΑΒΑΕΟΤΜΔ ΣΟ ΜΑΘΖΜΑ, ΟΔ ΦΟΡΔ ΥΡΔΗΑΕΔΣΑΗ 

ΜΔΥΡΗ ΝΑ ΣΟΗ ΔΜΠΔΓΩΟΤΜΔ ΚΑΛΑ! 

 ΠΡΟΠΑΘΟΤΜΔ ΝΑ ΜΖΝ ΑΠΟΠΑΣΑΗ Ζ ΠΡΟΟΥΖ ΜΑ! 

 

 

 Διπίδω λα ζαο βνεζήζνπλ απηέο νη ζπκβνπιέο θαη λα ζαο θαλνύλ 

ρξήζηκεο!!!!! 

ΚΑΗ ΝΑ ΞΔΡΔΣΔ ΟΣΗ ΣΟ ΓΗΑΒΑΜΑ ΓΔΝ ΔΗΝΑΗ ΑΓΓΑΡΔΗΑ, 

ΔΗΝΑΗ ΓΗΑ ΣΟ ΚΑΛΟ ΜΑ!!!!!! 
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ΔΗΑΗ ΓΗΑ ΔΝΑ ΣΔΣ ΥΑΡΑΚΣΖΡΑ; 
                                              από ηον Κυνζηανηίνο Νηάβαπο 

    Παξαθάηω ζα δεηο κεξηθέο εξωηήζεηο, δώζε ηελ 

απάληεζε πνπ πξνηηκάο θαη... δεο ζην ηέινο, ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη!!! 

 

ΕΡΩΣΗΗ 1 

Πώο θαληάδεζαη ηελ ηνύξηα γελεζιίσλ ζνπ; 

α) νθνιαηέληα. 

β) Με θεξάθηα θαη πνιιά ζηνιίδηα. 

γ) Σεξάζηηα.  

ΕΡΩΣΗΗ 2 

Πνηνο κπνξεί λα γίλεη θαιόο ζνπ θίινο; 

α) Όπνηνο αθνύεη πνιύ θαη κηιάεη ιίγν. 

β) Όπνηνο ζε βνεζά ζηα καζήκαηά ζνπ. 

γ) Όπνηνο είλαη πάληα ραξνύκελνο. 

ΕΡΩΣΗΗ 3 

Μόιηο ζνπ έθαλαλ δώξν έλα βηληενπαηρλίδη! Ση θάλεηο; 

α)Ρωηάο ηνλ θνιιεηό ζνπ, πνπ ην έρεη, λα ζνπ πεη ηα θόιπα θαη ηηο 

ιύζεηο. 

β)Αξρίδεηο ακέζωο λα ην παίδεηο. 

γ)Σν ραξίδεηο ζηνλ θνιιεηό ζνπ, γηαηί δελ ζπκπαζείο ηα παηρλίδηα 

ξόιωλ. 

ΕΡΩΣΗΗ 4 

ην πην ηξειό ζνπ όλεηξν, ηαμηδεύεηο... 

α)...ζ' έλα καθξηλό πιαλήηε. 

β)...ζην παξειζόλ! ηελ επνρή ηωλ ηππνηώλ. 

γ)...ζην κέιινλ! Σόηε πνπ ην ζρνιείν ζα έρεη αληηθαηαζηαζεί κε 

κηθξνηζίπ ζηνλ εγθέθαιν. 

ΕΡΩΣΗΗ 5 

Ση ζε ηξνκάδεη πεξηζζόηεξν; 

α)Να βξίζθεζαη έμω ηελ ώξα κηαο θαηαηγίδαο. 

β)Να είλαη ζθνηάδη θαη λα βξίζθεζαη κόλνο ζνπ ζηελ εξεκηά. 

γ)Να ζε έρεη ζεθώζεη ν δάζθαινο, γηα λα πεηο ην κάζεκα θη εζύ, λα 

είζαη αδηάβαζηνο. 

ΕΡΩΣΗΗ 6 

Πνηα απνθξηάηηθε ζηνιή δελ ζα θνξνύζεο πνηέ; 

α)Απηή πνπ έβαιεο πέξπζη. 

β)Δελ ζα ληπλόζνπλ πνηέ αξθνύδα. 

γ)Δελ ληύλεζαη καζθαξάο. 
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ΕΡΩΣΗΗ 7 

Όηαλ έξζεη ε ώξα ηνπ κπάληνπ, πξνηηκάο... 

α)...λα πιπζείο θαιά από ηελ θνξπθή ωο ηα λύρηα. 

β)...λα θάλεηο έλα ληνπο αζηξαπή. 

γ)...λα ην απνθύγεηο.... Πάληα έρεηο λα θάλεηο θάηη θαιύηεξν απ' απηό. 

ΕΡΩΣΗΗ 8 

Έμω από ην ηακείν ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ ππάξρεη ηεξάζηηα νπξά! Ση 

θάλεηο 

α)Πεξηκέλεηο ππνκνλεηηθά ηε ζεηξά ζνπ. 

β)Επηζηξέθεηο ζην ζπίηη. Θα δεηο ηελ ηαηλία άιιε θνξά! 

γ)Ιζρπξίδεζαη όηη έρεηο ζηξακπνπιίμεη ην πόδη ζνπ θαη δεηάο από ηνπο 

άιινπο λα ζνπ παξαρωξήζνπλ ηε ζεηξά ηνπο! 

 
ΣΩΡΑ ΜΔΣΡΑ ΠΟΔ ΦΟΡΔ ΔΠΔΛΔΞΔ ΣΟ ΚΑΘΔ 

ΓΡΑΜΜΑ 

 

 
 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

ΑΝ ΔΠΔΛΔΞΔ 

ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ   Α: 

ΑΝ ΔΠΔΛΔΞΔ 

ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ   Β: 

ΑΝ ΔΠΔΛΔΞΔ 

ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ   Γ: 

Γελ ζνπ ιείπεη ην 

ζάξξνο, πξέπεη όκσο λα 

πηζηέςεηο πεξηζζόηεξν 

ζηηο δπλάκεηο ζνπ! 

Μπνξείο λα 

πξνζαξκνζηείο ζε όιεο 

ηηο θαηαζηάζεηο, αιιά 

θάλεηο αξθεηνύο 

ζπκβηβαζκνύο. Αλ 

ηνλσζεί ην εζηθό ζνπ 

ζα έρεηο ηελ δύλακε λα 

δηεθδηθείο κε ζζέλνο 

ό,ηη επηζπκείο. Οη 

αιιαγέο ζνύ αξέζνπλ, 

αιιά αθήλεηο ηνπο 

άιινπο λα ηηο 

επηρεηξνύλ.  

Δίζαη απνθαζηζηηθόο 

θαη πξνζπαζείο λα 

πξαγκαηνπνηήζεηο ηηο 

επηζπκίεο ζνπ. Γελ 

ηξαβάο, όκσο, ην 

ζρνηλί.... Αλ θξίλεηο όηη 

δελ κπνξείο λα πεηύρεηο 

όια όζα επηζπκείο, 

δέρεζαη ηα πξάγκαηα 

όπσο είλαη θαη 

πξνζπαζείο λα ηα δεηο 

από ηελ ζεηηθή ηνπο 

πιεπξά. Ξέξεηο πσο δελ 

κπνξεί λα πεξλάεη πάληα 

ην δηθό ζνπ θαη απηό ζε 

θάλεη πην ζπλεξγάζηκν. 

Ζ απνθαζηζηηθόηεηα είλαη ην 

θύξην ραξαθηεξηζηηθό ζνπ! 

Δίλαη πξνθαλέο όηη δελ 

ζπκβηβάδεζαη εύθνια.... Αλ δελ 

δελ ζνπ αξέζεη θάηη, θάλεηο ό,ηη 

πεξλάεη από ην ρέξη ζνπ γηα λα 

ην αιιάμεηο. Δίζαη ν αξρεγόο 

ηεο παξέαο θαη εκςπρώλεηο ηνπο 

θίινπο ζνπ γηα λα 

πξαγκαηνπνηήζεηε ηα πην ηξειά 

ζαο ζρέδηα! 
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ΧΟΡΟ 
               από ηη μαθήηπια Δολατόγλος – Κεθαλά Άννα – Λήδα 

 

  Ο ρνξόο είλαη κνξθή θαιιηηερληθήο θαη αζιεηηθήο 

έθθξαζεο ε νπνία γεληθά αλαθέξεηαη ζηελ θίλεζε ηνπ 

ζώκαηνο, ζπλήζσο ξπζκηθή θαη ζύκθσλε κε ηε κνπζηθή. 

Τπάξρνπλ πνιιά είδε ρνξνύ. 

Σα βαζηθά είλαη : 

παξαδνζηαθνί 

θιαζηθνί 

κνληέξλνη  

 

Απηνί νη ρνξνί ρσξίδνληαη ζε πνην κηθξέο 

θαηεγνξίεο θαη είλαη νη εμήο: 

 

1.ζηνπο παξαδνζηαθνύο πνπ είλαη ν 

θαιακαηηαλόο, ε κπατληνύζθα, ε ζνύζηα 

θ.α. 

2.νη θιαζηθνί ρνξνί πνπ είλαη ην κπαιέην 

θαη ην θιαζηθό κπαιέην 

3.θαη ηέινο ζηνπο κνληέξλνπο ρνξνύο πνπ 

είλαη ην hip hop, 

ην breake dance θ.α  

                                LATIN 

1.jive 

2.cha cha cha 

3.salsa 

4.samba  

5.roumba 

6.βξαδηιηάληθν tango 

 

                 BALLROOM 

1.επξσπατθό tango 

2.wals 

3.ζηξηάθη 

4.δεκπεθηά 
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                                      Μία παλιά θυηογπαθία! 
                               από ηη μαθήηπια Εςαγγελία Κςπκούζη 

 

  Μία κέξα θαη ελώ έςαρλα λα βξσ θσηνγξαθίεο γηα 

έλα θνιάδ πνπ ζα θηηάρλακε ζην ζρνιείν, βξήθα ζε 

έλα παιηό άικπνπκ, κία αλαπνδνγπξηζκέλε θαη 

θζαξκέλε θσηνγξαθία. Δπάλσ ηεο έγξαθε «ηελ 

Αλλνύια κνπ, Λεσλίδαο». 

   Σε γύξηζα θαη αληίθξηζα έλαλ λεαξό κε ζηνιή 

αμησκαηηθνύ πεξηηξηγπξηζκέλν από 15 

πεξίπνπ θαληάξνπο. 

Ήηαλ πνιύ όκνξθνο! Ήηαλ κειαρξηλόο κε 

θαηζαξά καιιηά, πνπ θαιύπηνληαλ κε ην 

θαπέιν ηεο βαζκίδαο ηνπ θαη είρε θνκςή 

θνξκνζηαζηά. Υακνγεινύζε θαη θνίηαδε 

ηνλ θαθό κε ηα παηρληδηάξηθα κάηηα ηνπ. 

   Φαηλόηαλ θαιόθαξδνο θαη πξόζραξνο 

άλζξσπνο. Αλ θαη ε θνξκνζηαζηά θαη ε 

ζηνιή ηνπ πξόδηδε ζνβαξόηεηα, ν ίδηνο 

ήηαλ αγθαιηαζκέλνο κε δύν άληξεο, όπσο 

θάλνπλ νη θίινη κεηαμύ ηνπο, όηαλ θάλνπλ 

πιάθα. 

  Ακέζσο, έηξεμα λα ξσηήζσ ηε κεηέξα κνπ πνηνο ήηαλ απηόο ν λένο θαη 

εθείλε κνπ απάληεζε πσο ήηαλ ν πξνπάππνπο κνπ ν 

Λεσλίδαο πνπ είρε πνιεκήζεη ζην κέησπν, ζηνλ 

πόιεκν ηνπ ’40.  Καηαγόηαλ από ην Γύζεην, δίπια 

ζηε πάξηε. Μνπ είπε επίζεο πσο ήηαλ πνιύ 

κνξθσκέλνο θαη αλνηρηόθαξδνο άλζξσπνο. Όινη 

ζηε πόιε ηνλ ζπκπαζνύζαλ! 

Δίκαη πεξήθαλε πνπ είρα έλαλ ηέηνην πξόγνλν!  
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ΣΑ 5 ΚΑΛΤΣΔΡΑ ΜΔΡΖ ΣΟΤ ΚΟΜΟΤ ΠΟΤ 

ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΠΗΚΔΦΘΔΗΣΔ! 
                                                        από ηον Κυνζηανηίνο Νηάβαπο 

 Μαιδίβεο 

  Ζ Γεκνθξαηία ησλ Μαιδίβσλ ή Νεζηά ησλ Μαιδίβσλ 

είλαη λεζησηηθή ρώξα πνπ ζπλαπνηειείηαη 

από αηόιεο ζηνλ Ηλδηθό σθεαλό, 

λνηηνδπηηθά ηεο Ηλδίαο κε έθηαζε 300 km² 

θαη πιεζπζκό 396.334 θάηνηθνπο. Απνηειεί 

ην κηθξόηεξν ζε πιεζπζκό αζηαηηθό θξάηνο 

θαη επίζεο ην κηθξόηεξν θξάηνο ζηνλ θόζκν 

όπνπ θπξίαξρε ζξεζθεία είλαη ην Ηζιάκ. 

Ήηαλ βξεηαληθό πξνηεθηνξάην από ην 1887 

κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο ζηηο 26 Ηνπιίνπ ηνπ 1965. 

Έγηλαλ Γεκνθξαηία ζηηο 11 Ννεκβξίνπ ηνπ 1968. ήκεξα απνηεινύλ 

παγθνζκίσο πςειό πόιν ηνπξηζηηθήο έιμεο. Πξσηεύνπζα θαη κνλαδηθή 

πόιε είλαη ην Μαιέ. 

 Κόιπνο Υα Λνλγθ, Βηεηλάκ  

  Ο Κόιπνο Υα Λνλγθ βξίζθεηαη ζην βόξεην 

Βηεηλάκ. Αλήθεη ζηνλ Καηάινγν ησλ 

Μλεκείσλ Παγθόζκηαο Πνιηηηζηηθήο 

Κιεξνλνκηάο ηεο ΟΤΝΔΚΟ, ζηνλ 

θαηάινγν Δζληθώλ Κεηκήιησλ θαη Σόπσλ 

ηνπ Βηεηλάκ (από ην 1962), ελώ απνηειεί 

έλα δεκνθηιή ηνπξηζηηθό πξννξηζκό ζην 

Βηεηλάκ. Γηνηθεηηθά αλήθεη ζηελ νκώλπκε 

πόιε  Υα Λνλγθ, ηελ θσκόπνιε Κακ Πρα θαη έλα κέξνο ηεο πεξηνρήο 

Βαλ Νηνλ.  Ο θόιπνο Υα Λνλγθ είλαη ην θέληξν κηαο επξύηεξεο δώλεο 

πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ θόιπν Μπάη Σνπ Λνλγθ ζηα βνξεηναλαηνιηθά θαη 

ηα λεζηά Καη Μπα ζηα λνηηνδπηηθά. ε απηή ηελ επξύηεξε δώλε 

εκθαλίδνληαη παξόκνηα γεσινγηθά, 

γεσγξαθηθά, γεσκνξθνινγηθά, 

θιηκαηηθά, θαη πνιηηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά.Ο Υα Λνλγθ έρεη 

έθηαζε 1.553 ρικ2 πεξίπνπ, θαη 

ζπκπεξηιακβάλεη 1.960 λεζίδεο, νη 

πεξηζζόηεξεο από ηηο νπνίεο 

απνηεινύληαη από αζβεζηόιηζν. Ζ 

εμέιημε ησλ θαξζηηθώλ θαηλνκέλσλ 

δηήξθεζαλ 20 εθαηνκκύξηα ρξόληα, ππό ηελ επίδξαζε ηνπ ηξνπηθνύ 

πγξνύ θιίκαηνο.Ζ γεσπνηθηιόηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ πεξηνρή έρεη 

δεκηνπξγήζεη κηα ζεκαληηθή βηνπνηθηιόηεηα. Ο Κόιπνο Λα Υνλγθ 
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πεξηέρεη 14 ελδεκηθά θπηηθά είδε θαη 60 ελδεκηθά είδε παλίδαο. 

 Γώδεθα Απόζηνινη, Απζηξαιία 

Σνπξίζηεο από όιν ηνλ θόζκν πεγαίλνπλ ζηελ Απζηξαιία γηα λα 

δνύλε ηα ππέξνρα πεηξώκαηα ησλ 12 Απνζηόισλ. Πεξηηξηγπξηζκέλα από 

παλέκνξθε παξαιία κε ιεπθή άκκν θαη πιαηζησκέλα από ηα λεξά ησλ 

σθεαλώλ, ηα πεηξώκαηα ησλ 12 Απόζηνισλ είλαη έλα εληππσζηαθό 

ζθεληθό πνπ θαζειώλεη όπνηνλ ην δεη.  

ρεκαηηζκέλα από ηε δηάβξσζε, απηά ηα παλύςεια βξάρηα από 

αζβεζηόιηζν, βξίζθνληαη ζηα αλνηθηά ηεο αθηήο ηνπ Port 

Campbell National Park ζηε Βηθηόξηα ηεο Απζηξαιία. Αλ θαη ηα βξάρηα 

νλνκάδνληαη ησλ 12 Απνζηόισλ, ππάξρνπλ κόλν νθηώ από 

απηά, θαη πνηέ δελ ήηαλ πάλσ από ελλέα. Οη επηζθέπηεο κπνξνύλ λα 

απνιαύζνπλ ην ρώξν από ην δξόκν, ή από ηνλ αέξα ζε κηα από 

ηηο πεξηεγήζεηο κε ειηθόπηεξν πνπ πξνζθέξνληαη ζην θέληξν επηζθεπηώλ. 

Σν Port Campbell National Park βξίζθεηαη 3 ώξεο θαη 250 

ρηιηόκεηξα (155 κίιηα) καθξηά από ηε Μειβνύξλε κε ηελ εζληθή 

νδό Princes, ή 5 ώξεο κέζσ ηνπ γξαθηθνύ Μεγάινπ Γξόκνπ παξάιιεια 

κε ηνλ Ωθεαλό. 

 Μεηέωξα, Διιάδα 

Σα Μεηέσξα είλαη έλα ζύκπιεγκα 

από ηεξάζηηνπο ζθνηεηλόρξσκνπο 

βξάρνπο πνπ πςώλνληαη έμσ από ηελ 

Καιακπάθα, θνληά ζηα πξώηα 

πςώκαηα ηεο Πίλδνπ θαη ησλ 

Υαζίσλ. Σα κνλαζηήξηα ησλ 

Μεηεώξσλ, πνπ είλαη ρηηζκέλα ζηηο 

θνξπθέο θάπνησλ από ηνπο βξάρνπο, είλαη ζήκεξα ην δεύηεξν πιένλ 

ζεκαληηθό κνλαζηηθό ζπγθξόηεκα ζηελ Διιάδα, ύζηεξα από ην Άγην 

Όξνο. Από ηα ηξηάληα πνπ ππήξμαλ ηζηνξηθά, ζήκεξα ιεηηνπξγνύλ κόλν 

έμη θαη ηα νπνία από ην 1988 πεξηιακβάλνληαη ζηνλ θαηάινγν κλεκείσλ 

παγθόζκηαο θιεξνλνκηάο ηεο UNESCO. 

 Αξγεληηλή θαη Βξαδηιία, 

Καηαξξάθηεο Ηγθνπαδνύ 

Οη Καηαξξάθηεο Ηγθνπαδνύ είλαη κία 

νκάδα από θαηαξξάθηεο πνπ 

δεκηνπξγνύληαη από ηνλ πνηακό 

Ηγθνπαδνύ. Βξίζθνληαη ζηα ζύλνξα ηεο 

πνιηηείαο Παξαλά, πνπ αλήθεη ζηε 

Βξαδηιία, θαη ηεο επαξρίαο Μηζηόλεο πνπ 

αλήθεη ζηελ Αξγεληηλή. Οη θαηαξξάθηεο 

ρσξίδνπλ ηνλ νκώλπκν πνηακό ζε πάλσ θαη θάησ Ηγθνπαδνύ. 
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ΟΡΕΣΙΑΔΑ 
από ηοςρ Δημήηπηρ Γκοςγκοςλίδη και Ανηώνη Καηυδπύηη  

 

  Ζ Οξεζηηάδα, πξσηεύνπζα ηεο νκώλπκεο επαξρίαο, 

βξίζθεηαη ζην ΒΑ ηκήκα ηνπ Ν. Έβξνπ, απέρεη 977 ρικ. 

από ηελ Αζήλα θαη 425 ρικ. από ηε Θεζζαινλίθε. Έρεη 

21.730 θαηνίθνπο (απνγξαθή ηνπ 2001) θαη είλαη ε 

δεύηεξε ζε πιεζπζκό πόιε ηνπ λνκνύ κεηά ηελ 

πξσηεύνπζα ηνπ ηελ 

Αιεμαλδξνύπνιε.  

  Ζ Νέα Οξεζηηάδα είλαη ε λεόηεξε 

θαη ε βνξεηόηεξε πόιε ηεο Διιάδαο. 

Ηδξύζεθε ην 1923 από Έιιελεο 

πξόζθπγεο πνπ θαηάγνληαλ από ηελ 

πεξηνρή ηεο Αδξηαλνύπνιεο θαη 

θπξίσο από ην πξνάζηηό ηεο 

Κάξαγαηο, ην νπνίν παξαρσξήζεθε 

ζηελ Σνπξθία κε ηε πλζήθε ηεο Λσδάλεο (23.07.1923). 

  Σν Κάξαγαηο  είρε κεηνλνκαζηεί ζε Οξεζηηάο ην 1920, κεηά ηελ 

θαηάιεςε ηεο Γπηηθήο Θξάθεο από ηνλ ειιεληθό ζηξαηό θαη 

παξαρσξήζεθε ζηελ Διιάδα καδί κε νιόθιεξε ηε Γπηηθή Θξάθε θαη ην 

κεγαιύηεξν ηκήκα ηεο Αλαηνιηθήο Θξάθεο κε ηε πλζήθε ησλ εβξώλ 

(10.08.1920).  

  Μεηά ηε Μηθξαζηαηηθή 

θαηαζηξνθή θαη ηελ Αλαθσρή 

ησλ Μνπδαληώλ (Οθηώβξηνο 

1922), ε Αλαηνιηθή Θξάθε 

εθθελώζεθε από ηνλ ειιεληθό 

πιεζπζκό ηεο θαη αξθεηνί 

θάηνηθνη ηεο Αδξηαλνύπνιεο 

εγθαηαζηάζεθαλ ζην Κάξαγαηο, 

ην νπνίν βξίζθεηαη δπηηθά ηνπ 

πνηακνύ Έβξνπ θαη παξέκελε ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα. Όκσο ζηε 

ζπλδηάζθεςε ηεο Λσδάλεο νη Άγγινη κε αληηπξόζσπν ηνλ Κσξδόλ, νη 

Γάιινη κε ηνλ Πνπαλθαξέ θαη νη Ηηαινί κε ηνλ Μνπζνπιίλη, ππέθπςαλ 

ζηελ απαίηεζε ηνπ Σνύξθνπ Ηζκέη παζά (ηνπ κεηέπεηηα Ηλνλνύ), 

βνπιεπηή Αδξηαλνύπνιεο, πνπ δεηνύζε απνδεκίσζε από ηελ Διιάδα 4 

δηζεθαηνκκύξηα ρξπζά θξάγθα, ην κηζό πνιεκηθό θαη εκπνξηθό ειιεληθό 

ζηόιν, λα θύγεη ην Παηξηαξρείν από ηελ Κσλζηαληηλνύπνιε θαη λα γίλεη 

δεκνςήθηζκα ζηε Γπηηθή Θξάθε.  

  ηε κεγάιε αληίδξαζε ηνπ Διεπζέξηνπ Βεληδέινπ, ην Μάην ηνπ 1923, ν 

Γάιινο ζηξαηεγόο Μαπξίθηνο Πειιέ πξνηείλεη: "Αθνύ ε Διιάδα δελ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%88%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/2001
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/1923
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9B%CF%89%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A3%CE%B5%CE%B2%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%89%CF%87%CE%AE_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%89%CF%87%CE%AE_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%89%CF%87%CE%AE_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
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κπνξεί λα πιεξώζεη, λα παξαρσξεζεί ε παιηά Οξεζηηάδα - Καξαγάηο 

ζηνπο Σνύξθνπο". 

   Ζ πξόηαζή ηνπ έγηλε απνδεθηή.  

  Σν Κάξαγαηο κε ηα ρσξηά Μπόζλα θαη Νηεκεξληέο, δόζεθε ζηνπο 

Σνύξθνπο γηα ζηξαηησηηθνύο θαη νηθνλνκηθνύο ιόγνπο θαη γηα λα έρεη ε 

Αδξηαλνύπνιε ζηδεξνδξνκηθό ζηαζκό. 17 ρηιηάδεο ήηαλ νη θάηνηθνη ηεο 

πεξηνρήο. 

   Ζ εγθαηάιεηςε ηεο παιηάο Οξεζηηάδαο άξρηζε από ηνλ Ηνύιην ηνπ 1923 

θαη ζηηο 15-9-1923 θαη ώξα 10:20, παξαδόζεθε ζηνπο Σνύξθνπο.  

  ηηο 4 Ηνπλίνπ 1923, επηηξνπή πνπ ζρεκαηίζηεθε ηελ πξνεγνύκελε 

κέξα ζε θνηλή ζύζθεςε ησλ θαηνίθσλ ηεο παιηάο Οξεζηηάδαο - 

Κάξαγαηο, πήγε 17 

ρηιηόκεηξα λνηηόηεξα, 

ζηελ αθαηνίθεηε 

αγξνηηθή ηνπνζεζία 

Κνπκ-Σζηθιίθ 

(Ακκώδεο Σζηθιίθη), 

γηα λα δεη αλ κπνξεί 

λα δεκηνπξγεζεί κηα 

θαηλνύξηα πόιε.  

  Ο ηόπνο θξίζεθε 

θαηάιιεινο θαη 

αξρηθά κεηαθέξζεθαλ 900 νηθνγέλεηεο.  

  ηηο 12 Απγνύζηνπ 1923, έγηλαλ ηα εγθαίληα ηεο λέαο πόιεο πνπ 

νλνκάζηεθε Νέα Οξεζηηάο θαη αξγόηεξα Νέα Οξεζηηάδα γηα λα ζπκίδεη 

ηελ παιηά Οξεζηηάδα, ην Καξαγάηο.  

 

Ολνκαηνινγία 

  Ζ πξώηε εθδνρή αλαθέξεη όηη ν Οξέζηεο, γηνο ηνπ Αγακέκλνλα θαη ηεο 

Κιπηαηκλήζηξαο, γηα λα γιπηώζεη από ηηο Δξηλύεο ινύζηεθε ζηε 

ζπκβνιή ησλ ηξηώλ πνηακώλ, Άξδα, Έβξνπ θαη Σνύληδα θαη ζε 

αλάκλεζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ έρηηζε εθεί κηα πόιε κε ην όλνκα 

Οξεζηηάδα. Ζ πόιε απηή, πηζαλνινγείηαη όηη ηαπηίδεηαη κε ηελ 

Οπζθνπδάκα, πνπ ήηαλ ε πξσηεύνπζα ηεο ζξαθηθήο θπιήο ησλ 

Οδξπζώλ. 

  Ζ δεύηεξε εθδνρή είλαη όηη νλνκάζηεθε θαηά ηηο λύκθεο πνπ θαηά ηνπο 

αξραίνπο Έιιελεο δνύζαλ ζηελ ζπκβνιή ησλ ηξηώλ πνηακώλ θαη νη 

νπνίεο νλνκάδνληαλ θαη «Οξεζηηάδεο».  

αλ ηειηθή αλαθνξά ζα κπνξνύζακε λα πνύκε πσο ε (Νέα) Οξεζηηάδα 

είλαη κηα ζύγρξνλε Διιεληθή πόιε. Απνηειεί ζεκαληηθό αγξνηνεκπνξηθό 

θέληξν ηεο βνξεηναλαηνιηθήο Διιάδαο, κε ζηδεξνδξνκηθή θαη νδηθή 

ζύλδεζε.  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%AD%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8D%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B4%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CF%82
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                                ΑΠΟΚΡΙΕ 
                                  από ηη μαθήηπια Εςαγγελία Κςπκούζη 

   Όπσο όινη μέξνπκε νη απόθξηεο είλαη ε πεξίνδνο πνπ 

εκείο απνθαινύκε θαξλαβάιη. Νηπλόκαζηε κε ζηνιέο θαη 

πνιιέο πεξηνρέο δηνξγαλώλνπλ παξειάζεηο κε άξκαηα θαη 

ρνξνύο γηα λα γηνξηάζνπλ ηελ πεξίνδν απηή ηνπ 

θαξλαβαιηνύ.  

ΟΝΟΜΑΗΑ 

Ολνκάζηεθε έηζη, επεηδή ηε πεξίνδν 

απηή, ζπλεζίδεηαη λα κελ ηξώλε θξέαο 

νη Υξηζηηαλνί, δειαδή «λα απέρνπλ από 

θξέαο». Λέγεηαη επίζεο απόθξηεο, 

Απόθξεσ, ηεο Σπξνθάγνπ, γηαηί ηελ 

εβδνκάδα απηή ηξώλε κόλν γαιαθηνθνκηθά θαη όρη θξέαο, γηα λα 

πξνεηνηκαζηνύλ ζηγά - ζηγά γηα ηε λεζηεία ηεο αξαθνζηήο. Αλάινγε κε 

ηελ ειιεληθή ιέμε Απνθξηά είλαη θαη ε 

Λαηηληθή 

ιέμε Καξλαβάιη (Carneval, carnavale, 

από ηηο ιέμεηο<Carne=θξέαο θαη 

Vale=πεξλάεη). 

ΕΟΡΣΑΜΟ 

Οη Έιιελεο γηνξηάδνπκε ηηο απόθξηεο 

κε γιέληηα θαη καζθαξέκαηα, ηα νπνία 

είλαη έζηκα από ηα Ρσκατθά ρξόληα πνπ γηόξηαδαλ έηζη ηνπο ζενύο ηνπο 

αιιά θαη από ηα αξραία ρξόληα, ηόηε πνπ νη Έιιελεο γηόξηαδαλ ηα 

«Γηνλύζηα», γηνξηή γηα ην ζεό Γηόλπζν. Έπηλαλ, ρόξεπαλ, γιεληνύζαλ 

θαη καζθαξεύνληαλ. 

  
 

ΣΑ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΑ ΚΑΡΝΑΒΑΛΗΑ 

Σα πην μαθνπζηά θαξλαβάιηα ζηελ Διιάδα είλαη ηα θαξλαβάιηα ηεο 

Πάηξαο (Παηξηλό Καξλαβάιη) πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηνλ 19
ν
 αηώλα, ηεο 

Ξάλζεο (Ξαλζηώηηθν Καξλαβάιη)πνπ είλαη ην κεγαιύηεξν θαξλαβάιη ησλ 

Βαιθαλίσλ θαη ην θαξλαβάιη ηεο Θήβαο (Βιάρηθνο Γάκνο) πνπ μεθηλά 

από ηελ Σζηθλνπέκπηε θαη απνηειείηαη από ην πξνμεληό, ην γάκν δπν 

λέσλ θαη ηειεηώλεη κε ηελ πνξεία ησλ πξνηθηώλ ηεο λύθεο θαη ην γιέληη 

ησλ ζπκπεζέξσλ. 
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                         ΑΠΟΚΡΗΑΣΗΚΔ ΜΑΚΔ 
               από ηη μαθήηπια Δολατόγλος – Κεθαλά Άννα – Λήδα 

 

   Απνθξηάηηθεο κάζθεο κπνξείηε λα θηηάμεηε όινη ζαο 

πνιύ απιά, παίξλνληαο κόλν έλα ραξηόλη θαη θόβνληάο ην 

ζε ζρήκα κάζθαο, θάπσο έηζη: 

              

  Κάληε δύν ηξύπεο γηα κάηηα θη αξρίζηε ην 

ζηόιηζκα. Κνιιήζηε ρξπζόζθνλε ε αλ δελ 

ζέιεηε αθήζηε ηελ 

ζθέηε:   

  ηε ζπλέρεηα θνιιήζηε 

πνύιηεο θαη όηη άιιν 

ζέιεηε. Σέινο ζηελ πίζσ πιεπξά ηεο κάζθαο 

θνιιήζηε κεξηθά θηεξά. 

 Έηζη: 

   Αλ ζέιεηε λα ηε ζηνιίζεηε θη άιιν, 

απηνζρεδηάζηε!!! Γείηε ηώξα θάηη ηέιεηεο 

κάζθεο !!!  

 

 

 

  

 

 

Καη ηώξα ώξα γηα 

δσγξαθηθή!!! 
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Αλέθδνηα 
από ηοςρ Καπαγιάννη Νάζο, Δημήηπηρ Γκοςγκοςλίδη και  

Ανηώνη Καηυδπύηη  
 Ο Σνηόο ιέεη ζηνλ θαηλνύξην καζεηή ηνπ ζρνιείνπ:  

- "Ο θαηλνύξηνο δηεπζπληήο δελ ζνπ δίλεη ζηα λεύξα;" Καη 

ην θαηλνύξην παηδί ιέεη:  

- "Ξέξεηο πνηνο είκαη εγώ; Ο γηνο ηνπ!!!"  

Καη ν Σνηόο:  

- "Δζύ μέξεηο πνηνο είκαη εγώ;  

- "Όρη."  

- "Πάιη θαιά!!!",  

 

 Γάζθαινο: "Γηα πεο κνπ Γηώξγν, πόζν θάλεη 8-8;"  

Γηώξγνο: "Γελ μέξσ θύξηε."  

Γάζθαινο: "Γηα ζθέςνπ ιίγν. Αλ έρσ 8 θεξάζηα θαη θάσ θαη ηα 8 ηη ζα 

κνπ κείλνπλ;"  

Γηώξγνο: "Σα θνπθνύηζηα θύξηε!" 

  

 Ο κηθξόο Νηθόιαο πξνζεύρεηαη.  

- Θεέ κνπ θάλε λα γίλεη ε Θεζζαινλίθε ε πξσηεύνπζα ηεο Διιάδαο!  

- Γηαηί ρξπζό κνπ; ξσηά ε κακά ηνπ.  

   Γηαηί έηζη έγξαςα ζην δηαγώληζκα ηεο Γεσγξαθίαο!    
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Ήηαλ δπν νξεηβάηεο θαη πξνζπαζνύζαλ λα θαηαθηήζνπλ ηελ ςειόηεξε 

θνξπθή ηνπ Έβεξεζη θαη μαθληθά μεπηάλεηαη ν έλαο θαη πέθηεη. Σνπ 

θσλάδεη ν άιινο από πάλσ:  

- Μήηζν, ρηύπεζεο; 

- Όρη!!! 

- Πνλάο πνπζελά; 

- Όρη!!! 

- Έρεηο αίκαηα;;; 

- Όρη!!!!!! 

- Καη γηαηί δελ αλεβαίλεηο ηόηε;;; 

- Γηαηί αθόκε πέθησ!!!!!!!!!!! 

 

  Ζ δαζθάια έβαιε ζηα παηδηά λα γξάςνπλ κηα έθζεζε, πνπ λα ηειεηώλεη 

κε ηε θξάζε «Μάλα είλαη κόλν κία». 

  Όια ηα παηδάθηα έγξαθαλ: ε κακά κνπ κε αγαπάεη, κε θξνληίδεη θαη ζην 

ηέινο: Μάλα είλαη κόλν κία ! 

 Ο Σνηόο έγξαςε: «Μηα κέξα ήξζε ζην ζπίηη κηα θίιε ηεο κακάο κνπ. Ζ 

κακά κνπ, ηε ξώηεζε ηη ζα πηεί θαη ε θίιε ηεο απάληεζε κηα θόθα θόια. 

Σόηε ε κακά κνπ, κνπ είπε λα θέξσ δύν. Όηαλ πήγα ζην ςπγείν είδα όηη 

ππήξρε κόλν κία θόθα θόια θαη θώλαμα: «Μάλα, είλαη κόλν κία!» 

 

  Ο Σνηόο θαη ν Μπόκπνο 

εμεηάδνληαη από ην δάζθαιν 

ηνπο. Ο Μπόκπνο βγαίλεη 

από ηελ αίζνπζα θαη ιέεη 

ζηνλ Σνηό:  

- "Ζ πξώηε απάληεζε είλαη 

1821, ε δεύηεξε Θεόδσξνο 

Κνινθνηξώλεο θαη ε ηξίηε 

δελ μέξνπκε εξεπλάηαη 

αθόκα."  

Μπαίλεη ζηελ αίζνπζα ν 

Σνηόο θαη ηνλ ξσηά ν 

δάζθαινο:  

- "Πόηε γελλήζεθεο;"  

- "Σν 1821!"  

- "Πσο ζε ιέλε;"  

- "Θεόδσξν Κνινθνηξώλε!"  

- "Μα θαιά ηη ιεο, 

ηξειάζεθεο;"  

- "Γελ μέξνπκε, εξεπλάηαη 

αθόκα!" 
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        από ηη μαθήηπια Παπανηόποςλο Μαπίνα 
 

 

 

  


