
ΟΙ ΧΡΗΕΙ ΚΑΙ ΟΙ ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
ΣΟΤ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ

ΤΜΘΜΑ ΣΤ2



ΥΡΖΖ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ Δ 
ΓΗΑΦΟΡΟΤ ΣΟΜΔΗ ΣΖ 

ΕΩΖ ΜΑ

ΔΡΓΑΗΑ ΜΤΡΣΩ Η.



Σν δηαδίθηπν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζρνιηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο,δειαδή 

γηα παξάδεηγκα ζε ηειεθπαίδεπζε,ζην κάζεκα 

πιεξνθνξηθήο,γηα εθπαηδεπηηθά 

βίληεν θαη γεληθώο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα 

εξγαζίεο ηνπ ζρνιείνπ.

ΥΟΛΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ-

ΔΡΓΑΗΔ



ΥΡΖΖ Δ 
ΔΠΗΥΔΗΡΖΔΗ

 Σν δηαδίθηπν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηα θαηαζηήκαηα 
ειεθηξνληθώλ εηδώλ,ζηα θαηαζηήκαηα κε 
ξνύρα,παπνύηζηα,αμεζνπάξ θ.ά. ζηελ κνξθή ησλ e-shop
θαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν κπνξείο λα θάλεηο παξαγγειίεο 
θαη δηαδηθηπαθά.

 Άιιεο επηρεηξήζεηο πνπ ην δηαδίθηπν είλαη ρξήζηκν είλαη νη 

ηξάπεδεο.Γειαδή κέζα από ηελ ηξάπεδα κπνξείο λα 

πιεξώλεηο  δηαδηθηπαθά ηνπο ινγαξηαζκνύο ξεύκαηνο 

θιπ,όπσο επίζεο παξέρεη θαη ζπζηήκαηα αζθαιείαο.





ΥΡΖΖ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ ΓΗΑ 
ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ 

 Σν δηαδίθηπν είλαη ρξήζηκν ζηελ επηθνηλσλία από κεγάιεο 
απνζηάζεηο κε αλζξώπνπο από όιν ηνλ θόζκν,είηε 
πξόθεηηαη γηα παηρλίδη,είηε γηα δνπιεηά.

 Άιιε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζηελ επηθνηλσλία είλαη ε 

αληαιιαγή απόςεσλ,ηδεώλ,πιεξνθνξηώλ θαη ζθέςεσλ.





ΟΗΚΗΑΚΖ ΥΡΖΖ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ

 Σν δηαδίθηπν είλαη ρξήζηκν  ζηα βηληενπαηρλίδηα,ζηελ 
δνπιεηά από ην ζπίηη,ζηελ πιεξσκή ελνηθίνπ,ξεύκαηνο 
θιπ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα πεγαίλεηο πνπζελά.

 Άιιε ρξήζε ηνπ νηθηαθνύ δηαδηθηύνπ,είλαη ε 

πιεξνθόξεζε γηα ηνλ θαηξό,ηηο εηδήζεηο ζε όιν ηνλ 

θόζκν,ηαηλίεο,ζεηξέο,ληνθηκαληέξ θαη λέα από 

εζνπνηνύο,δεκνζηνγξάθνπο θ.ά.



Το διαδίκτυο δεν χρθςιμοποιείται μόνο για να 
αναηθτιςουμε κάτι χρθςιμοποιείται ςε επαγγελματικοφσ 

τομείσ και ςε ψυχαγωγικοφσ τομείσ για παράδειγμα ςε 
ςχολεία ,φροντιςτιρια και νθπιαγωγεία.

Κωνςταντίνοσ Ρ.

Το Διαδίκτυο στη ζωή μας . 
Χρήσεις σε διαφορετικούς 

τομείς της ζωής μας .



Το διαδίκτυο σε επαγγελματικούς 
τομείς .

• Αρκετοί εργαηόμενοι αν για παράδειγμα  
αρρωςτιςουν μποροφν αντί για να πάρουν άδεια 

να κάνουν τθλεργαςία (εάν τουσ αφινει το 
αφεντικό τουσ) και να μθν χρειαςτεί να χάςουν 

πολφτιμα χριματα .



Το Διαδίκτυο στα σχολεία .

Επίςθσ το διαδίκτυο χρθςιμοποιείται και για τα 
ςχολεία ,τα νθπιαγωγεία και ακόμα και τα 
φροντιςτιρια .Οι λόγοι που το διαδίκτυο 
χρθςιμοποιείται από τα ςχολεία είναι για να 
προβάλλονται τα θλεκτρονικά βιβλία και 
εκπαιδευτικά βίντεο .



Το Διαδίκτυο στην αγορά .

• Αρκετοί πελάτεσ επιλζγουν να κάνουν τα ψϊνια 
τουσ online για να βρίςκουν πάντα τισ καλφτερεσ 
τιμζσ τθσ αγοράσ και να μθν πλθρϊνουν 
μεταφορικά και τελωνείο εάν είναι το κατάςτθμα 
ζξω από τα ςφνορα τθσ χϊρασ τουσ .



Το Διαδίκτυο και το εμπόριο .

• Σχεδόν όλοι οι ζμποροι επιλζγουν να παίρνουν τα 
εμπορεφματα τουσ από διάφορεσ χϊρεσ γιατί 
ςυνικωσ ζχουν μεγαλφτερθ ποικιλία και πολφ 
καλφτερεσ τιμζσ .



Το Διαδίκτυο και η αστυνόμευση .

• Το διαδίκτυο μπορεί να βοθκιςει πολφ τθν 
αςτυνομία γιατί μποροφν να δουν ποια άτομα 
πουλάνε παράνομα όπλα και γενικά κάνουν 
διάφορεσ απάτεσ και ποιοι γράφουν fake news .



ΧΡΗΣΕΙΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

ΧΡΗΣΤΟΣ  Χ.



Ειςαγωγό
Το διαδύκτυο εύναι παγκόςμιο ςύςτημα 

διαςυνδεδεμϋνων δικτύων υπολογιςτών, οι 
οπούοι χρηςιμοποιούν καθιερωμϋνη ομϊδα 
πρωτοκόλλων, η οπούα ςυχνϊ αποκαλεύται 
"TCP/IP" (αν και αυτό δεν χρηςιμοποιεύται από 
όλεσ τισ υπηρεςύεσ του Διαδικτύου) για να 
εξυπηρετεύ διςεκατομμύρια χρόςτεσ 
καθημερινϊ ςε ολόκληρο τον κόςμο. Η 
εμφϊνιςη του διαδικτύου αποτελεύ μια πολύ 
ςημαντικό καινοτομύα ςτην τεχνολογύα. Το 
διαδύκτυο μασ βοηθϊει ςε διϊφορουσ τομεύσ 
τησ ζωόσ μασ όπωσ:

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/TCP/IP


Επικοινωνία

 Το διαδύκτυο και η κοινωνικό δικτύωςη αποτελεύ μϋροσ 
τησ καθημερινότητασ πολλών παιδιών και εφόβων. 
Στόχοσ τησ κοινωνικόσ δικτύωςησ εύναι η δημιουργύα μιασ 
διαδικτυακόσ παγκόςμιασ κοινότητασ ατόμων με ςκοπό 
την επικοινωνύα και τη μεταξύ τουσ αλληλεπύδραςη 
«δημιουργώντασ» μια νϋα μορφό επικοινωνύασ. Επιπλϋον, 
το «social networking» ωσ νϋοσ τρόποσ κοινωνικόσ 
διαδραςτικότητασ και ςυμμετοχόσ, επιτρϋπει ςτουσ 
χρόςτεσ να δημιουργούν οι ύδιοι περιεχόμενο ςτο 
Διαδύκτυο και να το μοιρϊζονται με ϊλλουσ χρόςτεσ χωρύσ 
να ϋχουν εξειδικευμϋνεσ τεχνικϋσ γνώςεισ.





Γνώσεις

 Οι γνώςεισ που αποκομύζονται από το Διαδύκτυο 
εύναι αρκετϋσ, κϊτι που ωφελεύ τα νϋα παιδιϊ. 
Αρχικϊ μπορεύ να βετλιώςουν την ξϋνη γλώςςα 
που γνωρύζουν, μϋςω τησ ςυχνόσ ςυνομιλύασ με 
ϊτομα από όλο τον κόςμο. Επύςησ, ςυχνϋσ απορύεσ 
τουσ θα λυθούν μϋςω αναζητόςεων και ανϊγνωςησ 
ϊρθρων ό επιςτημονικών πηγών. Οι ϋφηβοι θα 
αναγκαςτούν να μϊθουν να ψϊχνουν για να 
βρύςκουν αυτό που τουσ ενδιαφϋρει. Με τον τρόπο 
αυτό αποκτούν και κύνητρο να ενημερωθούν και να 
αποκομύςουν γνώςεισ, καθώσ εύναι κϊτι που 
ανακϊλυψαν μόνοι τουσ.



Κοινωνικοποίηση

 Το Διαδύκτυο και τα μϋςα κοινωνικόσ 
δικτύωςησ ϋχουν κατηγορηθεύ για απομόνωςη 
των νϋων, αλλϊ αντύθετα απ’ ότι πιςτεύεται, το 
διαδύκτυο δύνει τη δυνατότητα ανϊπτυξησ τησ 
επικοινωνύασ ςτουσ νϋουσ και μϊλιςτα τουσ 
δύνεται η δυνατότητα για την ανϊπτυξη 
καλύτερησ κοινωνικοπούηςησ.

 Μϋςω των online παιχνιδιών, blogs ό chats, οι 
ϋφηβοι ϋρχονται ςε επαφό και με ϊτομα 
διαφορετικών χαρακτηριςτικών και αντύθετων 
απόψεων απο αυτϋσ που ϋχουν ςυνηθύςει.



Δεξιότητες σχετικές με τον 
υπολογιστή

 Οι νϋοι, δεδομϋνου ότι αςχολούναι με το διαδύκτυο, γύνονται

 «ϊριςτοι» ςτισ βαςικϋσ λειτουργύεσ του υπολογιςτό, οι οπούεσ 
γύνονται «κτόμα τουσ» αβύαςτα, αφού εύναι αναγκαςμϋνοι να 
ανταπεξϋλθουν ςτισ απαιτόςεισ χρόςησ του, όπωσ επύςησ, ςε 
ενδεχόμενουσ «ιούσ», ςε αναβαθμύςεισ και ϊλλα ςχετικϊ. Όςο 
περιςςότερο αςχολούνται και εξερευνούν τον υπολογιςτό, τόςο 
πιο οικεύοσ γύνεται.

 Επύςησ, αποκτούν « εξ ανϊγκησ» την ικανότητα 
δακτυλογρϊφηςησ, αφού θϋλουν να απϊντουν ϊμεςα και 
γρόγορα ςε «chat», που τουσ οδηγεύ ςτην εκμϊθηςη τυφλού 
ςυςτόματοσ πληκτρολογόςεωσ.



ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ

 Όλοι ϋχουμε βρεθεύ ςε μύα θϋςη όπου 
χρειαζόταν να περιμϋνουμε χωρύσ να ϋχουμε 
κϊτι να κϊνουμε.

 Έτςι με την βοόθεια του ύντερνετ μπορούμε να 
περνϊμε αυτό την ώρα διαςκεδϊζοντασ εύτε 
παύζοντασ κϊποιο παιχνύδι, εύτε 
παρακολουθώντασ κϊποιο βύντεο. Ακόμα 
μπορούμε να δούμε online ςειρϋσ και ταινύεσ 
που δεν προλϊβαμε ςτην τηλεόραςη ό που δεν 
προβϊλλονται ςτην χώρα μασ.



ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ

 Η ψυχαγωγύα μϋςω Internet την εποχό μασ 
εύναι ο πιο διαδεδομϋνοσ τρόποσ 
ψυχαγωγύασ, για όλεσ τισ ηλικύεσ. Μπορεύ 
κϊποιοσ να δει βύντεο με ότι θϋμα αυτόσ 
επιλϋξει ό ακόμα και να παύξει παιχνύδια.



Συναλλαγές στο Διαδίκτυο

 Οι εφαρμογϋσ παρϋχουν τη δυνατότητα 
ηλεκτρονικών πληρωμών και ςυναλλαγών μϋςω 
Διαδικτύου. Η διαςφϊλιςη των ςυναλλαγών 
απαιτεύ αξιοπούηςη πρωτοκόλλων 
κρυπτογρϊφηςησ και κωδικοπούηςησ για την 
εξακρύβωςη τησ ταυτότητασ του χρόςτη και τη 
μεταφορϊ των ςτοιχεύων τησ ςυναλλαγόσ. Η 
ολοκλόρωςη μιασ ςυναλλαγόσ επιτυγχϊνεται με 
την αξιοπούηςη ενόσ ςυνόλου υπηρεςιών που 
διατύθενται από τραπεζικϊ ςυςτόματα και ϊλλεσ 
εταιρεύεσ.



ONLINE SHOPPING

 Βρεθόκατε ποτϋ ςε μια θϋςη που ϋπρεπε  να 
βγεύτε ϋξω και να αγορϊςετε κϊτι αλλϊ δεν 
όταν ςτη διϊθεςη ςασ ό δεν εύχατε το χρόνο 
να βγεύτε ϋξω και να το πϊρετε;  

 Αν, ναι το ύντερνετ ςτισ μϋρεσ μασ ςου 
επιτρϋπει να αγορϊςεισ ϋνα αντικεύμενο από 
οπουδόποτε ςτον κόςμο, απ΄την

 γειτονιϊ ςου μϋχρι και από μια ϊλλη  χώρα , 
ακόμα κι από ϊλλη όπειρο.  



AΜΕΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ - SOCIAL MEDIA

 Μϋςω του διαδικτύου, ςτισ μϋρεσ μασ εύναι 
πολύ εύκολο για όλουσ να μαθαύνουμε 
ςύντομα και δωρεϊν ό,τι εύδουσ πληροφορύα 
χρειαζόμαςτε, και ϋτςι ενημερωνόμαςτε 
γρηγορϊ και με απόλυτη αςφϊλεια.



EΡΓΑΣΙΑ

 Ο ςχεδιαςμόσ Ιςτού, ο τεχνικόσ υπολογιςτών και ο 
προγραμματιςτόσ, εύναι μεταξύ πολλών που βρύςκονται 
ςτη μϋγιςτη ζότηςό τουσ για τουσ εργοδότεσ. Σχεδόν κϊθε 
επιχεύρηςη ςόμερα, πρϋπει να ϋχει ϋναν ιςτιοχώρο που 
προωθεύ τα προώόντα και τα διπλώματα ευρεςιτεχνύασ του 
ότι οι ςχεδιαςτϋσ Ιςτού εύναι μεταξύ των ο πιο ιδιαύτερα 
ζητούμενων επαγγελματιών που απαιτούνται. Επιπλϋον, 
οι ςύμβουλοι, οι πωλητϋσ, οι ϋμποροι και όλα τα εύδη των 
επαγγελματιών απαιτούνται για να προαγϊγουν και να 
βοηθόςουν τουσ ανθρώπουσ μϋςω του ΔιαδικτύουΟι
νοικοκυρϋσ, μητϋρεσ και με ειδικϋσ ανϊγκεσ ϊτομα, 
μπορούν τώρα να ϋχουν μια πιθανότητα να εργαςτούν 
από το ςπύτι τουσ και να κερδύςουν τα χρόματα που 
ειδϊλλωσ θα όταν δύςκολο να ληφθούν.



Αογσοώ Π.



 Τξ διαδίκςσξ είμαι έμα παγκόρμιξ ρύρςημα 

πξσ υοηριμεύει αοκεςά ρςημ καθημεοιμόςηςα 

μαπ. Σςξ διαδίκςσξ μαπ βξήθα ρε αοκεςά 

ποάγμαςα όπχπ μα βοξύμε διάτξοεπ 

πληοξτξοίεπ για ρημαμςικά ποάγμαςα  για 

διάτξοξσπ ήοχεπ ςηπ επαμάρςαρηπ. Όμχπ 

έυει και πξλλξύπ κιμδύμξσπ. 



 Διαδικςσακόπ  εκτξβιρμόπ

 Απάςεπ 

 Εθιρμόπ 

 Σελίδεπ πξσ δεμ γμχοίζξσμε

 αγξοέπ ρςξ διαδίκςσξ

Ποξρχπικά ρςξιυειά

 διαδικςσακά παιυμίδια 



Ο διαδικςσακόπ εκτξβιρμόπ ατξοά ςημ 

απειλή , ςξμ εκτξβιρμό και ςημ παοεμόυληρη 

παιδιώμ αλλά και μεγάλχμ πξσ ρσμξμιλξύμ 

με άγμχρςξσπ αμθοώπξσπ διαδικςσακά . Είδη 

εκτξβιρμξύ είμαι : bullying , Συξλικόπ 

εκτξβιρμόπ , Διαδικτυακός εκφοβισμός 
, Παοεμόυληρη , Ηθική παοεμόυληρη , 

Ποξρχπική επίθερη.



Οι απάςεπ ρςξ διαδίκςσξ είμαι αοκεςά ρσυμέπ. 

Οι διαδικςσακέπ απάςεπ μπξοεί μα ρσμβξύμ 

ρε όλξσπ. Υπάουξσμ διάτξοεπ απάςεπ π.υ. 

μπξοξύμ μα ρξσ πάοξσμ ποξρχπικά ρςξιυεία 

ή μα ρε κξοξψδέφξσμ όςαμ κάμειπ αγξοέπ ή 

ρσμαλλαγέπ με ςοάπεζεπ ή άλλξσπ 

ξογαμιρμξύπ



Ο εθιρμόπ ρςξ διαδίκςσξ είμαι μια ρυεςικά 

μέα μξοτή ενάοςηρηπ. Αματέοεςαι ρςη 

πεοίπςχρη όπξσ ςξ διαδίκςσξ απξκςά 

μεγαλύςεοη ρημαρία και ποξςεοαιόςηςα ρςη 

ζχή ρξσ από ςξσπ τίλξσπ, ςημ ξικξγέμεια και 

ςημ εογαρία ρξσ, κσοιαουεί ρςη 

καθημεοιμόςηςα ρξσ και είμαι έμα ρςξιυείξ 

ςηπ πξσ δεμ θέλξσμε μα απξυχοιρςείπ.



 Άγμχρςεπ ρελίδεπ ρςξ διαδίκςσξ μπξοξύμ μα 

γίμξσμ πξλύ επικίμδσμεπ. Καλό είμαι μα 

απξτεύγξσμε ςέςξιξσ είδξσπ ραις γιαςί 

πξλλέπ τόοεπ δεμ νέοξσμε ςι πεοιέυξσμ. 

Γεμικόςεοα ποέπει μα είμαρςε πξλύ 

ποξρεκςικξί με ςέςξια ποάγμαςα. Υπάουξσμ 

ραις πξσ μπξοεί μα πεοιέυξσμ ακαςάλληλξ 

πεοιευόμεμξ ή ραις πξσ μπξοεί μα πεοιέυξσμ 

ιξύπ και μα επηοεάρξσμ ςξμ σπξλξγιρςή ή ςξ 

ηλεκςοξμικό μέρξ ρξσ.



Οι αγξοέπ ρςξ μέρξ διαδικςύξσ μπξοξύμ μα 

γίμξσμ πξλύ επικίμδσμεπ. Μπξοξύμ μα ρξσ 

πάοξσμ ςα ρςξιυεία ή μα μημ ρξσ τέοξσμ 

πξςέ ςα ποάγμαςα πξσ παοήγγειλεπ. Επίρηπ 

μπξοξύμ μα πάοξσμ λετςά από ςημ κάοςα 

ρξσ και μα μημ ρςα επιρςοέφξσμ ή μα 

κοαςήρξσμ ςξσπ κχδικξύπ ςηπ κάοςαπ ρξσ.  



 Τα δεδξμέμα ποξρχπικξύ υαοακςήοα είμαι 

πληοξτξοίεπ πξσ ατξοξύμ έμα 

ςασςξπξιημέμξ ή ςασςξπξιήριμξ εμ ζχή 

άςξμξ. Διατξοεςικέπ πληοξτξοίεπ ξι ξπξίεπ, 

εάμ ρσγκεμςοχθξύμ όλεπ μαζί, μπξοξύμ μα 

ξδηγήρξσμ ρςημ ςασςξπξίηρη εμόπ 

ρσγκεκοιμέμξσ αςόμξσ, απξςελξύμ επίρηπ 

δεδξμέμα ποξρχπικξύ υαοακςήοα .Σςξ 

διαδίκςσξ  σπάουει αοκεςόπ κίμδσμξπ για 

ασςό δεμ ποέπει μα νέοει καμείπ και μα 

ποξρευείπ πξλύ με ςα ποξρχπικά ρξσ 

ρςξιυειά. 



 Υπάουει μεγάλξπ κίμδσμξπ πξσ άτξοα ςα 

παιυμίδια ρςξ διαδίκςσξ 

 Τξ διαδίκςσξ έυει αμξίνει μέξσπ ξοίζξμςεπ 

πληοξτόοηρηπ και επικξιμχμίαπ ρςη ζχή 

μαπ, αλλά ςασςόυοξμα ελλξυεύξσμ ρε ασςό 

και ρξβαοξί κίμδσμξι, ειδικά για παιδιά και 

έτηβξσπ. Επικίμδσμα διαδικςσακά παιυμίδια 

έυξσμ ειρβάλλει ρςημ καθημεοιμή 

ποαγμαςικόςηςα ςηπ «ιμςεομεςικήπ» ζχήπ, 

κσοίχπ αμήλικχμ, απειλώμςαπ ακόμη και ςη 

ζχή ςξσπ.



Κίνδυνοι του διαδικτφου
και τρόποι αντιμετώπιςήσ τουσ

Ελιςάβετ Λ.



ΕΙΑΓΩΓΗ

• Το διαδίκτυο ςτισ μζρεσ μασ ςυμβάλει 
ςτθν κακθμερινότθτα μασ και μασ 
βοθκάει ςε πολλά πράγματα. Πμωσ 
όςο χριςιμο κιϋ αν είναι το διαδίκτυο 
κρφβει πολλοφσ κινδφνουσ που εμείσ 
πρζπει να προφυλακτοφμε.



ΣΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΚΙΝΔΤΝΟ ΣΟ 
ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ
• Στο διαδίκτυο υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι 

όπωσ ιοί, θλεκτρονικζσ απάτεσ, 
εκφοβιςμόσ, επικίνδυνα παιχνίδια κ.α. όλα 
αυτά ςυμβάλουν ωσ κίνδυνοι ςτο 
διαδίκτυο.



ΕΙΔΟΙ ΚΙΝΔΤΝΩΝ ΣΟ 
ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ

1. Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν

2. Γηαδηθηπαθή παξελόριεζε

3. εμνπαιηθή Παξελόριεζε ζην δηαδίθηπν

4.Διαδικτυακι απάτθ                                                                                         
5. Διαδικτυακά παιχνίδια                                                                                       
6.Ιοί



Βαζικοί Κίνδυνοι ζηο
διαδίκηυο

• Απνπλάλεζε Αλελίθωλ

• Ηλεθηξνληθή Παξελόρλεζε

• Δηαδηθηυαθά Παηρλίδηα

• Υπεξβνληθή Φξήζε θαη Εθηζμόο

• Αλεπηθύμεηε Αλλελνγξαθία



Σι πρζπει να προςζχουμε ώςτε να 
μείνουμε αςφαλείσ

• 2) Πξνζνρή ζηνπο Κνηλωληθνύο ηζηόηνπνπο

• 3) Πξνζνρή ζηα online games

• 4) Πξνζνρή ζηo Phishing

• 5) Πξνζνρή ζηηο αγνξέο ζην δηαδίθηπν

• 6)Σε ζειίδεο πνπ δελ γλωξίδνπκε

• 7)Σηνπο ηνύο πνπ θπθινθνξνύλ ζην δηαδίθηπν
(ρξεηαδόκαζηε νπωζδεπνηε έλα antivirus)

• 8 ) Σηα πξνγξάκκαηα πνπ θαηεβάδνπκε.

• 9) Πξέπεη λα δίλνπκε κεγάιε πξνζνρή κε ην πνηνπο κηιάκε
θαη ηα πξνζωπηθά ζηνηρεία καο δεκνζηεύνπκε ζην
δηαδίθηπν γηα λα πέζνπκε ζύκαηα εθβηαζκνύ, εθθνβηζκνύ
ή νηηδήπνηε.

• 10) Πξέπεη λα πξνζέρνπκε ηδηαίηεξα ηνπο «μέλνπο» κε
ηνπο νπνίνπο κηιάκε γηαηί ε ζεμνπαιηθή παξελόριεζε είλαη
έλαο από ηνπο πην ζπρλνύο θηλδύλνπο.
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Ειςαγωγι
ε αυτι τθ παρουςίαςθ κα εξετάςουμε:

◦ τι είναι ο διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ

◦ και κα δοφμε κάποιουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ του.



Σι είναι ο διαδικτυακόσ 
εκφοβιςμόσ
• Διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ ςυμβαίνει όταν κάποιοσ κακόβουλοσ παρενοχλεί ζνα 

άτομο με τθ χριςθ τθσ τεχνολογίασ. Θ παρενόχλθςθ αυτι μπορεί να γίνεται ςε 
τακτικά ι άτακτα χρονικά διαςτιματα μζςω οποιαςδιποτε πράξθσ εκφοβιςμοφ, 
επικετικότθτασ ι αυταρχικισ ςυμπεριφοράσ.

• Ο Διαδικτυακόσ Εκφοβιςμόσ ςυνικωσ ζχει τθ μορφι ενόσ εκφοβιςτικοφ, 
ρατςιςτικοφ, προςβλθτικοφ ι πρόςτυχου θλεκτρονικοφ μθνφματοσ, 
φωτογραφίασ ι βίντεο. Κάποιεσ φορζσ o εκφοβιςμόσ μπορεί να οδθγιςει ςτο 
να περικωριοποιθκοφν και να αποκλειςτοφν άτομο ι άτομα από άλλουσ.

• Ο Διαδικτυακόσ Εκφοβιςμόσ διαφζρει από τα άλλα είδθ εκφοβιςμοφ αφοφ 
επεμβαίνει ςτον προςωπικό χϊρο του παραλιπτθ. Ο εκφοβιςμόσ αυτόσ είναι 
δφςκολο να περιοριςτεί, αφοφ δεν υπάρχει περιοριςμόσ οφτε των μθνυμάτων 
που διανζμονται θλεκτρονικά, οφτε του αρικμοφ των παραλθπτϊν που μποροφν 
να γίνουν δζκτεσ αυτϊν των μθνυμάτων.



Σι προκαλεί ο διαδικτυακόσ 
εκφοβιςμόσ
◦ Ο Διαδικτυακόσ Εκφοβιςμόσ, μπορεί να προκαλζςει πολφ ςοβαρζσ ςυνζπειεσ 

ςτθ ηωι του κφματοσ.

◦ Θ κακθμερινότθτα και θ αξιοπρζπεια του κφματοσ προςβάλλονται ι/και 
δυςφθμοφνται.

◦ Θ αυτοεκτίμθςθ του πλιττεται ζντονα.

◦ Το άτομο αρχίηει να αναπαράγει αρνθτικζσ ςκζψεισ και θ επίδοςθ των 
κοινωνικϊν του ικανοτιτων μειϊνεται ςθμαντικά.

◦ Οι ςυνζπειεσ από τισ παραπάνω ενζργειεσ επιδροφν αρνθτικά ςτθ ηωι του 
προςβαλλόμενου ατόμου κι επιφζρουν κοινωνικι απομόνωςθ, απότομθ πτϊςθ 
ςτισ επιδόςεισ, κατάκλιψθ, φόβο, αίςκθςθ αναςφάλειασ ι απομόνωςθσ, 
απϊλεια εμπιςτοςφνθσ ςτον εαυτό κ.α.

◦ Εάν θ παρενόχλθςθ είναι ςυνεχισ, επίμονθ κι ζντονθ μπορεί να οδθγιςει 
πικανι τάςθ αυτοκτονίασ λόγω τθσ αίςκθςθσ δυςτυχίασ.



Μορφζσ διαδικτυακοφ 
εκφοβιςμοφ

◦ Απειλζσ και εκφοβιςμόσ μζςω θλεκτρονικϊν μθνυμάτων.

◦ Παρενόχλθςθ ι καταδίωξθ – θ επαναλαμβανόμενθ αποςτολι

ανεπικφμθτων μθνυμάτων

◦ Εξφβριςθ / δυςφιμθςθ. Ζνα παράδειγμα αυτοφ του τφπου διαδικτυακοφ

εκφοβιςμοφ είναι όταν το άτομο δζχεται επίκεςθ μζςω διαδικτφου για μια

ςυμπεριφορά που κάποιοσ κεϊρθςε μθ αποδεκτι. Ο απϊτεροσ ςτόχοσ είναι

το κφμα να ταπεινωκεί δθμοςίωσ και να ζρκει ςε δφςκολθ κζςθ.

◦ Κλοπι ταυτότθτασ / μθ εξουςιοδοτθμζνθ πρόςβαςθ και πλαςτοπροςωπία

◦ Δθμόςια ανάρτθςθ, αποςτολι ι προϊκθςθ προςωπικϊν ι ιδιωτικϊν

πλθροφοριϊν και εικόνων

◦ Roasting – μια ομάδα ανκρϊπων κάνει ςυμμορία εναντίον ενόσ ατόμου και

δθμοςιεφει προςβλθτικό περιεχόμενο μζχρι το κφμα να «ςπάςει».

◦ Flaming – λζγεται ςυχνά ότι οι κφτεσ ψάχνουν για μία αντίδραςθ ι

αντιπαράκεςθ με το κφμα.



Αλθκινά περιςτατικά διαδικτυακοφ 
εκφοβιςμοφ

Μποροφμε να αναφζρουμε τθν περίπτωςθ του Βρετανοφ Ryan Halligan το 

2003, που αυτοκτόνθςε όταν οι ςυμμακθτζσ του διακινοφςαν μζςω του 

instant messaging κοροϊδευτικά ςχόλια ότι είναι ομοφυλόφιλοσ.

Ο 15χρονοσ Ghyslain Raza από το Quebec, ίςωσ είναι το πιο διάςθμο κφμα 

του cyber bullying. Δθμιοφργθςε ζνα δίλεπτο φιλμ μιμοφμενοσ μία ςκθνι τθσ 

ταινίασ «Ο πόλεμοσ των άςτρων» χειριηόμενοσ μια μπάλα του γκολφ. Κάποιοι 

ςυμμακθτζσ του το «ανζβαςαν» ςτο διαδίκτυο, όπου το είδαν εκατομμφρια 

χριςτεσ, ενϊ τα μζςα τον αποκάλεςαν «Star wars kid». Θ ανεπικφμθτθ 

διαςθμότθτα που βίωςε, τον οδιγθςε να νοςθλευτεί ςε ψυχιατρικι κλινικι.

Θ Megan Meier, θ οποία αυτοκτόνθςε μετά από μια ςειρά προςβλθτικϊν 

μθνυμάτων που δζχτθκε ςτο MySpace.



Αντιμετϊπιςθ του Διαδικτυακοφ 
εκφοβιςμοφ
◦ Αγνόθςθ ενοχλθτικϊν μθνυμάτων, ςε περίπτωςθ ωςτόςο απειλϊν 

ςυνιςτάται αναφορά των μθνυμάτων και λιψθ προλθπτικϊν μζτρων .

◦ Αποκλειςμόσ του αποςτολζα που ςτζλνει απειλθτικά ι ενοχλθτικά 

μθνφματα

◦ Προειδοποίθςθ του αποςτολζα

◦ Αναφορά του περιςτατικοφ ςτθν Αςτυνομία είτε ςε κάποια αρμόδια 

υπθρεςία Δίωξθσ Θλεκτρονικοφ εγκλιματοσ

◦ Αναγκαία θ κινθτοποίθςθ όλων των φορζων κοινωνικοποίθςθσ: 

οικογζνεια, ςχολείο, κοινωνία

◦ Ρρόλθψθ: ενθμζρωςθ, ευαιςκθτοποίθςθ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CF%85%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1


ΠΗΓΕ

◦ Wikipedia, "Διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ",

https://el.wikipedia.org/wiki/Διαδικτυακόσ_

εκφοβιςμόσ#

◦ Γενικό Λφκειο Συχεροφ, Πρόγραμμα Αγωγήσ 

Υγείασ

https://blogs.sch.gr/lyktycher/files/2016/06/Δ

ΙΑΔΙΚΥΤΑΚΟΣ- ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ.pdf

◦ Weebly, Αντιμετώπιςη του Διαδικτυακοφ 

εκφοβιςμοφ,

https://cyberbullyinga1.weebly.com/



ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ ΔΚΦΟΒΗΜΟ

 ΑΘΗΝΑ Μ.



ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΟ 
Δκυοβισμός

 Ο δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο αθνξά ηνλ
εθθνβηζκό, ηελ απεηιή, ηελ ηαπείλσζε θαη
ηελ παξελόριεζε θπξίσο ζε παηδηά θαη
εθήβνπο πνπ δέρνληαη κέζσ ηεο ρξήζεο
ηνπ Γηαδηθηύνπ, θηλεηώλ ηειεθώλσλ είηε
άιισλ ςεθηαθώλ ηερλνινγηώλ.



Αιτίες

πρλά νη λένη εθηίζεληαη ζηνλ Γηαδηθηπαθό εθθνβηζκό εμαηηίαο ηεο βίσζεο

έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ όπσο ζπκόο, απόγλσζε είηε πάιη θαη εθδίθεζε, πνπ

κπνξεί λα πξνέξρεηαη ηόζν από ηηο πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο πνπ ππάξρνπλ ζην

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ όζν θαη εμαηηίαο κηαο επξύηεξεο θνηλσληθήο

δπζιεηηνπξγηθόηεηαο πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν. ε κεξηθέο πεξηπηώζεηο ν 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο απνηειεί κνξθή ςπραγσγίαο[εθθξεκεί παξαπνκπή] 

ζηνρεύνληαο ζηελ εθδήισζε πνηθίισλ αληηδξάζεσλ θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε

αλαγθώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηβνιή εμνπζίαο θαη ειέγρνπ.[εθθξεκεί

παξαπνκπή] παληόηεξα, ε απνζηνιή κελπκάησλ ζε ιάζνο παξαιήπηεο

κπνξεί λα απνηειέζεη αηηία ηνπ θαηλνκέλνπ.



Μορυές

 Δπαλαιακβαλόκελε απνζηνιή ειεθηξνληθώλ ή ηειεθσληθώλ
κελπκάησλ

 Παξέκβαζε θαη παξελόριεζε νπνηαζδήπνηε δηαδηθηπαθήο
δξαζηεξηόηεηαο ηνπ αηόκνπ

 Δίζνδνο ζε πξνζσπηθνύο δηαδηθηπαθνύο ινγαξηαζκνύο ηνπ
αηόκνπ

 Απνζηνιή θσηνγξαθηώλ ηνπ αηόκνπ ή αιινύ είδνπο
καγλεηνζθνπεκέλνπ πιηθνύ

 Απνζηνιή πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ ηνπ αηόκνπ ζε
πνιιαπινύο παξαιήπηεο

 Απνζηνιή απεηιεηηθώλ κελπκάησλ ζε αιιά άηνκα
ππνθξηλόκελνη ην άηνκν πνπ εθθνβίδεηαη

 Τπνθίλεζε ηξίησλ γηα δηαδηθηπαθή παξαθνινύζεζε θαη
παξελόριεζε ηνπ αηόκνπ



σνέπειες

 Σν θαηλόκελν ηνπ Γηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ εγθπκνλεί ζνβαξέο επηπηώζεηο γηα
ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ζύκαηνο, αιιά θαη ηνπ ζύηε. Η απηνεθηίκεζε ηνπ αηόκνπ
πνπ πθίζηαηαη Γηαδηθηπαθό εθθνβηζκό πιήηηεηαη έληνλα ηόζν ώζηε ζε κεξηθέο
πεξηπηώζεηο ζπλδέεηαη κε ην αίζζεκα ηεο ελνρήο. Σν άηνκν αξρίδεη λα
αλαπαξάγεη αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ε επίδνζε ησλ θνηλσληθώλ ηνπ ηθαλνηήησλ
κεηώλεηαη ζεκαληηθά. Κάπνηεο θνξέο, θπξίσο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία ε απνρή
από ην ζρνιείν θαη από ηηο παξέεο ησλ ζπλνκειίθσλ απνηειεί πξνζσξηλό
θαηαθύγην, ελώ ηαπηόρξνλα ε απηνθηνλία ζεσξείηαη σο ε κνλαδηθή ιύζε ζην
πξόβιεκα. Άηνκα πνπ δέρηεθαλ έληνλα Γηαδηθηπαθό εθθνβηζκό ελδέρεηαη ζην
κέιινλ λα παξνπζηάζνπλ κεγαιύηεξε αζηάζεηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο
ζρέζεηο ζπλνδεπόκελε από ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε.

 Από ηελ άιιε, νη εθθνβηζηέο ηείλνπλ λα είλαη άηνκα κε έληνλε αληηθνηλσληθή
ζπκπεξηθνξά, επηξξεπή ζην αιθνόι θαη απνκνλσκέλα από ηνπο
ζπλνκειίθνπο. Μαθξνπξόζεζκα αληηιακβάλνληαη όηη ν εθθνβηζκόο δελ
απνηειεί κνξθή ηθαλνπνίεζεο θαη αλαγλώξηζεο, βηώλνληαο έηζη έληνλε
πξνζσπηθή απνγνήηεπζε.



Σρόποι Αντιμετώπισης

Σα ζύκαηα πνπ δέρνληαη «ειεθηξνληθό εθθνβηζκό» πξέπεη λα πξνβνύλ άκεζα

ζε κηα ζεηξά από θηλήζεηο. Να απαηηήζνπλ από ηνλ δξάζηε λα ζηακαηήζεη λα

ηνπο παξελνριεί. Να αγλνήζνπλ ηηο επηζέζεηο θαη λα κπινθάξνπλ θάζε

επηθνηλσλία καδί ηνπ. Να δεηήζνπλ βνήζεηα είηε από ηνπο γνλείο, είηε από ηελ

δίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο, είηε από εηδηθνύο πνπ ην αληηθείκελν ηνπο

είλαη ην cyberbullying ή ε πξνζηαζία ησλ παηδηώλ. Από ηε κεξηά ηνπο νη

γνλείο, κόιηο αληηιεθζνύλ ην παηδί ηνπο έρεη πέζεη ζύκα ηληεξλεηηθνύ

εθθνβηζκνύ, ζα πξέπεη λα ην πξνζεγγίζνπλ, κηιώληαο καδί ηνπ, θαη δεηώληαο

βνήζεηα εηδηθνύ.





Αθηνά Μ.

 Digital id
 iekdelta_ligo
 ΒΙΚΙΠΑΙΓΔΙΑ



Cost Analysis

 Indicate the financial advantages for the 
customer

 Compare quality and price with those of the 
competition



Strengths and Advantages

 Summarize the special features and 
advantages of the product being introduced



Next Steps of Action

 Explain the steps that now need to be taken



Διαδικτυακοσ Εκφοβιςμόσ

Αντριάνα Σ.



ΜορφζσΔιαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ

• . Επαναλαμβανόμενθ αποςτολι θλεκτρονικϊν ι τθλεφωνικϊν 
μθνυμάτων

• Ραρζμβαςθ και παρενόχλθςθ οποιαςδιποτε διαδικτυακισ 
δραςτθριότθτασ του ατόμου

• Είςοδοσ ςε προςωπικοφσ διαδικτυακοφσ λογαριαςμοφσ του 
ατόμου

• Αποςτολι φωτογραφιϊν του ατόμου ι αλλοφ είδουσ 
μαγνθτοςκοπθμζνου υλικοφ

• Αποςτολι προςωπικϊν πλθροφοριϊν του ατόμου ςε πολλαπλοφσ 
παραλιπτεσ

• Αποςτολι απειλθτικϊν μθνυμάτων ςε αλλά άτομα υποκρινόμενοι 
το άτομο που εκφοβίηεται

• Υποκίνθςθ τρίτων για διαδικτυακι παρακολοφκθςθ και 
παρενόχλθςθ του ατόμου



Αντιμετϊπιςθ του Διαδικτυακοφ 
εκφοβιςμοφ

• Αγνόθςθ ενοχλθτικϊν μθνυμάτων, ςε περίπτωςθ 
ωςτόςο απειλϊν ςυνιςτάται αναφορά των μθνυμάτων 
και λιψθ προλθπτικϊν μζτρων .

• Αποκλειςμόσ του αποςτολζα που ςτζλνει απειλθτικά ι 
ενοχλθτικά μθνφματα

• Ρροειδοποίθςθ του αποςτολζα
• Αναφορά του περιςτατικοφ ςτθν Αςτυνομία είτε ςε 

κάποια αρμόδια υπθρεςία Δίωξθσ Θλεκτρονικοφ 
εγκλιματοσ

• Αναφορά τθσ περίςταςθσ ςτον γονζα ι τον κθδεμόνα 
του ατόμου.

• Στατιςτικά ςτοιχεία

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%84%CF%85%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1


Στατιςτικά ςτοιχεία

• Ρερίπου 15-35% των νζων ζχει πζςει κφμα 
Διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ

• 10-20% των νζων παραδζχεται τθν ανάμειξι του 
ςε Διαδικτυακό εκφοβιςμό

• Τα κορίτςια ενδζχεται να εμπλακοφν ςυχνότερα 
από ότι τα αγόρια ςε περιςτατικά Διαδικτυακοφ 
εκφοβιςμοφ

• Θ πλειοψθφία των ατόμων που υφίςτανται είτε 
αςκεί Διαδικτυακό εκφοβιςμό είναι θλικίασ 12-
16 ετϊν.



Συνζπειεσ 

• Το φαινόμενο του Διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ εγκυμονεί ςοβαρζσ 
επιπτϊςεισ για τθν ψυχικι υγεία του κφματοσ, αλλά και του κφτθ. Θ 
αυτοεκτίμθςθ του ατόμου που υφίςταται Διαδικτυακό εκφοβιςμό 
πλιττεται ζντονα τόςο ϊςτε ςε μερικζσ περιπτϊςεισ ςυνδζεται με το 
αίςκθμα τθσ ενοχισ. Το άτομο αρχίηει να αναπαράγει αρνθτικζσ ςκζψεισ 
και θ επίδοςθ των κοινωνικϊν του ικανοτιτων μειϊνεται ςθμαντικά. 
Κάποιεσ φορζσ, κυρίωσ κατά τθν εφθβικι θλικία θ αποχι από το ςχολείο 
και από τισ παρζεσ των ςυνομθλίκων αποτελεί προςωρινό καταφφγιο, 
ενϊ ταυτόχρονα θ αυτοκτονία κεωρείται ωσ θ μοναδικι λφςθ ςτο 
πρόβλθμα. Άτομα που δζχτθκαν ζντονα Διαδικτυακό εκφοβιςμό 
ενδζχεται ςτο μζλλον να παρουςιάςουν μεγαλφτερθ αςτάκεια ςτισ 
διαπροςωπικζσ τουσ ςχζςεισ ςυνοδευόμενθ από τθν κοινωνικι 
απομόνωςθ.
Από τθν άλλθ, οι εκφοβιςτζσ τείνουν να είναι άτομα με ζντονθ 
αντικοινωνικι ςυμπεριφορά, επιρρεπι ςτο αλκοόλ και απομονωμζνα από 
τουσ ςυνομθλίκουσ. Μακροπρόκεςμα αντιλαμβάνονται ότι ο εκφοβιςμόσ 
δεν αποτελεί μορφι ικανοποίθςθσ και αναγνϊριςθσ, βιϊνοντασ ζτςι 
ζντονθ προςωπικι απογοιτευςθ.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1


Ρθγζσ

• https://web.archive.org/web/20111013221951/http://mblog.lib.u
mich.edu/cyberbulling/archives/2007/03/what_are_the_so.html

• http://www.cyberbully.org/cyberbully/docs/cbcteducator.pdf Αρχει
οκετικθκε 2010-10-10 ςτο Wayback Machine.

• http://www.stopcyberbullying.org/why_do_kids_cyberbully_each_
other.html

• http://www.stopcyberbullying.org/what_is_cyberbullying_exactly.h
tml

• http://www.stopcyberbullying.org/parents/guide.html
• http://www.stopcyberbullying.org/lawenforcement/telling_the_diff

erence.html
• https://web.archive.org/web/20150325054625/http://www.pi.ac.c

y/InternetSafety/sec_kindinoi_ekfobismos.html

https://web.archive.org/web/20111013221951/http:/mblog.lib.umich.edu/cyberbulling/archives/2007/03/what_are_the_so.html
https://web.archive.org/web/20111013221951/http:/mblog.lib.umich.edu/cyberbulling/archives/2007/03/what_are_the_so.html
http://www.cyberbully.org/cyberbully/docs/cbcteducator.pdf
https://web.archive.org/web/20101010230740/http:/www.cyberbully.org/cyberbully/docs/cbcteducator.pdf
https://web.archive.org/web/20101010230740/http:/www.cyberbully.org/cyberbully/docs/cbcteducator.pdf
https://el.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://el.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://el.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
http://www.stopcyberbullying.org/why_do_kids_cyberbully_each_other.html
http://www.stopcyberbullying.org/why_do_kids_cyberbully_each_other.html
http://www.stopcyberbullying.org/what_is_cyberbullying_exactly.html
http://www.stopcyberbullying.org/what_is_cyberbullying_exactly.html
http://www.stopcyberbullying.org/parents/guide.html
http://www.stopcyberbullying.org/lawenforcement/telling_the_difference.html
http://www.stopcyberbullying.org/lawenforcement/telling_the_difference.html
https://web.archive.org/web/20150325054625/http:/www.pi.ac.cy/InternetSafety/sec_kindinoi_ekfobismos.html
https://web.archive.org/web/20150325054625/http:/www.pi.ac.cy/InternetSafety/sec_kindinoi_ekfobismos.html


Εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο

Γιώργοσ Π.  



Ειςαγωγι                                                                      
 Ο εθισμός στο διαδίκτυο μια ςχετικϊ νϋα μορφό 

εξϊρτηςησ, και ϋγινε δημοφιλόσ με την καινοτόμο 
ϋρευνα τησ Young (1996), αναφϋρεται ςτην 

«καταναγκαςτικό, υπερβολικό χρόςη του διαδικτύου 
και τον εκνευριςμό ό δυςθυμικό ςυμπεριφορϊ που 

παρουςιϊζεται κατϊ τη ςτϋρηςό τησ» Ο εθισμός στο 
Διαδίκτυο, αν και δεν ϋχει επιςόμωσ αναγνωριςθεύ ωσ 
κλινικό οντότητα παρϊ μόνο ςτην Κύνα, Ν.Κορϋα και 

Σαώβϊν, αποτελεύ μια κατϊςταςη που προκαλεύ 
ςημαντικό ϋκπτωςη ςτην κοινωνικό και επαγγελματικό 

ό ακαδημαώκό λειτουργικότητα του ατόμου.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF


Τι είναι ο εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο
 Σο Διαδύκτυο ϋχει την ικανότητα να καλύψει ςυγκεκριμϋνεσ ψυχολογικϋσ ανϊγκεσ ενόσ 

ατόμου. Ένα από τα χαρακτηριςτικϊ του μϋςου που προκύπτει από τη φύςη του εύναι ότι 
μπορεύ να δημιουργόςει μια «ιδανικό κατϊςταςη εαυτού», όπου το ϊτομο μπορεύ να 
εξερευνόςει διϊφορεσ πτυχϋσ τησ προςωπικότητϊσ του χωρύσ να ϋχει περιοριςμούσ και 
ςυνϋπειεσ. το Διαδύκτυο δεν υπϊρχουν ϊμεςεσ ςυνϋπειεσ των πρϊξεων, ο χρόςτησ μπορεύ 
να μπει και να βγει όποτε θϋλει, ενώ μπορεύ να καλύψει την όποια εξωτερικό εμφϊνιςη, 
αφού δεν υπϊρχει οπτικό επαφό. Σαυτόχρονα, ο ϋφηβοσ μπορεύ να ενςαρκώςει 
διαφορετικούσ ρόλουσ ό να υιοθετόςει διαφορετικϋσ ταυτότητεσ ανϊλογα με την εκϊςτοτε 
διαδικτυακό εμπειρύα, εξαιτύασ τησ ανωνυμύασ, που ςυνιςτϊ κατεξοχόν χαρακτηριςτικό του 
Διαδικτύου. υνόθωσ, τα παιδιϊ που αντιμετωπύζουν το πρόβλημα του εθιςμού ςτο 
διαδύκτυο εύναι αγόρια και μεγαλώνουν ςε δύςκολεσ καταςτϊςεισ (δυςλειτουργικϋσ 
οικογϋνειεσ). Πρόςφατεσ ϋρευνεσ ςτην Ελλϊδα κατϋδειξαν τη ςημαςύα τησ γονικόσ 
μϋριμνασ και φροντύδασ ςτην ανϊπτυξη του εθιςμού ςτο Διαδύκτυο Η βϋλτιςτη παροχό 
γονικόσ μϋριμνασ χαρακτηρύζεται από φροντύδα και υγιό προςτατευτικότητα, ούτωσ ώςτε 
το παιδύ να κατευθύνεται και να καθοδηγεύται με επϊρκεια ςε ϋνα αςφαλϋσ περιβϊλλον, 
χωρύσ να παρεμποδύζονται οι προςπϊθειϋσ του για την ανϊδειξη προςωπικόσ ταυτότητασ 
και αυτονόμηςησ. Αντύθετα, υπερπροςτατευτικότητα των γονϋων και χαμηλϊ επύπεδα 
φροντύδασ ςυνιςτούν το πρότυπο μϋριμνασ 'affectionless control' (ϋλεγχοσ χωρύσ ςτοργό), 
το οπούο ςυνδϋθηκε με υψηλότερεσ βαθμολογύεσ εθιςμού ςτο Διαδύκτυο.    





Τα είδθ του εκιςμοφ ςτο διαδίκτυο 
 Ο εθιςμόσ των εφόβων ςτο διαδύκτυο μπορεύ, επύςησ να εύναι το αποτϋλεςμα 

ϊλλων ψυχικών διαταραχών, όπωσ κατϊθλιψη, αγχώδεισ διαταραχϋσ, διαταραχϋσ 
προςωπικότητασ, υπερκινητικότητα και κοινωνικό φοβύα. υχνϊ όμωσ η 
ανϊπτυξη καταθλιπτικού ςυναιςθόματοσ ό ϊγχουσ ϋπεται τησ εμφϊνιςησ του 
εθιςμού, όπωσ ςυμβαύνει και με ϊλλεσ εθιςτικϋσ ςυμπεριφορϋσ. Αυτό 
καταδεικνύει την αναγκαιότητα εκτύμηςησ κϊθε περύπτωςησ από ειδικό ψυχικόσ 
υγεύασ, ο οπούοσ θα εύναι ςε θϋςη να κρύνει την ύπαρξη ό μη ςυννοςηρών
καταςτϊςεων.    

 Η διαταραχό εθιςμο ςτο διαδύκτυο δεν ςυμπεριλαμβϊνεται ςτο τελευταύο 
εγχειρύδιο DSM το οπούο χρηςιμοποιεύται τακτικϊ από ψυχιϊτρουσ. Ο 
προβληματικόσ τζόγοσ εύναι η μόνη (μη ςχετιζόμενη με ουςύεσ) διαταραχό η 
οπούα ςυμπεριλαμβϊνεται ςτο DSM. Ωςτόςο, η διαταραχό διαδικτυακών 
παιγνύων καταγρϊφεται ςε ϋνα παρϊρτημα του εν λόγω εγχειριδύου, ωσ μια 
διαταραχό η οπούα χρόζει περαιτϋρω μελϋτησ.

 Ο Σζϋραλντ Σζ. Μπλοκ ϋχει επιχειρηματολογόςει ότι ο εθιςμόσ ςτο διαδύκτυο θα 
πρϋπει να ςυμπεριληφθεύ ωσ διαταραχό. Ωςτόςο, ο Μπλοκ παρατόρηςε ότι η 
διϊγνωςη εύναι περύπλοκη επειδό 86% των μελετούμενων υποκειμϋνων 
εμφανύζουν ςυμπτώματα τα οπούα παρουςιϊζονται και ςε ϊλλεσ διαγνώςιμεσ
διαταραχϋσ ψυχικόσ υγεύασ.

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B6%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1


Γνωςτοί τρόποι εκιςμοφ 
 Ο ςυμπεριφορικόσ εθιςμόσ ςυχνϊ ςυγχϋεται με τον υψηλό 

βαθμό εμπλοκόσ με τη ςυγκεκριμϋνη δραςτηριότητα. Ο 
υψηλόσ βαθμόσ εμπλοκόσ δεν διακρύνεται από μικρότερο 
βαθμό εναςχόληςησ με όρουσ χρονικόσ διϊρκειασ, όμωσ 
διαφϋρει από τον εθιςμό ςτο ότι οι αρνητικϋσ ςυνϋπειεσ εύναι 
απούςεσ. Αναταραχη του ατόμου να επαναλϊβει τη 
ςυμπεριφορϊ, ώςτε να απαλύνει δυςφορύα που νιώθει όταν 
τη διακόπτει. Αντύθετα το ϊτομο με υψηλό βαθμό εμπλοκόσ 
προβαύνει ςτη δραςτηριότητα, επειδό τη βρύςκει ευχϊριςτη. 
Ο υψηλόσ βαθμόσ εμπλοκόσ ςτη χρόςη Διαδικτύου μπορεύ 
να εύναι μια θετικό ςυμπεριφορϊ, ειδικϊ καθώσ η χρόςη του 
προϊγεται κοινωνικϊ και εύναι απαραύτητη ώςτε να 
ολοκληρωθεύ η διαδικαςύα μϊθηςησ επαγγελματικών 
δεξιοτότων.



Γνωςτοί τρόποι αντιμετϊπιςθσ 
Για την αντιμετώπιςη του φαινομϋνου ϋχει προταθεύ η κινητοποιητικό ςυνϋντευξη, το 

γνωςτικό- ςυμπεριφορικό μοντϋλο θεραπεύασ, η ςυμβουλευτικό παρϋμβαςη ςτην 
οικογϋνεια, οι ομϊδεσ απεξϊρτηςησ, ενώ υπϊρχουν κϊποια δεδομϋνα και για το ρόλο τησ 

φαρμακοθεραπεύασ ςτη θεραπεύα. Ιδιαύτερα ςημαντικό για την αντιμετώπιςη του εθιςμού 
ςτα παιδιϊ και ςτουσ εφόβουσ εύναι η ύπαρξη κοινόσ ςτϊςησ των γονϋων, η παροχό 

υποςτόριξησ αλλϊ όχι κϊλυψησ και η τοποθϋτηςη του υπολογιςτό ςε ϋνα ορατό ςημεύο ςτο 
ςπύτι και όχι ςτο δωμϊτιο του παιδιού. ημαντικό ρόλο ςτην αντιμετώπιςη του εθιςμού ςτο 

Διαδύκτυο ϋχει και η ςυμβουλευτικό ςτην οικογϋνεια, ϋτςι ώςτε να δημιουργηθεύ ϋνα 
υποςτηρικτικό πλαύςιο, που θα δρϊςει ευεργετικϊ ςτη θεραπεύα. Η κινητοποιητικό

ςυνϋντευξη μπορεύ να εύναι ιδιαύτερα αποτελεςματικό ςτον χειριςμό τησ ϊρνηςησ του 
προβλόματοσ, ϋνα ςυχνό εμπόδιο που παρατηρεύται ςε όλεσ τισ ηλικύεσ. τα πλαύςια τησ 
γνωςτικο- ςυμπεριφορικόσ θεραπεύασ,, προωθεύται η γνωςιακό αναδόμηςη και ϋνασ πιο 
ιςορροπημϋνοσ και προςαρμοςτικόσ τρόποσ ςκϋψησ. Παρϊλληλα χρηςιμοποιούνται μια 
ςειρϊ από ςυμπεριφορικϋσ ςτρατηγικϋσ, όπωσ η αναγνώριςη του πρότυπου χρόςησ του 

Διαδικτύου και η εφαρμογό ενόσ διαμετρικϊ αντύθετου προγρϊμματοσ χρόςησ, η 
οριοθϋτηςη των περιόδων χρόςησ με διϊφορα εξωτερικϊ μϋςα, παρακύνηςη για 

εναςχόληςη με ευχϊριςτεσ εναλλακτικϋσ δραςτηριότητεσ, η χρόςη καρτών υπενθύμιςησ, η 
πλόρησ αποχό από ιδιαύτερα προβληματικϋσ διαδικτυακϋσ εφαρμογϋσ, η ενςωμϊτωςη 

καθοριςμϋνων διαςτημϊτων χρόςησ ςτο εβδομαδιαύο πρόγραμμα του χρόςτη. Οι ομϊδεσ 
απεξϊρτηςησ χρηςιμοποιούν τισ πρακτικϋσ των ομϊδων απεξϊρτηςησ από ϊλλουσ 

εθιςμούσ, όπωσ το πρόγραμμα των 12 βημϊτων ό βαςύζονται ςτισ αρχϋσ τησ ομαδικόσ 
ψυχοθεραπεύασ. 



ΡΘΓΕΣ

 Test Young. Ένα απλό τεςτ που βοηθϊ ςτη διϊγνωςη του εθιςμού ςτο διαδύκτυο
 Αςφϊλεια ςτο Διαδύκτυο
 Για ϋνα αςφαλϋςτερο διαδύκτυο
 Ελληνικό Εταιρεύα Μελϋτησ τησ Διαταραχόσ Εθιςμού ςτο Διαδύκτυο
 Μονϊδα απεξϊρτηςησ 18 Άνω - Tμόμα Παθολογικόσ Χρόςησ Διαδικτύου
 υμβουλευτικό υπηρεςύα φοιτητών προσ αντιμετώπιςη τησ παθολογικόσ χρόςησ Η/Τ και 

Διαδικτύου
 Wikipedia 

 ΕΤΧΑΡΙΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ

https://web.archive.org/web/20150218151329/http:/ppsy.gr/ethismosStoDiadiktyoCritiriaJoung.php
https://web.archive.org/web/20150218151329/http:/ppsy.gr/ethismosStoDiadiktyoCritiriaJoung.php
https://web.archive.org/web/20150218151329/http:/ppsy.gr/ethismosStoDiadiktyoCritiriaJoung.php
https://web.archive.org/web/20150218151329/http:/ppsy.gr/ethismosStoDiadiktyoCritiriaJoung.php
http://blogs.sch.gr/internet-safety/
http://www.saferinternet.gr/
https://web.archive.org/web/20130317131545/http:/www.hasiad.gr/
https://web.archive.org/web/20131031212906/http:/www.18ano.gr/internet.html
https://web.archive.org/web/20131031212906/http:/www.18ano.gr/internet.html
https://web.archive.org/web/20131031212906/http:/www.18ano.gr/internet.html
https://web.archive.org/web/20131031212906/http:/www.18ano.gr/internet.html
https://web.archive.org/web/20131031212906/http:/www.18ano.gr/internet.html
https://web.archive.org/web/20131031212906/http:/www.18ano.gr/internet.html
https://web.archive.org/web/20130914144938/http:/www.med.auth.gr/activities/student-piu/
https://web.archive.org/web/20130914144938/http:/www.med.auth.gr/activities/student-piu/
https://www.wikimediafoundation.org/


ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Β.

Ο εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο, αν και δεν ζχει επιςιμωσ 
αναγνωριςκεί ωσ κλινικι οντότθτα παρά μόνο ςτθν 
Κίνα, Ν.Κορζα και Ταϊβάν, αποτελεί μια κατάςταςθ 

που προκαλεί ςθμαντικι ζκπτωςθ ςτθν κοινωνικι και 
επαγγελματικι ι ακαδθμαϊκι λειτουργικότθτα του 

ατόμου.



ΑΙΤΙΑ
• Το Διαδίκτυο ζχει τθν ικανότθτα να καλφψει ςυγκεκριμζνεσ ψυχολογικζσ 

ανάγκεσ ενόσ ατόμου. Ζνα από τα χαρακτθριςτικά του μζςου που προκφπτει 
από τθ φφςθ του είναι ότι μπορεί να δθμιουργιςει μια «ιδανικι κατάςταςθ 
εαυτοφ», όπου το άτομο μπορεί να εξερευνιςει διάφορεσ πτυχζσ τθσ 
προςωπικότθτάσ του χωρίσ να ζχει περιοριςμοφσ και ςυνζπειεσ. Στο 
Διαδίκτυο δεν υπάρχουν άμεςεσ ςυνζπειεσ των πράξεων, ο χριςτθσ μπορεί 
να μπει και να βγει όποτε κζλει, ενϊ μπορεί να καλφψει τθν όποια εξωτερικι 
εμφάνιςθ, αφοφ δεν υπάρχει οπτικι επαφι. Ταυτόχρονα, ο ζφθβοσ μπορεί 
να ενςαρκϊςει διαφορετικοφσ ρόλουσ ι να υιοκετιςει διαφορετικζσ 
ταυτότθτεσ ανάλογα με τθν εκάςτοτε διαδικτυακι εμπειρία, εξαιτίασ τθσ 

ανωνυμίασ, που ςυνιςτά κατεξοχιν χαρακτθριςτικό του Διαδικτφου.
Ο εκιςμόσ των εφιβων ςτο διαδίκτυο μπορεί, επίςθσ να είναι το αποτζλεςμα 
άλλων ψυχικϊν διαταραχϊν, όπωσ κατάκλιψθ, αγχϊδεισ 
διαταραχζσ, διαταραχζσ προςωπικότθτασ, υπερκινθτικότθτα και κοινωνικι 
φοβία. Συχνά όμωσ θ ανάπτυξθ κατακλιπτικοφ ςυναιςκιματοσ ι άγχουσ ζπεται 
τθσ εμφάνιςθσ του εκιςμοφ, όπωσ ςυμβαίνει και με άλλεσ εκιςτικζσ 
ςυμπεριφορζσ. Αυτό καταδεικνφει τθν αναγκαιότθτα εκτίμθςθσ κάκε 
περίπτωςθσ από ειδικό ψυχικισ υγείασ, ο οποίοσ κα είναι ςε κζςθ να κρίνει τθν 
φπαρξθ ι μθ ςυννοςθρϊν καταςτάςεων.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1


ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ

Συμπτϊματα ςυνδρόμου απόςυρςθσ, όπωσ ψυχοκινθτικι διζγερςθ, εκοφςια ι ακοφςια 
κίνθςθ δακτυλογράφθςθσ των δακτφλων του χεριοφ, άγχοσ, ζμμονθ ςκζψθ για το διαδίκτυο 
και όνειρα για το διαδίκτυο.
Κατανάλωςθ υπερβολικοφ χρόνου ι και χριματοσ ςε δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με το 
διαδίκτυο (λογιςμικά, ςκλθροί δίςκοι κ.λ.π)
Ζκπτωςθ λειτουργικότθτασ του ατόμου ςε κοινωνικό, οικογενειακό αλλά και προςωπικό 
επίπεδο.
Μειωμζνθ επίδοςθ ςτο ςχολείο λόγω των πολλϊν ωρϊν που περνάει ο ζφθβοσ ςτο 
διαδίκτυο.
Σε προχωρθμζνεσ περιπτϊςεισ ο ζφθβοσ δεν κοιμάται, παραμελεί τθν προςωπικι του 
υγιεινι, μπορεί να ςταματιςει ακόμα και το ςχολείο. Ακόμθ, απομονϊνεται από τθν 
οικογζνεια και τουσ φίλουσ του, γίνεται επικετικόσ, μπορεί να κλζβει χριματα από τουσ 
γονείσ για να παίηει. Τζλοσ, φτάνει ςε ςθμείο να μθν τρϊει ι και το αντίκετο.

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CF%84%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1_%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%85_%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%83%CF%85%CF%81%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%AD%CE%B3%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%82


ΘΛΙΚΙΕΣ ΡΟΥ ΕΜΦΑΝΙΗΟΥΝ 
ΣΥΧΝΟΤΕΑ ΕΞΑΤΘΣΘ

Το φαινόμενο ςυνικωσ εμφανίηεται αρχικά ςε εφιβουσ κατά τθν πρϊιμθ εφθβεία 
(10-14 ετϊν) ι και ςε μικρότερθ ακόμθ θλικία. Είναι πιο ζντονο κατά τθν μζςθ 
εφθβεία (15-17 ετϊν), κατά τθν οποία οι ζφθβοι πειραματίηονται και ςταδιακά 
αυτονομοφνται, κακϊσ και κατά τθν όψιμθ εφθβεία (> 17 ετϊν). Ζνασ ακόμα 
πλθκυςμόσ υψθλοφ κινδφνου είναι αυτόσ των φοιτθτϊν, οι οποίοι καλοφνται πολλζσ 
φορζσ για πρϊτθ φορά να οριοκετιςουν οι ίδιοι τθ χριςθ Διαδικτφου ςτθν οποία 
προβαίνουν μακριά από οικογενειακό ζλεγχο, αλλά και χωρίσ το ξεκάκαρα 
δομθμζνο πλαίςιο υποχρεϊςεων του ςχολείου μζςθσ εκπαίδευςθσ. Σποραδικά 
εμφανίηεται το πρόβλθμα και ςε μεγαλφτερεσ θλικίεσ, όπου κυρίωσ αφορά 
περιπτϊςεισ υπζρμετρθσ εναςχόλθςθσ με κοινωνικι δικτφωςθ, αλλά και 
διαδικτυακό τηόγο, όπωσ και διαδικτυακι πορνογραφία.





ΟΛΟΣ ΓΟΝΕΩΝ
Ο ρόλοσ των γονζων είναι ιδιαίτερα ςθμαντικόσ τόςο για τθν πρόλθψθ, όςο και για 
τθν αντιμετϊπιςθ του εκιςμοφ των παιδιϊν τουσ από το Διαδίκτυο. Πςον αφορά 
τθν πρόλθψθ, το ςθμαντικότερο πράγμα που χρειάηεται να κάνουν οι γονείσ 
προκειμζνου να μποροφν να ελζγχουν αποτελεςματικά τθ χριςθ του Διαδικτφου 
από τα παιδιά τουσ, είναι να γνωρίςουν οι ίδιοι το μζςο. Ρροσ το παρόν, οι γονείσ 
δε γνωρίηουν το μζςο και επιπλζον δε φαίνονται διατεκειμζνοι να ζλκουν ςε 
επαφι με το Διαδίκτυο, ενϊ ταυτόχρονα δεν ενδιαφζρονται για τισ 
δραςτθριότθτεσ των παιδιϊν τουσ ςτο Κντερνετ. Ταυτόχρονα, οι γονείσ κα πρζπει 
κάποιεσ φορζσ να χρθςιμοποιοφν το Διαδίκτυο μαηί με το παιδί, ϊςτε να του 
δίνουν τισ απαραίτθτεσ κατευκφνςεισ, ενϊ θ εγκατάςταςθ κάποιων φίλτρων ςτον 
υπολογιςτι μπορεί να αποτρζψει τθν εμφάνιςθ ακατάλλθλων για το παιδί 
ιςτοςελίδων. Επιπλζον, είναι απαραίτθτο να ζχουν τεκεί κάποιεσ βάςεισ όταν το 
παιδί φτάνει ςτθν εφθβεία, να υπάρχουν δθλαδι όρια. Για να υπάρξουν ωςτόςο 
όρια κα πρζπει οι γονείσ να μποροφν να διακζςουν τον απαραίτθτο χρόνο, αφοφ 
είναι δφςκολο για ενοχικοφσ γονείσ να κζςουν όρια. Σε πιο πρακτικό επίπεδο, ο 
υπολογιςτισ είναι καλό να βρίςκεται ςε κοινόχρθςτο χϊρο και όχι ςτο δωμάτιο του 
παιδιοφ, ϊςτε να ελζγχεται διακριτικά θ δραςτθριότθτα του παιδιοφ ςτο 
Διαδίκτυο. Ενϊ, τζλοσ, οι γονείσ κα πρζπει να ςυηθτοφν για τισ διαδικτυακζσ 
διαδρομζσ του παιδιοφ τουσ, ϊςτε να ζχουν πάντοτε ενθμζρωςθ για τισ 
ιςτοςελίδεσ που επιςκζπτεται, τα άτομα με τα οποία ςυνομιλεί και τισ 
πλθροφορίεσ που ανταλλάςςει με άλλα άτομα.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%86%CE%B7%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1


ΑΝΤΙΜΕΤΩΣΘ

• . Ιδιαίτερα ςθμαντικι για τθν αντιμετϊπιςθ του εκιςμοφ ςτα παιδιά και ςτουσ εφιβουσ είναι θ 
φπαρξθ κοινισ ςτάςθσ των γονζων, θ παροχι υποςτιριξθσ αλλά όχι κάλυψθσ και θ τοποκζτθςθ 
του υπολογιςτι ςε ζνα ορατό ςθμείο ςτο ςπίτι και όχι ςτο δωμάτιο του παιδιοφ. Σθμαντικό ρόλο 
ςτθν αντιμετϊπιςθ του εκιςμοφ ςτο Διαδίκτυο ζχει και θ ςυμβουλευτικι ςτθν οικογζνεια, ζτςι 
ϊςτε να δθμιουργθκεί ζνα υποςτθρικτικό πλαίςιο, που κα δράςει ευεργετικά ςτθ κεραπεία. Θ 
κινθτοποιθτικι ςυνζντευξθ μπορεί να είναι ιδιαίτερα αποτελεςματικι ςτον χειριςμό τθσ άρνθςθσ 
του προβλιματοσ, ζνα ςυχνό εμπόδιο που παρατθρείται ςε όλεσ τισ θλικίεσ. Στα πλαίςια τθσ 
γνωςτικο- ςυμπεριφορικισ κεραπείασ, εντοπίηονται οι γνωςτικζσ διαςτρεβλϊςεισ που εκλφουν 
και διατθροφν τθν προβλθματικι χριςθ του Διαδικτφου, προωκείται θ γνωςιακι αναδόμθςθ και 
ζνασ πιο ιςορροπθμζνοσ και προςαρμοςτικόσ τρόποσ ςκζψθσ. Ραράλλθλα χρθςιμοποιοφνται μια 
ςειρά από ςυμπεριφορικζσ ςτρατθγικζσ, όπωσ θ αναγνϊριςθ του πρότυπου χριςθσ του 
Διαδικτφου και θ εφαρμογι ενόσ διαμετρικά αντίκετου προγράμματοσ χριςθσ, θ οριοκζτθςθ των 
περιόδων χριςθσ με διάφορα εξωτερικά μζςα, παρακίνθςθ για εναςχόλθςθ με ευχάριςτεσ 
εναλλακτικζσ δραςτθριότθτεσ, θ χριςθ καρτϊν υπενκφμιςθσ, θ πλιρθσ αποχι από ιδιαίτερα 
προβλθματικζσ διαδικτυακζσ εφαρμογζσ, θ ενςωμάτωςθ κακοριςμζνων διαςτθμάτων χριςθσ ςτο 
εβδομαδιαίο πρόγραμμα του χριςτθ. Οι ομάδεσ απεξάρτθςθσ χρθςιμοποιοφν τισ πρακτικζσ των 
ομάδων απεξάρτθςθσ από άλλουσ εκιςμοφσ, όπωσ το πρόγραμμα των 12 βθμάτων ι βαςίηονται 
ςτισ αρχζσ τθσ ομαδικισ ψυχοκεραπείασ. Σε ό,τι αφορά τθ φαρμακοκεραπεία, θ χριςθ τθσ 
εςιταλοπράμθσ φάνθκε αποτελεςματικι ςε μικρι ανοικτι μελζτθ, ζχει προτακεί θ ναλτρεξόνθ
λόγω του μθχανιςμοφ δράςθσ τθσ ςτα κζντρα ανταμοιβισ του εγκεφάλου, ενϊ θ μεκυλφενιδάτθ
αποδείχκθκε αποτελεςματικι ςε μια ανοικτι μελζτθ ςε παιδιά με Διαταραχι Ελλειμματικισ 
Ρροςοχισ-Υπερκινθτικότθτα (ΔΕΡΥ) και εκιςμό ςε διαδικτυακά παιχνίδια. Σε κάκε περίπτωςθ, ο 
εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο, ωσ ψυχικι διαταραχι, χριηει αντιμετϊπιςθσ από επαγγελματίεσ ψυχικισ 
υγείασ εξειδικευμζνουσ ςτο ςυγκεκριμζνο αντικείμενο.



Εκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο - Βικιπαίδεια 
(wikipedia.org)

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Β.
ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

ΡΘΓΕΣ

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF


z

Δζηζκόο ηνπ 
δηαδηθηύνπ.

Σδσξηδίλα Μ.



zΠαξνπζίαζε ηνπ θηλδύλνπ
Ο Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν είλαη κηα ζρεηηθά λεα κνξθή

εμάξηεζεο.Δίλαη κάιηζηα γεγνλόο όηη ην ειηθηαθό όξην ησλ

παηδηώλ πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε ηεο ελαζρόιεζήο ηνπο

κε ην δηαδίθηπν κηθξαίλεη όιν θαη πεξηζζόηεξν. Η πην

ζπρλή κνξθή εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν γηα ηα παηδηά, 

ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο λεαξνύο ελήιηθεο είλαη ν εζηζκόο

ζηα video games. Αξθεηά ζπρλή είλαη θαη ε ελαζρόιεζε

ησλ λέσλ, εθήβσλ θαη λεαξώλ ελειίθσλ κε ηα social 

media.Σν Γηαδίθηπν έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα θαιύςεη

ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ελόο αηόκνπ. ην

Γηαδίθηπν δελ ππάξρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο ησλ

πξάμεσλ, ν ρξήζηεο κπνξεί λα κπεη θαη λα βγεη όπνηε

ζέιεη, ελώ κπνξεί λα θαιύςεη ηελ όπνηα εμσηεξηθή

εκθάληζε, αθνύ δελ ππάξρεη νπηηθή επαθή. Σαπηόρξνλα, 

ν έθεβνο κπνξεί λα ελζαξθώζεη δηαθνξεηηθνύο ξόινπο ή 

λα πηνζεηήζεη δηαθνξεηηθέο ηαπηόηεηεο αλάινγα κε ηελ

εθάζηνηε δηαδηθηπαθή εκπεηξία, εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, 

πνπ ζπληζηά θαηεμνρήλ ραξαθηεξηζηηθό ηνπ Γηαδηθηύνπ Η 

βέιηηζηε παξνρή γνληθήο κέξηκλαο ραξαθηεξίδεηαη από 

θξνληίδα θαη πγηή πξνζηαηεπηηθόηεηα, νύησο ώζηε ην

παηδί λα θαηεπζύλεηαη θαη λα θαζνδεγείηαη κε επάξθεηα

ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, ρσξίο λα εκπνδίδνληαη νη

πξνζπάζεηέο ηνπ γηα ηελ αλάδεημε πξνζσπηθήο

ηαπηόηεηαο θαη απηνλόκεζεο



z

Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ηνπ
εζηζκνύ
 πλήζσο ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη

δηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε, νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, 
ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη αηνκηθή ή θαη νκαδηθή
ςπρνζεξαπεία θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο όπνπ θξίλεηαη 
απαξαίηεην κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή
(ζπλήζσο αληηθαηαζιηπηηθή). Η θάζε πεξίπησζε είλαη 
δηαθνξεηηθή θαη κνλαδηθή θαη σο ηέηνηα πξέπεη λα 
αληηκεησπίδεηαη.ε πνιιέο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα απνηειεί
κηα θαηαζιηπηηθή θαηαθπγή. Γειαδή, εκθαλίδεηαη ζε έλα 
θαηαζιηπηηθό άηνκν, ην νπνίν ζηξέθεηαη πξνο ην gaming 
ρξεζηκνπνηώληαο ην σο απνθνύκπη γηα λα αληιήζεη
ηθαλνπνίεζε θαη ραξά. Απηό κπνξεί λα ζπκβαίλεη είηε ζηα 
παηδηά είηε ζηνπο ελήιηθεο. ηα παηδηά ε θαηάζιηςε κπνξεί
λα εθδειώλεηαη σο έληνλε θαη δηαξθήο γθξίληα ή αθόκε θαη 
όηαλ βαξηνύληαη ζπλερώο. Μέζα από ην gaming έλα παηδί
βξίζθεη ηελ απόιαπζε πνπ ηνπ ιείπεη θαη ην βνεζά λα ληώζεη
επραξίζηεζε.



ΠΑΡΑΒΙΑΗ 
ΠΡΟΩΠΙΚΩΝ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

Ιάνοσ Μ.



ΕΙΑΓΩΓΗ

Είναι πολφ ςθμαντικό να προςτατεφουμε τα
προςωπικά μασ δεδομζνα.Πμωσ, υπάρχουν
κάποιοι άνκρωποι που μπορεί να
προςπακιςουν να πάρουν αυτά τα δεδομζνα
χωρίσ τθν άδειά μασ. Αυτό μπορεί να
ςυμβαίνει και ςτο διαδίκτυο, όταν παίηουμε
παιχνίδια ι ψάχνουμε πράγματα ςτον
υπολογιςτι. Είναι ςθμαντικό να μάκουμε πϊσ
να προςτατευόμαςτε, ϊςτε να μποροφμε να
είμαςτε αςφαλείσ ςτο διαδίκτυο.



Ποια είναι τα προςωπικά 
δεδομζνα

Ρροςωπικά δεδομζνα είναι κάκε πλθροφορία που
χαρακτθρίηει κάποιο άτομο, όπωσ για παράδειγμα το
όνομά του, θ διεφκυνςι του, το τθλζφωνό του, ο
αρικμόσ ταυτότθτασ και διαβατθρίου του, θ
διεφκυνςθ του θλεκτρονικοφ του ταχυδρομείου, τα
ενδιαφζροντά του, οι φωτογραφίεσ του, οι απόψεισ
του, το κριςκευμά του, οι πολιτικζσ του
πεποικιςεισ και άλλα ςθμαντικά ςτοιχεία τθσ
ιδιωτικι του ηωισ.





Σι προκαλεί η παραβίαςη 
προςωπικών δεδομζνων;

Με τθν παραβίαςθ προςωπικϊν 
δεδομζνων αποκαλφπτονται και διαρρζουν ιδιωτικζσ ι 
εμπιςτευτικζσ πλθροφορίεσ και δεδομζνα ςε μθ 
αξιόπιςτο περιβάλλον. 



Παραδείγματα παραβίαςησ 
προςωπικών δεδομζνων

• Κλοπι Σαυτότθτασ: Κάποιοι μποροφν να 
χρθςιμοποιιςουν τισ προςωπικζσ πλθροφορίεσ για να 
πραγματοποιιςουν απάτεσ και να ανοίξουν 
λογαριαςμοφ ςτο όνομα του κφματοσ.

• Διακίνθςθ Δεδομζνων: Οι προςωπικζσ πλθροφορίεσ 
μποροφν να πωλοφνται ι να διακινοφνται ςε άλλεσ 
εταιρείεσ χωρίσ τθν άδεια ενόσ ατόμου.

• Δυςφιμιςθ: Κακόβουλοι μποροφν να χρθςιμοποιιςουν 
τισ προςωπικζσ πλθροφορίεσ για να προκαλζςουν 
πρόβλθμα όπωσ δυςφιμιςθ ι απειλζσ.

• Οικονομικι Ζθμία: Θ παραβίαςθ μπορεί να οδθγιςει 
ςε οικονομικι ηθμία για το κφμα, ειδικά εάν υπάρξουν 
απϊλειεσ χρθμάτων λόγω απάτθσ ι κλοπισ ταυτότθτασ.



Γνωςτή υπόθεςη παραβίαςησ 
προςωπικών δεδομζνων

Τον Σεπτζμβριο 2016, ο τότε γίγαντασ ςτθν παροχι διαδικτυακϊν
υπθρεςιϊν Yahoo αποκάλυψε ότι το 2014 υπζςτθ τθν μεγαλφτερθ
παραβίαςθ δεδομζνων χρθςτϊν ςτθν ιςτορία, πικανϊσ από χάκερ που
είχε κυβερνθτικι ςτιριξθ.

Στθν πρϊτθ τθσ διλωςθ, θ εταιρεία ανακοίνωςε ότι θ διαδικτυακι αυτι
επίκεςθ επθρζαςε 500 εκατομμφρια χριςτεσ και πωσ κατά τθν διάρκειά
τθσ εκτζκθκαν ονόματα, email, θμερομθνίεσ γζννθςθσ και τθλζφωνα.

Ραρόλα αυτά, ζςπευςε να κακθςυχάςεισ τουσ χριςτεσ ότι θ πλειονότθτα
των κωδικϊν είχαν προςτατευτεί μζςω τθσ χριςθσ αλγόρικμου.

Τρείσ μινεσ αργότερα, θ Yahoo! εξζδωςε νζα ανακοίνωςθ και
παραδζχτθκε ότι το 2013 μια άλλθ ομάδα χάκερ εξαςφάλιςε πρόςβαςθ
ςτα δεδομζνα 1 δις. χρθςτϊν, τα οποία περιλάμβαναν όχι μόνο ονόματα,
email, θμερομθνίεσ γζννθςθσ και κωδικοφσ πρόςβαςθσ αλλά και
ερωτιςεισ αςφαλείασ των χρθςτϊν με τισ αντίςτοιχεσ απαντιςεισ.

Τον Οκτϊβριο του 2017, θ ίδια εταιρεία παραδζχτθκε ότι ςτθν
πραγματικότθτα κατά τθν κυβερνοεπίκεςθ αυτι διζρρευςαν τα
δεδομζνα 3 δις. χρθςτϊν τθσ πλατφόρμασ.



Σρόποι προςταςίασ προςωπικών 
δεδομζνων

• Μθν κοινοποιείτε τα προςωπικά ςασ δεδομζνα όπωσ 
τθν θμερομθνία γζννθςθσ, τθ διεφκυνςθ και τον 
τραπεηικό λογαριαςμό ςασ

• Εντοπίςτε τισ ενδεχόμενεσ απάτεσ 

• Χρθςιμοποιείτε όνομα χριςτθ και ιςχυροφσ 
κωδικοφσ και 

αςφαλίςτε τον υπολογιςτι ςασ

• Κλειδϊνετε τισ φορθτζσ ςασ ςυςκευζσ

• Ρροςοχι ςτα δθμόςια δίκτυα Wi-Fi

• Διατθρείτε ενθμερωμζνα τα λειτουργικά ςασ 
ςυςτιματα



ΠΗΓΕ

• https://el.wikipedia.org

• www.dpa.gr

• https://europa.eu

• https://saferinternet4kids.gr

• www.newsbeast.gr

https://el.wikipedia.org
http://www.dpa.gr
https://europa.eu
https://saferinternet4kids.gr
http://www.newsbeast.gr


ΠΑΡΑΒΙΑΗ ΠΡΟΩΠΙΚΩΝ 

ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

Μπξηώ Γ. 



ΔΙΑΓΩΓΗ 

 Η παξαβίαζε ησλ πξνζσπηθώλ 

δεδνκέλσλ είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα ζπκβεί 

ζηνλ θαζέλα.     Όκσο, ππάξρνπλ ηξόπνη 

αληηκεηώπηζεο.  



ΣΙ ΔΙΝΑΙ Η ΠΑΡΑΒΙΑΗ 

ΠΡΟΩΠΙΚΩΝ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ
 Παξαβίαζε δεδνκέλσλ είλαη ε ζθόπηκε ή 

αθνύζηα δηαξξνή αζθαιώλ ή ηδησηηθώλ / 

εκπηζηεπηηθώλ πιεξνθνξηώλ ζε κε 

αμηόπηζην πεξηβάιινλ. 



ΣΙ ΠΡΟΚΑΛΔΙ Η ΠΑΡΑΒΙΑΗ 

ΠΡΟΩΠΙΚΩΝ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 
 Η αλεμέιεγθηε θαηαρώξηζε θαη επεμεξγαζία 

ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ ζε ειεθηξνληθά 
θαη ρεηξόγξαθα αξρεία ππεξεζηώλ, εηαηξεηώλ 
θαη νξγαληζκώλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 
πξνβιήκαηα ζηελ ηδησηηθή δσή ηνπ πνιίηε . Οη 
θίλδπλνη απηνί απμάλνληαη κε ηηο λέεο 
δπλαηόηεηεο ηαρύηαηεο κεηαθνξάο 
πιεξνθνξηώλ παγθνζκίσο κέζσ ηνπ 
Γηαδηθηύνπ.



ΣΑ ΔΙΓΗ ΣΩΝ ΠΑΡΑΒΙΑΔΩΝ 

ΣΩΝ ΠΡΟΩΠΙΚΩΝ 

ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 
 Σα είδε ησλ παξαβηάζεσλ αλαθέξνληαη ζε 

πξνζσπηθά δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηελ ηαπηόηεηα ηνπ αηόκνπ,κε ηαηξηθά 

δεδνκέλα,νηθνλνκηθά ζηνηρεία,πξνζσπηθέο 

θαη νηθνγελεηαθέο θσηνγξαθίεο θαη videos.



ΓΝΩΣΔ ΠΑΡΑΒΙΑΔΙ 

ΠΡΟΩΠΙΚΩΝ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 
 Καηά ηελ πεξίνδν 2008-2010 έιαβε ρώξα πεξηζηαηηθό παξαβίαζεο 

δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα κεγάινπ αξηζκνύ ζπλδξνκεηώλ ηνπ 

ΟΣΔ. Αλ θαη δελ δηαπηζηώζεθε πόηε ζπλέβε, θαίλεηαη όηη ζπλέβε ηνπιάρηζηνλ 

κία θνξά, θαηά πάζα πηζαλόηεηα ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο πεξηόδνπο. Σα 

δεδνκέλα αθνξνύλ ζε πάλσ από 8.000.000 παιηνύο ή πθηζηάκελνπο 

ζπλδξνκεηέο. Σα δεδνκέλα βξέζεθαλ κεηά από έξεπλα ηεο Γηεύζπλζεο 

Γίσμεο Ηιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο ην 2013 ζηα πιαίζηα έξεπλάο ηεο ζηελ 

εηαηξεία InfoCredit ΑΔ. Γηα ηελ παξαβίαζε επηβιήζεθε πξόζηηκν 60.000 επξώ 

από ηελ Αξρή Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνύ Υαξαθηήξα.[198]

 Σνλ Απξίιην 2009 εθιάπεζαλ ηέζεξεηο ππνινγηζηέο από κνλάδα ηνπ 

Ιλζηηηνύηνπ Τγείαο ηνπ Παηδηνύ ζηνπο νπνίνπο ήηαλ θαηαρσξεκέλα επαίζζεηα 

πξνζσπηθά δεδνκέλα πγείαο 2.050 παηδηώλ.[199]

 To 2011 ράθεξ ππέθιεςε θαη δεκνζίεπζε ζην δηαδίθηπν πξνζσπηθά δεδνκέλα 

8.500 ρξεζηώλ από ην δηαδηθηπαθό ηόπν ηεο ειιεληθήο Sony BMG.[200]



ΣΡΟΠΟΙ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ

 Πξνζθπγή ζηελ Αξρή Πξνζηαζίαο 

Πξνζσπηθώλ Γεδνκέλσλ.



 Η πιεξνθνξίεο είλαη από ηελ wikipedia. 



Παοαβίαρη ποξρχπικώμ 

δεδξμέμχμ
Πέηξνο Σ.



Τι είμαι;

• Παξαβίαζε δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα 
επέξρεηαη όηαλ ππάξμεη παξαβίαζε αζθαιείαο 
πνπ νδεγεί ζε ηπραία ή παξάλνκε θαηαζηξνθή, 
απώιεηα, αιινίσζε, άλεπ αδείαο θνηλνιόγεζε ή 

πξνζπέιαζε δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ 
ραξαθηήξα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επεμεξγαζία.



• Παξαβίαζε δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα 
επέξρεηαη όηαλ ππάξμεη παξαβίαζε αζθαιείαο 
πνπ νδεγεί ζε ηπραία ή παξάλνκε θαηαζηξνθή, 
απώιεηα, αιινίσζε, άλεπ αδείαο θνηλνιόγεζε ή 

πξνζπέιαζε δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ 
ραξαθηήξα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επεμεξγαζία. 



Παοαδείγμαςα

• Κάλαηε θξάηεζε γηα έλα ηαμί κέζσ δηαδηθηπαθήο 
εθαξκνγήο. Η εηαηξεία ηαμί ππέζηε καδηθή 

παξαβίαζε δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα θαη 
έρνπλ θιαπεί δεδνκέλα νδεγώλ θαη ρξεζηώλ. 

Υπάξρνπλ ελδείμεηο όηη δελ είρε ηεζεί ζε ηζρύ θαλέλα 
ζπγθεθξηκέλν κέηξν αζθαιείαο γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα. Η εηαηξεία 
όθεηιε λα ζαο ελεκεξώζεη ζρεηηθά κε ηελ 

παξαβίαζε. Σε απηήλ ηελ πεξίπησζε, κπνξείηε λα 
ππνβάιεηε θαηαγγειία θαηά ηεο εηαηξείαο ηαμί ζηελ 

εζληθή αξρή πξνζηαζίαο δεδνκέλσλ



Τι κάμξσμε ρε πεοίπςχρη παοαβίαρηπ 

ςχμ ποξρχπικώμ μαπ δεδξμέμχμ.
• Εάλ ε παξαβίαζε ησλ δεδνκέλσλ δεκηνπξγεί πςειό 
θίλδπλν γηα ηα άηνκα πνπ πιήηηνληαη ηόηε πξέπεη όινη 
λα ελεκεξσζνύλ, εθηόο εάλ ππάξρνπλ απνηειεζκαηηθά 
κέηξα ηερληθήο θαη νξγαλσηηθήο πξνζηαζίαο πνπ έρνπλ 

ηεζεί ζε εθαξκνγή ή άιια κέηξα πνπ εμαζθαιίδνπλ όηη ν 
θίλδπλνο δελ είλαη πιένλ πηζαλό λα πινπνηεζεί .

• Εάλ απηό ζπκβεί, ν νξγαληζκόο πνπ θαηέρεη ηα δεδνκέλα 
πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα πξέπεη λα εηδνπνηήζεη ηελ 

επνπηηθή αξρή ρσξίο αδηθαηνιόγεηε θαζπζηέξεζε. Εάλ 
ε παξαβίαζε ησλ δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ ραξαθηήξα 

είλαη πηζαλό λα ζέζεη ζε πςειό θίλδπλν ηα δηθαηώκαηα 
θαη ηηο ειεπζεξίεο ζαο θαη ν θίλδπλνο δελ έρεη 

πεξηνξηζηεί, ηόηε εζείο, σο άηνκν, πξέπεη επίζεο λα 
ελεκεξσζείηε.



• Τν κέγεζνο ηνπ, κπνξεί λα είλαη αβέβαην θαη 
παξάγσγν πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ ζπλζεθώλ. Παξά 
ηελ αβεβαηόηεηα ηνπ, έλα ηέηνην θόζηνο κπνξεί λα 
ηρλειαηεζεί θαη λα καο επηηξέςεη λα θαηαιάβνπκε 

ηηο πεγέο ηνπ, ηα θξίζηκα ζηνηρεία πνπ ην 
δηνγθώλνπλ θαη ζην ηέινο έλαλ από ηνπο πιένλ 

απνδνηηθνύο ηξόπνπο δηαρείξηζήο ηνπ. Γηα λα ην 
θάλνπκε απηό είλαη θαιό λα μεδηπιώζνπκε ην πώο 
κπνξεί λα εθδεισζεί έλα πεξηζηαηηθό παξαβίαζεο 
πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ, κπαίλνληαο ζηε ζέζε ελόο 

ζπλεηνύ ράθεξ. 



Άοθοα για ςημ παοαβίαρη

• Δεκνζηεύζεθε ην ηειηθό θείκελν ησλ λέσλ 
Καηεπζπληεξίσλ Γξακκώλ 9/2022 ηνπ 
Επξσπατθνύ Σπκβνπιίνπ Πξνζηαζίαο 

Δεδνκέλσλ κε αληηθείκελν ηε γλσζηνπνίεζε ηεο 
παξαβίαζεο δεδνκέλσλ πξνζσπηθνύ 

ραξαθηήξα. Τν θείκελν θηινδνμεί λα παξάζρεη 
ζπλδξνκή ζε ππεπζύλνπο επεμεξγαζίαο θαη 

εθηεινύληεο ηελ επεμεξγαζία σο πξνο ηε 
ζπκκόξθσζή ηνπο κε ηηο απαηηήζεηο ησλ 

άξζξσλ 33-34 ΓΚΠΔ.



• Υπελζπκίδεηαη όηη, ζύκθσλα κε ην άξζξν 33 ΓΚΠΔ, «ζε πεπίπηυζη 
παπαβίαζηρ δεδομένυν πποζυπικού σαπακηήπα, ο ςπεύθςνορ 

επεξεπγαζίαρ γνυζηοποιεί αμελληηί και, αν είναι δςναηό, ενηόρ 72 
υπών από ηη ζηιγμή πος αποκηά γνώζη ηος γεγονόηορ ηην 

παπαβίαζη ηυν δεδομένυν πποζυπικού σαπακηήπα ζηην εποπηική 
απσή πος είναι απμόδια ζύμθυνα με ηο άπθπο 55, εκηόρ εάν η 

παπαβίαζη δεδομένυν πποζυπικού σαπακηήπα δεν ενδέσεηαι να 
πποκαλέζει κίνδςνο για ηα δικαιώμαηα και ηιρ ελεςθεπίερ ηυν 

θςζικών πποζώπυν. Όηαν η γνυζηοποίηζη ζηην εποπηική απσή 
δεν ππαγμαηοποιείηαι ενηόρ 72 υπών, ζςνοδεύεηαι από αιηιολόγηζη 

για ηην καθςζηέπηζη». Αληίζηνηρα, σο πξνο ηα ππνθείκελα ησλ 
δεδνκέλσλ.«Όηαν η παπαβίαζη δεδομένυν πποζυπικού 

σαπακηήπα ενδέσεηαι να θέζει ζε ςτηλό κίνδςνο ηα δικαιώμαηα και 
ηιρ ελεςθεπίερ ηυν θςζικών πποζώπυν, ο ςπεύθςνορ επεξεπγαζίαρ 
ανακοινώνει αμελληηί ηην παπαβίαζη ηυν δεδομένυν πποζυπικού 

σαπακηήπα ζηο ςποκείμενο ηυν δεδομένυν.»



Απξτσγή δημξρίεσρηπ ςχμ 

ποξρχπικώμ δεδξμέμχμ μαπ
• Πόζεο θνξέο ηελ εκέξα δεκνζίεπνπκε θάηη από ηελ πξνζσπηθή καο 

δσή ζηα θνηλσληθά δίθηπα; Πνιιέο θνξέο απηό κπνξεί λα θξύβεη 
θηλδύλνπο. Η Αζηπλνκία αλαθέξεη ηα πέληε βαζηθά ζεκεία πνπ 

πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππόςε γηα ηε δηθή καο αζθάιεηα, πξνηνύ 
θνηλνπνηνύκε ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο1. Ηκεξνκελία 

γέλλεζεοΑλ είλαη αλαξηεκέλε δεκόζηα ε εκεξνκελία γέλλεζεο καο 
ζην Facebook, ειινρεύνπλ δηάθνξνη θίλδπλνη. Μπνξεί λα 

αηζζαλόκαζηε σξαία βιέπνληαο δεθάδεο «θίινπο» λα καο εύρνληαη 
γηα ηα γελέζιηά καο, αιιά ηελ ίδηα ώξα δίλνπκε ραξά ζε θάζε 

επηηήδεην, ν νπνίνο κπνξεί κε όια ηα ζηνηρεία πνπ απιόρεξα ηνπ 
δίλνπκε, λα πιαζηνγξαθήζεη (εκεξνκελία γέλλεζεο, όλνκα, 

θσηνγξαθία πξνθίι θιπ), δηάθνξα πξνζσπηθά καο έγγξαθα, (από 
άδεηα νδεγνύ κέρξη θαη ην δηαβαηήξην καο).2. Μόλνο ή κόλε ζην 

ζπίηη Από ηα ρεηξόηεξα αιιά θαη θαζεκεξηλά καο ιάζε λα 
δεκνζηνπνηνύκε, όηη είκαζηε κόλνη ζην ζπίηη. Ο θίλδπλνο κπνξεί λα 

είλαη ειάρηζηνο, αιιά πάληα παξακνλεύεη.,



Τι ποέπει μα απξτεύγξσμε;

• Σύκθσλα κε ηνπο εηδηθνύο, κηθξνί θαη κεγάινη 
όηαλ ρξεζηκνπνηνύκε ην δηαδίθηπν 

δελ ζα πξέπεη λα δεκνζηνπνηνύκε πιηθό κε 
πξνζσπηθά δεδνκέλα, θσηνγξαθίεο δηθέο καο 

θαη θίισλ καο. Δελ πξέπεη επίζεο 
λα δεκνζηνπνηνύκε δξαζηεξηόηεηεο ζην 

ίληεξλεη.



• Πεγεο :

• European
Commissionhttps://commission.europa.eu › 
reform › rights-citizens

• https://saferinternet4kids.gr/nea/databreach/

• https://www.alphanews.live/cyprus/pente-
pragmata-poy-den-prepei-na-demosieyete-sta-
koinonika-diktya
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Παιχνίδια στο διαδίκτυο .

Γιάννθσ Δ.



Τα παιδιά και τα παιχνίδια .

• Τα τελευταία χρόνια εκατοντάδεσ παιδιά 
χρθςιμοποιοφν πολλά παιχνίδια για να περάςει θ 
ϊρα τουσ .



Τα είδη των παιχνιδιών 

• Μπορείσ να παίξεισ παιχνίδια μόνοσ ςου αλλά και 
online με  άλλουσ χριςτεσ

Υπάρχουν διάφορεσ κατθγορίεσ παιχνιδιϊν όπωσ:

Massive multiplayer online role playing game)

Stand-Alone

Διαφθμιςτικά Ραιχνίδια

Adventure games

Μίνι παιχνίδια/παιχνίδια πλοθγοφ



Οι κίνδυνοι των παιχνιδιών .

Διαταραχι ςυμπεριφοράσ

Υπερβολικι εναςχόλθςθ

Ζκκεςθ ςε διαφθμιςτικό υλικό
Ακατάλλθλο περιεχόμενο

Διαδραςτικότθτα
Σε ότι αφορά τα online παιχνίδια, αυτό που τα κακιςτά 
τόςο ιδιαίτερα είναι το υψθλό επίπεδο διαδραςτικότθτασ 
που δθμιουργείται μεταξφ χρθςτϊν που δεν γνωρίηονται 
απαραίτθτα μεταξφ τουσ. 



Ποια παιχνίδια προκαλούν κίνδυνους;

• Μερικά γνωςτά παιχνίδια που ζχουν προκαλζςει μεγάλα 
προβλιματα είναι το Fortnite, θ μπλε φάλαινα, παιχνίδι του 
πνιγμοφ, το POCKEMON GO! Και παιχνίδια με αλκοόλ. 
Μερικά από αυτά ςου δίνουν εντολζσ με ςκοπό να κάνεισ 
ακραία πράγματα. Άλλα ςε χακάρουν και ςου παίρνουν τα 
προςωπικά δεδομζνα.



Τι δεν πρέπει να κάνουμε όταν παίζουμε online 
παιχνίδια ;

• Πταν παίηουμε online παιχνίδια δεν πρζπει να δίνουμε
πλθροφορίεσ για τον εαυτό μασ. Δθλαδι να μθν ςτζλνουμε
φωτογραφίεσ, προςωπικά δεδομζνα, διεφκυνςθ ςπιτιοφ
και κωδικοφσ. Μάλιςτα δεν πρζπει να μιλάμε με ξζνουσ
διότι μποροφν να μασ χακάρουν ι μπορεί να μασ
παραςφρουν ςε επικίνδυνεσ καταςτάςεισ.



Α Ν Α Σ Τ Α Σ Ι Α  Π .

Σ Τ ’ 2

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΥΚΤΙΟ



Τα διαδικτυακά / ηλεκτρονικά 

παιχνίδια είναι εξαιρετικά δημοφιλή 

για τα παιδιά και τους/τις 

νέους/ες, αποτελώντας 

αναπόσπαστο κομμάτι της 

καθημερινότητάς τους. 

Στη σύγχρονη εποχή, είναι 

δύσκολο να εντοπίσετε παιδιά και 

εφήβους, που να μην 

απασχολούνται σε παιχνίδια σε 

ηλεκτρονικό υπολογιστή, στις 

κινητές τους συσκευές ή σε ειδικές 

κονσόλες.



Η ενασχόληση με τα διαδικτυακά / 

ηλεκτρονικά παιχνίδια συμβάλλει στην 

απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων με 

ένα πολύ ευχάριστο και ελκυστικό 

τρόπο. Τεχνολογικά νέες εξελιγμένες 

κονσόλες και βιντεοπαιχνίδια 

επιτρέπουν, αρχικά, τη ψυχαγωγία και 

την εξοικείωση με την τεχνολογία, αλλά, 

παράλληλα, συμβάλουν στην 

ανάπτυξη γνωστικών και άλλων 

δεξιοτήτων.

ΘΕΤΙΚΑ



Ωστόσο, είναι γεγονός ότι, μέσω της ενασχόλησης με αυτά, δύναται να προκύψουν 

σημαντικές προκλήσεις και κίνδυνοι, οι οποίοι συνδέονται, μεταξύ άλλων, με το 

περιεχόμενο, τον χρόνο ενασχόλησης με αυτά, τη δυνατότητα επικοινωνίας με άλλα 

άτομα. Αναλυτικότερα:

• Ακατάλληλο περιεχόμενο: Ορισμένα παιχνίδια ενδέχεται να μην είναι κατάλληλα για 
την ηλικία του παιδιού, καθώς μπορεί να περιλαμβάνουν βίαιο ή ακατάλληλο 

περιεχόμενο ή σκηνές που αποσκοπούν στην πρόκληση τρόμου ή φόβου. Η 

έκθεση σε βίαιο και ακατάλληλο περιεχόμενο μπορεί να οδηγήσει στην αύξηση της 

επιθετικής και βίαιης συμπεριφοράς, στη χρήση χυδαίου και ακατάλληλου 

λεξιλογίου και να περιορίσει, σημαντικά, θετικές κοινωνικές συμπεριφορές (π.χ., 

ενσυναίσθηση, αποδοχή).

• Πολύωρη ενασχόληση (εθισμός): Τα διαδικτυακά παιχνίδια αποτελούν πιθανό 
κανάλι εθισμού. H πολύωρη ενασχόληση με αυτά μπορεί να αποβεί αρνητική για τις 

σχολικές επιδόσεις και τις κοινωνικές δραστηριότητες, περιορίζοντας τις 

καθημερινές δραστηριότητες και την πραγματική και την ουσιαστική επαφή με 

συνομηλίκους ή και με την οικογένεια.

• Επικοινωνία με αγνώστους (αποπλάνηση). Οι εικονικές κοινότητες διαδικτυακών 
παιγνιδιών, στις οποίες συμμετέχουν τα παιδιά και οι έφηβοι, ενθαρρύνουν την 

πιθανή επαφή με κάποιον/α, ο/η οποίος/α να επιθυμεί, ενδεχομένως, να εκφοβίσει 

ή να παρενοχλήσει. Εάν κάποιος/α συμμετέχει σε παιχνίδια για πολλούς παίκτες στο 

Διαδίκτυο (όπου παίζει ενάντια σε άλλα άτομα, ενδεχομένως από διάφορα μέρη του 

κόσμου), μπορεί να κινδυνεύει να ακούσει προσβλητική γλώσσα από άλλους 

παίκτες, να εκφοβίζεται ή να θέτει τον εαυτό του στην ευάλωτη θέση να καταστεί 

θύμα σεξουαλικής παρενόχλησης.

• Καταναλωτισμός: Πολλά διαδικτυακά παιχνίδια ενθαρρύνουν και προωθούν την 
αγορά προϊόντων, αποτελώντας δαπανηρές παγίδες, διαμορφώνοντας εθιστικές 

υλιστικές συμπεριφορές.



Είναι σημαντικό να γνωρίζετε ότι, 

αναφορικά με τις προκλήσεις, που 

σχετίζονται με τη χρήση των 

διαδικτυακών παιχνιδιών και γενικότερα 

του Διαδικτύου, δεν είστε μόνοι/ες.

Μπορείτε να καλέσετε για σχετική 

υποστήριξη στη Γραμμή Βοήθειας 1480 

https://www.cybersafety.cy/helpline 

και Γραμμή Καταγγελιών 1480 

https://www.cybersafety.cy/hotline.





ΙΟΙ
ΛΟΥΚΑΣ   Γ.      ΣΤ 2



ΟΡΙΣΜΌσ 

 Ιόσ ενόσ υπολογιςτι είναι ζνα κακόβουλο πρόγραμμα 
υπολογιςτι, το οποίο μπορεί να αντιγραφεί χωρίσ 
παρζμβαςθ του χριςτθ και να «μολφνει» τον υπολογιςτι 
χωρίσ τθ γνϊςθ ι τθν άδεια του χριςτθ του.

 Ο αρχικόσ ιόσ μπορεί να τροποποιιςει τα αντίγραφά του 
ι τα ίδια τα αντίγραφα μποροφν να υποςτοφν από μόνα 
τουσ τροποποίθςθ, όπωσ ςυμβαίνει ςε ζναν 
μεταμορφικό ιό. 





ΜΕΤΑΔΟΣΗ

 Οι ιοί διαδίδονται από τον ζνα υπολογιςτι ςτον άλλο με 
δφο τρόπουσ: Είτε μζςω φορθτοφ μζςου αποκικευςθσ, 
είτε μζςω δικτφου. Ο δεφτεροσ τρόποσ είναι ςιμερα ο 
πλζον διαδεδομζνοσ, λόγω τθσ ευρείασ διάδοςθσ του 
Διαδικτφου διεκνϊσ. Θ βαςικι υπθρεςία διάδοςθσ ιϊν 
είναι αυτι του θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου (e-mail).

 Για το λόγο αυτό, πολλζσ υπθρεςίεσ e-mail προςφζρουν 
πρϊτα ςάρωςθ των μθνυμάτων και των ςυνθμμζνων 
τουσ με κάποιο αντιβιοτικό, πριν επιτρζψουν ςτο χριςτθ 
να τα λάβει.



Network Satellite Link



ΑΝΤΙΙΚΑ 

 Οι ιοί αποτζλεςαν και αποτελοφν ζναν από τουσ πλζον 
διαδεδομζνουσ τφπουσ κακόβουλου λογιςμικοφ. Θ ανίχνευςθ 
τουσ από τον απλό χριςτθ είναι από δφςκολθ ζωσ αδφνατθ, 
οριςμζνοι μάλιςτα ιοί είναι τόςο προςεκτικά δθμιουργθμζνοι 
που ακόμθ και ο πλζον ειδικευμζνοσ χριςτθσ αδυνατεί να 
τουσ εντοπίςει χωρίσ να διακζτει ειδικά προγραμματιςτικά 
εργαλεία. Ρροκειμζνου να εξαςφαλίςουν τθν απρόςκοπτθ και 
χωρίσ μολφνςεισ λειτουργία ενόσ ςυςτιματοσ, τα αντιϊκά 
εκκινοφν ταυτόχρονα με το λειτουργικό ςφςτθμα του 
υπολογιςτι, χωρίσ εντολζσ από το χριςτθ, και παραμζνουν ωσ 
διαδικαςίεσ ςτθ μνιμθ , ϊςτε να είναι ςε κζςθ να ανιχνεφουν 
τυχόν μολφνςεισ ςε πραγματικό χρόνο. 



ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΦΟΡΑ

 Ο πρϊτοσ ιόσ που αναφζρεται ωσ εξαπλοφμενοσ εκτόσ του 
ςυςτιματοσ μζςα ςτο οποίο δθμιουργικθκε  υπιρξε ο «Elk 
Cloner». Τον δθμιοφργθςε το 1982 ο δεκαπεντάχρονοσ τότε 
ίτςαρντ Σκρζντα  για υπολογιςτζσ Apple II με λειτουργικό 
ςφςτθμα το Apple DOS 3.3. 

 Ο πρϊτοσ ιόσ που εμφανίςτθκε ςτουσ προςωπικοφσ 
υπολογιςτζσ ιταν ο ιόσ Brain  Δθμιουργικθκε ςτο Ρακιςτάν το 
1986 από τουσ αδελφοφσ Basit και Amjad Farooq Alvi. 
Ρροςζβαλε τον τομζα εκκίνθςθσ (boot sector) του ςκλθροφ 
δίςκου. 



ΚΑΤΗΓΟΡΊΕσ 





ΑΝΆΛΟΓΑ ΜΕ ΣΟ ΗΜΕΛΟ ΣΟΤ ΤΛΚΚΟΥ Θ ΣΟΤ ΛΟΓΚΜΚΚΟΥ 
ΠΟΤ ΜΟΛΥΝΟΤΝ:

 Τομείσ ςκλθροφ δίςκου ςυςτιματοσ

 Αρχεία

 Ιοί μακροεντολϊν 

 Ιοί πθγαίου κϊδικα 

 Ιοί ςυμπλεγμάτων (ςκλθροφ) δίςκου



ΑΝΆΛΟΓΑ ΜΕ ΣΟΝ ΣΡΌΠΟ ΜΕ ΣΟΝ ΟΠΟΛΟ 
ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΚΟΥΝ ΣΗ ΜΌΛΤΝΗ:

 Ρολυμορφικοί ιοί

 Αόρατοι ιοί 

 Θωρακιςμζνοι ιοί 

 Ρολυτμθματικοί ιοί 

 Ιοί πλιρωςθσ κενϊν 

 Ιοί παραλλαγισ 



THANK 

YOU

ΛΟΥΚΑΣ Γ. 





Ιός είναι ένα malware κατασκευασμένο ώστε να αντιγράφει 
τον εαυτό του σε διαφορετικά αρχεία του λειτουργικού 
μολύνοντας τα όπως ακριβώς κάνουν και οι βιολογικοί ιοί 
να αντιγράφουν τον εαυτό τους σε διαφορετικά τυχαία 
κύτταρα. Να επισημάνουμε ότι στους υπολογιστές 
υπάρχουν ιοί που είναι από εντελώς ακίνδυνοι πχ να 
εμφανίζουν ένα μήνυμα στην οθόνη μέχρι και ιοί που 
μπορούν να καταστρέψουν το λειτουργικό σύστημα ακόμα 
και την μητρική πλακέτα του υπολογιστή μας κάνοντας 
ζημιά στο bios. Άλλοι ιοί προβάλουν διαφημίσεις ή 
επιβραδύνουν το σύστημα του υπολογιστή ή ακόμη να 
καταστρέφουν συγκεκριμένο τύπο αρχείων ή και όλα τα 
αρχεία. Εντός του υπολογιστή, ο ιός μολύνει είτε αυτόματα 
είτε κατά το άνοιγμα κάθε τύπο αρχείων που είναι 
προγραμματισμένος να μολύνει word, excel, exe κλπ



 Ιός ενός υπολογιστή (αγγλικά: Virus) είναι ένα κακόβουλο πρόγραμμα 
υπολογιστή, το οποίο μπορεί να αντιγραφεί χωρίς παρέμβαση του 
χρήστη και να «μολύνει» τον υπολογιστή χωρίς τη γνώση ή την άδεια του 
χρήστη του. Ο αρχικός ιός μπορεί να τροποποιήσει τα αντίγραφά του ή 
τα ίδια τα αντίγραφα μπορούν να υποστούν από μόνα τους 
τροποποίηση, όπως συμβαίνει σε έναν μεταμορφικό ιό. Ένας ιός μπορεί 
να διαδοθεί από έναν υπολογιστή σε άλλους. Π.χ. από χρήστη που 
στέλνει τον ιό μέσω δικτύου ή του Διαδικτύου, ή με τη μεταφορά του σε 
ένα φορητό μέσο αποθήκευσης, όπως δισκέτα, οπτικό δίσκο ή μνήμη 
flash USB («φλασάκι»). Οι ιοί ορισμένες φορές εσφαλμένα συγχέονται με 
τα «σκουλήκια» υπολογιστών (worms) και τους δούρειους ίππους (trojan
horses). Ένα «σκουλήκι» μπορεί να διαδοθεί σε άλλους υπολογιστές χωρίς 
να πρέπει να μεταφερθεί ως τμήμα ενός υπολογιστή-οικοδεσπότη (host), 
ενώ ένας δούρειος ίππος είναι ένα αβλαβές πρόγραμμα μέχρι να 
εκτελεσθεί ή μέχρι να ικανοποιηθεί κάποια συνθήκη, την οποία έχει 
προκαθορίσει ο δημιουργός του. Πολλοί προσωπικοί υπολογιστές 
συνδέονται πλέον με το Διαδίκτυο και σε τοπικά δίκτυα και διευκολύνουν 
έτσι τη διάδοση του κακόβουλου κώδικα. Σήμερα οι ιοί μπορούν επίσης 
να εκμεταλλευθούν τις υπηρεσίες του Διαδικτύου, όπως το World Wide
Web, το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο και την υπηρεσία συνομιλιών (Internet 
Relay Chat, IRC).

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF_%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/USB
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
https://el.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
https://el.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
https://el.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
https://el.wikipedia.org/wiki/World_Wide_Web
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/Internet_Relay_Chat
https://el.wikipedia.org/wiki/Internet_Relay_Chat
https://el.wikipedia.org/wiki/Internet_Relay_Chat
https://el.wikipedia.org/wiki/Internet_Relay_Chat


 Οι ιοί διαδίδονται από τον ένα υπολογιστή στον 
άλλο με δύο τρόπους: Είτε μέσω φορητού 
μέσου αποθήκευσης, είτε μέσω δικτύου. Ο 
δεύτερος τρόπος είναι σήμερα ο πλέον 
διαδεδομένος, λόγω της ευρείας διάδοσης του 
Διαδικτύου διεθνώς. Η βασική υπηρεσία 
διάδοσης ιών είναι αυτή του ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου (e-mail), μέσω του οποίου 
αποστέλλονται είτε ως συνημμένα είτε ως τμήμα 
αυτού καθαυτού του μηνύματος. Για το λόγο 
αυτό, πολλές υπηρεσίες e-mail προσφέρουν 
πρώτα σάρωση των μηνυμάτων και των 
συνημμένων τους με κάποιο αντιβιοτικό, πριν 
επιτρέψουν στο χρήστη να τα λάβει.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF


› Οι ιοί αποτέλεσαν και αποτελούν έναν από τους πλέον διαδεδομένους τύπους 
κακόβουλου λογισμικού. Η ανίχνευση τους από τον απλό χρήστη είναι από 
δύσκολη έως αδύνατη, ορισμένοι μάλιστα ιοί είναι τόσο προσεκτικά 
δημιουργημένοι που ακόμη και ο πλέον ειδικευμένος χρήστης αδυνατεί να τους 
εντοπίσει χωρίς να διαθέτει ειδικά προγραμματιστικά εργαλεία. Για την 
προστασία ενός συστήματος έχει δημιουργηθεί μια ειδική κατηγορία 
λογισμικού, γνωστή ως αντιϊκό (antivirus). Προκειμένου να εξασφαλίσουν την 
απρόσκοπτη και χωρίς μολύνσεις λειτουργία ενός συστήματος, τα αντιϊκά
εκκινούν ταυτόχρονα με το λειτουργικό σύστημα του υπολογιστή, χωρίς 
εντολές από το χρήστη, και παραμένουν ως διαδικασίες στη μνήμη (memory
resident), ώστε να είναι σε θέση να ανιχνεύουν Κάθε αντιϊκό έχει τον δικό του 
τρόπο δράσης απέναντι στους ιούς. Ωστόσο τα περισσότερα είναι σε θέση να 
εργάζονται σε πραγματικό χρόνο, εντοπίζοντας τους ιούς τη στιγμή ακριβώς 
που αποπειρώνται να μολύνουν το σύστημα. Ορισμένα τέτοια προγράμματα 
προσφέρονται δωρεάν για προσωπική χρήση (δεν καλύπτουν, ωστόσο, ούτε 
μικρό τοπικό δίκτυο υπολογιστών) και άλλα έναντι σχετικά χαμηλής τιμής 
(κανένα αντιϊκό για υπολογιστές δικτύου δεν προσφέρεται δωρεάν μέχρι 
σήμερα). Οι δημιουργοί ιών λαμβάνουν υπόψη τις μεθόδους εντοπισμού και 
προσπαθούν να τις εξουδετερώσουν ακόμη και με απενεργοποίηση του 
αντιϊκού.τυχόν μολύνσεις σε πραγματικό χρόνο

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1


 ILOVEYOU

 Αυτός ήταν ίσως ο πιο επικίνδυνος ιός υπολογιστή που 
δημιουργήθηκε ποτέ που με τη μορφή ενός ατέρμονου 
worm – ήταν ένα αυτόνομο πρόγραμμα ικανό να 
αντιγράφεται μόνο του. Γνωστός ως ILOVEYOU, αυτός ο 
ιός ταξίδεψε αρχικά το Διαδίκτυο μέσω e-mail και κατάφερε 
να συντρίψει υπολογιστές σε ολόκληρο τον κόσμο. Για να 
καταστεί ακόμη πιο δελεαστικός, το θέμα του e-mail ήταν 
ένα γράμμα αγάπης από ένα μυστικό θαυμαστή. Ένα 
συνημμένο αρχείο στο e-mail ήταν αυτό που προκαλούσε 
όλα τα προβλήματα. Το αρχικό worm είχε το όνομα του 
αρχείου LOVE-LETTER-FOR-YOU.TXT.vbs. Τη στιγμή που 
κάποιος ανοίγει το αρχείο, ο ιός αποστέλλεται στις πρώτες 
50 επαφές που είναι διαθέσιμες στο βιβλίο διευθύνσεων του 
υπολογιστή. Ο ιός προκάλεσε συνολική ζημία της τάξης 
των 10 δις $ και επηρέασε σχεδόν το 10% των υπολογιστών 
στον κόσμο.











Θνδσξήο  Μ.



 Ιός ελόο σπολογιζηή (αγγιηθά: Virus) είλαη 
έλα θαθόβνπιν πξόγξακκα ππνινγηζηή, ην νπνίν 
κπνξεί λα αληηγξαθεί ρσξίο παξέκβαζε ηνπ ρξήζηε θαη 
λα «κνιύλεη» ηνλ ππνινγηζηή ρσξίο ηε γλώζε ή ηελ 
άδεηα ηνπ ρξήζηε ηνπ. Ο αξρηθόο ηόο κπνξεί λα 
ηξνπνπνηήζεη ηα αληίγξαθά ηνπ ή ηα ίδηα ηα αληίγξαθα 
κπνξνύλ λα ππνζηνύλ από κόλα ηνπο ηξνπνπνίεζε, 
όπσο ζπκβαίλεη ζε έλαλ μεηαμορθικό ιό. Έλαο ηόο 
κπνξεί λα δηαδνζεί από έλαλ ππνινγηζηή ζε άιινπο. 
Π.ρ. από ρξήζηε πνπ ζηέιλεη ηνλ ηό κέζσ δηθηύνπ ή 
ηνπ Δηαδηθηύνπ, ή κε ηε κεηαθνξά ηνπ ζε έλα θνξεηό 
κέζν απνζήθεπζεο, όπσο δηζθέηα, νπηηθό δίζθν ή 
κλήκε flash USB («θιαζάθη»).

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF_%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/USB


 Μεξηθνί ηνί δεκηνπξγνύληαη γηα λα πξνμελήζνπλ δεκηά ζηνλ 
ππνινγηζηή, ζηνλ νπνίν εγθαζίζηαληαη, είηε κε ηελ θαηαζηξνθή 
ησλ πξνγξακκάησλ ηνπ είηε κε ηε δηαγξαθή αξρείσλ ή κε ηε 
δηακόξθσζε (format) ηνπ ζθιεξνύ δίζθνπ. Μεξηθέο, κάιηζηα, 
θνξέο, δεκηνπξγνύλ ζε ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηνπ ζθιεξνύ δίζθνπ 
ηέηνηα θαηαζηξνθή, ώζηε λα είλαη αδύλαηε ε αλάθηεζε 
νιόθιεξνπ ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ. Άιινη δελ έρνπλ σο ζθνπό λα 
πξνθαιέζνπλ νπνηαδήπνηε δεκία, αιιά απιά γλσζηνπνηνύλ ηελ 
παξνπζία ηνπο κε ηελ εκθάληζε ζηελ νζόλε θεηκέλνπ, βίληεν, ή 
ερεηηθώλ κελπκάησλ, κεξηθέο θνξέο αξθεηά ρηνπκνξηζηηθώλ. 
Όκσο, αθόκε θαη απηνί νη «θαινθάγαζνη» ηνί κπνξνύλ λα 
δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα ζην ρξήζηε ππνινγηζηώλ: 
Καηαιακβάλνπλ ηε κλήκε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη από ηα θαλνληθά 
πξνγξάκκαηα θαη θαηά ζπλέπεηα πξνθαινύλ ζπρλά αζηαζή 
ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπζηήκαηνο θαη κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε 
θαηάξξεπζή ηνπ



 Ανάλογα με ηο ζημείο ηοσ σλικού ή ηοσ λογιζμικού ποσ 
μολύνοσν:
 Τνκείο ζθιεξνύ δίζθνπ ζπζηήκαηνο (system sectors)
 Αξρεία

 Ινί καθξνεληνιώλ (Macros)
 Ινί πεγαίνπ θώδηθα (Source Code Viruses)
 Ινί ζπκπιεγκάησλ (ζθιεξνύ) δίζθνπ ((Hard) Disk Clusters)

 Ανάλογα με ηον ηρόπο με ηον οποίο πραγμαηοποιούν ηη μόλσνζη:
 Πνιπκνξθηθνί ηνί

 Αόξαηνη ηνί (Stealth Viruses)
 Θσξαθηζκέλνη ηνί (Armored Viruses)
 Πνιπηκεκαηηθνί ηνί (Multipartite Viruses)
 Ινί πιήξσζεο θελώλ (Spacefiller Viruses)
 Ινί παξαιιαγήο (Camouflage Viruses) [5].

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CF%82_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE




 Αλεμάξηεηα από ην ηη θαη πώο κνιύλεη ζε έλα ζύζηεκα, 
ν ηόο πξέπεη λα εμαζθαιίζεη νξηζκέλεο βαζηθέο 
ζπλζήθεο, πξνθεηκέλνπ λα δξάζεη. Σπγθεθξηκέλα, 
πξέπεη λα κπνξεί λα εθηειέζεη ηνλ θώδηθά ηνπ θαη λα 
εμαζθαιίζεη πξόζβαζε ζε κέζα απνζήθεπζεο (θύξηα 
ζην ζθιεξό δίζθν, αιιά όρη κόλν). Γη' απηό ην ιόγν, 
πνιινί ηνί πξνζθνιιώληαη ζε εθηειέζηκα (executable) 
αξρεία είηε ηνπ ιεηηνπξγηθνύ ζπζηήκαηνο είηε ηνπ 
θαλνληθνύ ινγηζκηθνύ ελόο ζπζηήκαηνο. Εμαζθαιίδνπλ 
έηζη δύν πξάγκαηα: Πξώηνλ, όηη ζα κπνξνύλ λα 
αλαπαξαρζνύλ θαη δεύηεξνλ όηη ζα κπνξέζνπλ λα 
εθηειέζνπλ ηνλ θώδηθά ηνπο.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1


 Οη ηνί απνηέιεζαλ θαη απνηεινύλ έλαλ από ηνπο πιένλ δηαδεδνκέλνπο 
ηύπνπο θαθόβνπινπ ινγηζκηθνύ. Η αλίρλεπζε ηνπο από ηνλ απιό ρξήζηε 
είλαη από δύζθνιε έσο αδύλαηε, νξηζκέλνη κάιηζηα ηνί είλαη ηόζν 
πξνζεθηηθά δεκηνπξγεκέλνη πνπ αθόκε θαη ν πιένλ εηδηθεπκέλνο ρξήζηεο 
αδπλαηεί λα ηνπο εληνπίζεη ρσξίο λα δηαζέηεη εηδηθά πξνγξακκαηηζηηθά 
εξγαιεία. Γηα ηελ πξνζηαζία ελόο ζπζηήκαηνο έρεη δεκηνπξγεζεί κηα εηδηθή 
θαηεγνξία ινγηζκηθνύ, γλσζηή σο αληητθό (antivirus). Πξνθεηκέλνπ λα 
εμαζθαιίζνπλ ηελ απξόζθνπηε θαη ρσξίο κνιύλζεηο ιεηηνπξγία ελόο 
ζπζηήκαηνο, ηα αληητθά εθθηλνύλ ηαπηόρξνλα κε ην ιεηηνπξγηθό 
ζύζηεκα ηνπ ππνινγηζηή, ρσξίο εληνιέο από ην ρξήζηε, θαη παξακέλνπλ 
σο δηαδηθαζίεο ζηε κλήκε (memory resident), ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 
αληρλεύνπλ ηπρόλ κνιύλζεηο ζε πξαγκαηηθό ρξόλν. Κάζε αληητθό έρεη ηνλ 
δηθό ηνπ ηξόπν δξάζεο απέλαληη ζηνπο ηνύο. Ωζηόζν ηα πεξηζζόηεξα είλαη 
ζε ζέζε λα εξγάδνληαη ζε πξαγκαηηθό ρξόλν, εληνπίδνληαο ηνπο ηνύο ηε 
ζηηγκή αθξηβώο πνπ απνπεηξώληαη λα κνιύλνπλ ην ζύζηεκα. Οξηζκέλα 
ηέηνηα πξνγξάκκαηα πξνζθέξνληαη δσξεάλ γηα πξνζσπηθή ρξήζε (δελ 
θαιύπηνπλ, σζηόζν, νύηε κηθξό ηνπηθό δίθηπν ππνινγηζηώλ) θαη άιια 
έλαληη ζρεηηθά ρακειήο ηηκήο (θαλέλα αληητθό γηα ππνινγηζηέο δηθηύνπ δελ 
πξνζθέξεηαη δσξεάλ κέρξη ζήκεξα). Οη δεκηνπξγνί ηώλ ιακβάλνπλ ππόςε 
ηηο κεζόδνπο εληνπηζκνύ θαη πξνζπαζνύλ λα ηηο εμνπδεηεξώζνπλ αθόκε θαη 
κε απελεξγνπνίεζε ηνπ αληητθνύ.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1


 Οη ηνί δηαδίδνληαη από ηνλ έλα ππνινγηζηή ζηνλ άιιν κε 
δύν ηξόπνπο: Είηε κέζσ θνξεηνύ κέζνπ απνζήθεπζεο, 
είηε κέζσ δηθηύνπ. Ο δεύηεξνο ηξόπνο είλαη ζήκεξα ν 
πιένλ δηαδεδνκέλνο, ιόγσ ηεο επξείαο δηάδνζεο ηνπ 
Δηαδηθηύνπ δηεζλώο. Η βαζηθή ππεξεζία δηάδνζεο ηώλ 
είλαη απηή ηνπ ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ (e-mail), 
κέζσ ηνπ νπνίνπ απνζηέιινληαη είηε σο ζπλεκκέλα είηε 
σο ηκήκα απηνύ θαζαπηνύ ηνπ κελύκαηνο. Γηα ην ιόγν 
απηό, πνιιέο ππεξεζίεο e-mail πξνζθέξνπλ πξώηα 
ζάξσζε ησλ κελπκάησλ θαη ησλ ζπλεκκέλσλ ηνπο κε 
θάπνην αληηβηνηηθό, πξηλ επηηξέςνπλ ζην ρξήζηε λα ηα 
ιάβεη.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CE%B1%CF%87%CF%85%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF












Απάηεο ην 
Γηαδίθηπν

Καηεξίλα Γ.



Δηζαγσγή

Σα ηειεπηαία ρξόληα , ην 

δηαδίθηπν έρεη κπεη ζηε 

δσή όισλ καο, είηε γηα 

εξγαζίεο θαη δνπιηά είηε 

γηα παηρλίδηα. Αιιά 

αλάκεζα ζηα ρξήζηκα 

πξάγκαηα πνπ καο 

πξνζθέξεη, ππάξρνπλ 

θαη θίλδηλνη. Πνιιά είδε     

θηλδίλσλ όπσο δηάθνξεο 

απάηεο, ηνί, εθθνβηζκόο 

θαη άιινη. Δπηπρώο 

ππάξρνπλ θαη ηξόπνη 

αληηκεηώπηζεο. 



Ση κπνξεί λα είλαη κηα 
απάηε ζην δηαδίθηπν

ην δηαδίθηπν, νη απάηεο 
κπνξεί λα είλαη 
πνιιέο,από email ζε 
βηληενπαηρλίδη. πλήζσο 
είλαη γηα ηξαπεδηθνύο 
ινγαξηαζκνύο πνπ ζνπ 
δεηάλε θσδηθό γηα ηελ 
ηξάπεδα. Αλ όκσο δώζεηο 
απηόλ ηνλ θσδηθό ζνπ 
παίξλνπλ ηα ρξήκαηα από 
ηνλ ηξαπεδηθό 
ινγαξγηαζκό. Γηα απηό 
ρξεηάδεηε πξνζνρή.
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Δίδε Απαηώλ ην 

Γηαδίθηπν 
o Φηιαλζρωπηθή απάηε

o Απάηε κε εηζηηήρηα κέζω δηαδηθηύοσ

o Ηιεθηροληθή απάηε κε δωροθάρηα

o Πιαζηά ηατσδροκηθά τρεκαηηθά 

εληάικαηα

o Απάηε αγοράς

o Απάηε ιογαρηαζκώλ/Σραπεδηθές

o Απάηε εθβηαζκού



ΠΙΟ ΓΝΩΣΔ 
ΓΙΑΓΙΚΣΤΑΚΔ ΑΠΑΣΔ

o Απάηε κε εηζηηήρηα κέζω 
δηαδηθηύοσ

o Απάηε αγοράς
o Απάηε ιογαρηαζκώλ/Σραπεδηθές

o Απάηε εθβηαζκού
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Πνηεο Απάηεο Πξέπεη Να 
Πξνζέρνπκε Πεξηζζόηεξν

o Απάηε κε εηζηηήρηα κέζω 
δηαδηθηύοσ

o Ηιεθηροληθή απάηε κε δωροθάρηα
o Απάηε αγοράς
o Απάηε ιογαρηαζκώλ/Σραπεδηθές
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Σα ηειεπηέα ρξόληα ππάξρνπλ αξθεηέο 

έσο πνιιέο απάηεο αιιά πην πνιύ 

πξέπεη λα πξνζέρνπκε ηηο παξαθάησ



Σξόπνη 
Αληηκεηώπηζεο 

Γηα ηελ αληηκεησπίζνπκε ηηο 

απάηεο πξέπεη λα:
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o Μελ παξαζπξζνύκε από ηα 

άγλσζηα κελύκαηα

o Πξνζέρνπκε ζε ηη ηζηνζειίδεο 

κπέλνπκε

o Μελ δίλνπκε θσδηθνύο θαη 

πξνζσπηθά ζηνηρία

o Να ειέλρνπκε από πνηνλ 

πξνέξρεηε ην κήλπκα



Πεγέο:https://el.wikipedia.org/wiki/Γηαδηθηπαθή_απάηε

Καηεξίλα Γ.

η΄2



ΑΠΑΤΕΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ!!

Κατερίνα Μ.



Εισαγωγή

• Ππωσ γνωρίηουμε κακθμερινά ςτο διαδίκτυο 
γίνονται «ΑΡΑΤΕΣ» που ζχουν ςκοπό να ςασ 
κλζψουν τα προςωπικά ςασ δεδομζνα (όνομα, 
τθλζφωνο, διεφκυνςθ) ι και τα χριματα ςασ ! Για 
αυτό χρειάηεται μεγάλθ προςοχι .



Σι είναι οι άπατεσ

• Οι απάτεσ είναι ζνα αρκετά μεγάλο κζμα και αρκετά 
επικίνδυνο. Με λίγα λόγια είναι κάποια site ι μπορεί 
ςε κάποια εφαρμογι που μπορείτε να μιλιςετε με 
ξζνουσ, ςασ κάνουν να νομίηετε ότι μιλάτε ςε 
κάποιον αλλά ςτθν πραγματικότθτα ζνια άλλοσ 
άνκρωποσ και ζτςι μποροφν να ςασ ηθτιςου 
διάφορα ςτοιχειά και να ςασ εκβιάςουν μζχρι να τα 
δϊςετε! 



Σα είδθ των απατϊν

1. Απάτεσ προςωπικϊν δεδομζνων και κωδικϊν

2. Άπατεσ με αγοραπωλθςίεσ

3. Απάτεσ με ρομαντικό περιεχόμενο

4. Απάτεσ με απειλζσ και εκβιαςμοφσ

5. Απάτεσ με ψεφτικεσ φιλανκρωπίεσ

6. Απάτεσ με προςφορά εργαςίασ

7. Απάτεσ με δικεν επενδφςεισ χρθμάτων

8. Απάτεσ με αναπάντεχα κζρδθ

9. Απάτεσ με αναπάντεχα δϊρα



Οι πιο ςυνθκιςμζνεσ απάτεσ 

• Οι πιο ςυνθκιςμζνεσ απάτεσ είναι οι απάτεσ 
προςωπικϊν δεδομζνων, απάτεσ και απειλζσ και 
εκβιαςμοφ. Αυτζσ κα ζλεγα ότι είναι οι πιο 
ςυνθκιςμζνεσ απάτεσ και πιςτεφω πωσ γίνονται 
πολφ ςυχνά.



Σρόποι αντιμετϊπιςθσ

• Υπάρχουν διάφοροι τρόποι για να αντιμετωπίςεισ 
μια απάτθ αλλά εάν πιςτεφετε ότι ζχετε πζςει 
κφμα απάτθσ επικοινωνιςτε αμζςωσ με τον νόμιμο 
οργανιςμό για να τον ενθμερϊςτε για τθν απάτθ, 
επίςθσ μπορείτε να ενθμερϊςετε άμεςα κάποιον 
γονζα ι κάποιον μεγαλφτερο για να ςασ βοθκιςουν!



Πθγεσ

1.SaferInternet4kids

2 .CYBERALERT

https://cyberalert.gr/apates-meso-diadiktiou/
https://cyberalert.gr/apates-meso-diadiktiou/
https://cyberalert.gr/apates-meso-diadiktiou/
https://saferinternet4kids.gr/nea/fraud-2/
https://saferinternet4kids.gr/scams/
https://cyberalert.gr/apates-meso-diadiktiou/


Σζλοσ


