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• Το διαδίκτυο μασ 
βοθκάει κακθμερινά 
ςε διάφορουσ τομείσ 
τθσ ηωισ μασ.

• Αποτελεί κομμάτι τθσ 
ηωισ μασ.

• Σίγουρα είναι πολφ 
χριςιμο , όμωσ πρζπει  
να προςτατευόμαςτε 
από τουσ κινδφνουσ 
του.

• Να το χρθςιμοποιοφμε 
με αςφάλεια.



Κάποιεσ 
χριςεισ του 
διαδικτφου  

• Διαςκζδαςθ (π.χ. παιχνίδια , 
βίντεο κ.λπ..)

• Εργαςία – τθλεργαςία 

• Ενθμζρωςθ – πλθροφορίεσ

• Επικοινωνία

• Εκπαίδευςθ

• Αγορζσ –πωλιςεισ

• Οικιακι χριςθ

• Τζχνεσ-μουςικι –
κινθματογράφοσ

• Επιςτιμεσ (ιατρικι , φυςικι, 
μακθματικά) 



ΕΡΛΚΟΛΝΩΝΛΑ

• Το διαδίκτυο και θ κοινωνικι 
δικτφωςθ αποτελεί μζροσ 
τθσ κακθμερινότθτασ πολλϊν 
παιδιϊν , εφιβων και 
ενθλίκων . Στόχοσ τθσ 
κοινωνικισ δικτφωςθσ είναι 
θ δθμιουργία μιασ 
διαδικτυακισ παγκόςμιασ 
κοινότθτασ ατόμων με ςκοπό 
τθν επικοινωνία και τθ 
μεταξφ τουσ αλλθλεπίδραςθ 
«δθμιουργϊντασ» μια νζα 
μορφι επικοινωνίασ.

• Κακθμερινά επικοινωνοφμε 
με τουσ φίλουσ, ςυνεργάτεσ, 
οικογζνειά κ.λπ. 



ΔΛΑΣΚΕΔΑΣΘ –
ΨΥΧΑΓΩΓΛΑ

• Βιντεοπαιχνίδια

• Βίντεο

• Ταινίεσ 

• Μουςικι

• Κινθματογράφοσ

• Χρθςιμοποιοφμε τα 
βιντεοπαιχνίδια, τα βίντεο, 
τθν μουςικι, τον 
κινθματογράφο και τθσ 
ταινίεσ ωσ μζροσ τθσ 
ψυχαγωγίασ – διαςκζδαςισ 
μασ. Είναι ςθμαντικό 
κακθμερινά να μποροφμε 
να κάνουμε τα παραπάνω 
πράγματα.



ΤΘΛΕΛΑΤΛΚΘ 

• Θ τθλεϊατρικι αναφζρεται ςτθν 
εφαρμογι των ςφγχρονων 
τεχνολογιϊν, των 
τθλεπικοινωνιϊν και τθσ 
πλθροφορικισ, για να 
προςφζρει ςε αςκενείσ κλινικι 
βοικεια από απόςταςθ. Θ 
τθλεϊατρικι βοθκάει 
περιςςότερο εκείνουσ που 
βρίςκονται ςε απομακρυςμζνεσ 
περιοχζσ, όπωσ οι αγρότεσ, 
όταν ο ιατρόσ τουσ βρίςκεται ςε 
άλλθ περιοχι. Θ χριςθ των 
νζων τεχνολογιϊν επιτρζπει τθν 
εφκολθ επικοινωνία του ιατροφ 
με τον αςκενι μζςω τθσ 
μετάδοςθσ ιχου και εικόνασ. 



ΕΝΘΜΕΩΣΘ

• Στο διαδίκτυο βλζπεισ 
και μακαίνεισ πολλά, 
τα οποία μπορεί να μθν 
ζχει θ εφθμερίδα. 
Επίςθσ, ζχεισ τθ 
δυνατότθτα να μθ 
βλζπεισ μόνο μια 
εφθμερίδα, αλλά 
πολλζσ - άρα, 
ενθμερϊνεςαι για όλα 
τα κζματα που ςε 
αφοροφν ι που κζλεισ 
να μάκεισ 
περιςςότερεσ 
πλθροφορίεσ.



ΡΘΓΕΣ

• https://europalso.gr/goneis/ta-ofeli-
tou-diadiktiou-ton-meson-koinonikis-

• diktiosis/https://el.wikipedia.org/wiki
/%CE%A4%CE%B7%CE%BB%CE%B5%
CF%8A%CE%B1%CF%84%CF%81%CE
%B9%CE%BA%CE%AE

• https://www.google.com/search?sca
_esv=587420702&rlz=1C1ONGR_enG
R1073GR1073&sxsrf=AM9HkKlfDf0Aj
rm7rSxwZ30y2xnYxk2GJA:170159159
4004&q=%CE%B5%CE%BD%CE%B7%
CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF
%83%CE%B7+%CE%BC%CE%B5%CF%
83%CF%89+%CE%B4%CE%B9%CE%B
1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%
CF%85%CE%BF%CF%85&tbm=isch&s
ource=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiJq
Y3U6vKCAxXoSfEDHWxmC0kQ0pQJe
gQICxAB&cshid=1701591738968478
&biw=1536&bih=739&dpr=1.25#imgr
c=v-xdb5XGOWNPJ
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ΤΟ ΔΘΑΔΘΙΤΥΟ 
ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

ΦΑΝΗ Π.



Ειςαγωγι
Το διαδίκτυο γενικά ζχει πολλά κετικά 
αλλά και αρνθτικά, κακϊσ εμπλζκεται 

ςτισ ηωζσ μασ ςε πολλα
επιπεδα κακθμερινα.



Τι είναι το διαδικτφο προσ τθ ηωι μασ;

• Αδιαμφιςβιτθτα, τα τελευταία χρόνια το 
διαδίκτυο ζχει ειςβάλλει ςτθν κακθμερινότθτα 
μασ. Ρλζον, ζχουμε πρόςβαςθ ςε αυτό από τα 
«ζξυπνα τθλζφωνα μασ», οπουδιποτε κι αν 
βριςκόμαςτε. Είναι κάτι που κεωρείται τόςο 
δεδομζνο, ϊςτε δεν αναλογιηόμαςτε τισ 
αρνθτικζσ ςυνζπειεσ αυτοφ του φαινομζνου. 
Σίγουρα το διαδίκτυο και θ ευκολότερθ 
πρόςβαςθ ςε αυτό ζχουν διευκολφνει τισ ηωζσ 
μασ. Ωςτόςο, κατά πόςο είμαςτε ςε κζςθ να μθν 
υποπζςουμε ςτθν παγίδα τθσ κατάχρθςθσ; Θ 
χριςθ του διαδικτφου ζχει εξαπλωκεί ςε όλουσ 
τουσ τομείσ τθσ ηωισ μασ: ςτθν εργαςία, ςτισ 
κοινωνικζσ ςχζςεισ, ςτθν ψυχαγωγία. Το 
χρθςιμοποιοφμε από το πρωί μζχρι το βράδυ.



Σε τι τομείσ χρθςιμοποιοφμε το 
διαδικτυο ςτθ ηωι μασ ;

• Υπάρχουν πολλοί τομείσ που 
χρθςιμοποιοφμε το διαδίκτυο ςτθ ηωι 
μασ για παράδειγμα:

• Για διαςκζδαςθ

• Για εργαςία-τθλεργαςία

• Για ενθμζρωςθ

• Για επικοινωνία

• Για εκπαίδευςθ

• Για αγορζσ-πωλιςεισ

• Για οικιακζσ χριςεισ

• Τζχνεσ –μουςικι

• Για επιςτιμεσ

• Ηλεκτρονικζσ υπθρεςιεσ

• Για ςυγκοινωνίεσ 



• Το διαδικτυο όμωσ δεν εχει μονο κετικα
αποτελεςματα αλλα και αρνθτικα.για παραδειγμα:

• Ρροβλθματα υγειασ
• Απατες
• Ρροςωπικα ςτοιχεια
• Διαδικτυακος εκφοβιςμος
• Υπερπλθροφορθςθ-Μθ αξιοπιςτθ πλθροφορθςθ
• Ακαταλθλο περιεχομενο
• Τυχερα παιχνιδια (τηογος)
• Λοι
• εκιςμοσ



• Συμπεραςματικά, το διαδίκτυο είναι ζνα 
αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ ηωισ μασ και 
ςίγουρα ζχει πολλά κετικά που μπορεί να μασ 
προςφζρει. Το ηιτθμα λοιπόν,  δεν είναι ςε 
καμία περίπτωςθ να αποκοποφμε τελείωσ από 
αυτό, αλλά να το χρθςιμοποιοφμε μόνο προσ 
όφελοσ και διευκόλυνςθ  μασ. Με λίγα λόγια ο 
ςκοπόσ είναι… Να χρθςιμοποιοφμε εμείσ το 
διαδίκτυο κι όχι αυτό εμάσ!



Ρθγζσ

• https://thessculture.gr/arthrografia/to-
diadiktyo-sti-zoi-mas/

• https://aggelikikavallieratou.gr/
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ΧΡΗΣΗ 

ΔΙΑΔΥΚΤΙΟΥ

Ελένη Σ.



-Σο διαδίκτυο καθιστά εφικτή την άμεση 

διεκπεραίωση οικονομικών συναλλαγών, όπως 

είναι η μεταφορά χρημάτων ή η πληρωμή 

λογαριασμών, με τη χρήση ενός απλού 

υπολογιστή, γεγονός που αποδεσμεύει πολύτιμο 

χρόνο για τους πολίτες, αφού δεν είναι απαραίτητη 

πλέον η πολύωρη αναμονή σε καταστήματα 

τραπεζών ή άλλων υπηρεσιών. Η δυνατότητα αυτή, 

μάλιστα, αποκτά μεγαλύτερη σημασία για τη 

λειτουργία μιας επιχείρησης που επιτελεί 

καθημερινά πλήθος οικονομικών συναλλαγών.



- Σο διαδίκτυο προσφέρει εκπληκτικές 

δυνατότητες διαφήμισης και προώθησης 

προϊόντων και υπηρεσιών, παρέχοντας σε 

εταιρείες και επιχειρήσεις ένα ισχυρό μέσο 

για την αύξηση των πωλήσεών τους. Κάθε 

επιχείρηση διαθέτει πλέον τη δική της 

ιστοσελίδα, όπου όχι μόνο προβάλλει τα 

προϊόντα της, αλλά μπορεί και να 

πραγματοποιεί απευθείας πωλήσεις μέσω 

αυτής. Παραλλήλως, με τη χρήση των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης, ακόμη και 

μικρές εταιρείες έχουν τη δυνατότητα να 

προωθούν ανέξοδα τα προϊόντα ή τις 

υπηρεσίες που παρέχουν.



- Σο διαδίκτυο έχει αποτελέσει έναν 

ιδανικό τρόπο διακίνησης 

πληροφοριών σε κάθε άκρη της γης, 

επιτρέποντας στους πολίτες πρόσβαση 

σε πηγές γνώσης που άλλοτε ήταν 

απρόσιτες. Βιβλιοθήκες, 

πανεπιστημιακά και εκπαιδευτικά 

ιδρύματα, έχουν ψηφιοποιήσει και 

θέσει στη διάθεση του κοινού πλήθος 

βιβλίων, επιστημονικά άρθρα και 

διαλέξεις, μελέτες και έρευνες, 

επιτρέποντας σε κάθε πολίτη που το 

επιθυμεί να ενημερωθεί κατά τρόπο 

έγκυρο για κάθε επιστημονικό 

αντικείμενο που του κινεί το 

ενδιαφέρον.



Σο διαδίκτυο αυξάνει θεαματικά τις πηγές 

λήψης πληροφοριών και εκπαιδευτικού υλικού 

για τους μαθητές, καθώς έχουν πια πρόσβαση 

σε μεγάλες βιβλιοθήκες (ψηφιακά βιβλία), σε 

ιστοσελίδες εκπαιδευτικού και ενημερωτικού 

χαρακτήρα, σε ιστορικά αρχεία, αλλά και 

αρχεία εφημερίδων και περιοδικών. Είναι 

ουσιαστικά εφικτή η εύρεση πληροφοριών και 

στοιχείων για κάθε γνωστικό αντικείμενο, 

γεγονός που εκτείνει σημαντικά το εύρος 

ενημέρωσης των μαθητών και βοηθά στην 

έμπρακτη αποδέσμευση από τους 

περιορισμούς του ενός διδακτικού βιβλίου. 

Καλύπτονται, έτσι, τυχόν ελλείψεις ή 

παραλείψεις του σχολικού εγχειριδίου και 

προσφέρεται στους φίλεργους μαθητές 

πληθώρα πληροφοριακού υλικού.



- Η συνεισφορά του διαδικτύου στον τομέα 

της επικοινωνίας υπήρξε καταλυτικής 

σημασίας, εφόσον τόσο με τα Μέσα 

Κοινωνικής Δικτύωσης όσο και με τις 

υπηρεσίες κλήσεων και συνομιλίας με τη 

χρήση κάμερας, άλλαξε πλήρως τον τρόπο με 

τον οποίο επικοινωνούν οι άνθρωποι στις 

μέρες μας. Ιδίως τα Μέσα Κοινωνικής 

Δικτύωσης με την ιδιαίτερη διάδοσή τους στα 

άτομα νεανικής ηλικίας έχουν διαμορφώσει 

νέους κώδικες επικοινωνίας, φέρνοντας σ’ 

επαφή ανθρώπους απ’ όλα τα μέρη του 

κόσμου. Οι χρήστες των μέσων αυτών δεν 

περιορίζουν τις συνομιλίες τους μόνο μεταξύ 

των ατόμων που γνωρίζουν δια ζώσης· 

προσεγγίζουν άτομα από κάθε πιθανό μέρος 

του κόσμου με βάση τα κοινά ενδιαφέροντά 

τους, και διευρύνουν έτσι κατά τρόπο 

εντυπωσιακό τον κύκλο γνωριμιών τους.



- Σο διαδίκτυο, ιδίως για τις νεότερες 

γενιές, προσφέρει πάρα πολλές 

δυνατότητες διασκέδασης και 

ψυχαγωγίας, εφόσον παρέχει 

πρόσβαση σε άφθονο ψυχαγωγικό 

υλικό, όπως: τηλεοπτικές σειρές, 

κινηματογραφικές ταινίες, τραγούδια, 

λογοτεχνικά έργα, ηλεκτρονικά 

παιχνίδια κ.ά. Καίριο στοιχείο της 

διαδικτυακής ψυχαγωγίας είναι η 

δυνατότητα αλληλεπίδρασης, καθώς 

οι πιθανοί διαδικτυακοί συνομιλητές ή 

συμπαίκτες προέρχονται από 

οποιαδήποτε περιοχή της χώρας ή 

άλλου κράτους.



-Με τις δυνατότητες ενημέρωσης και 

πληροφόρησης του διαδικτύου κάθε 

πολίτης είναι σε θέση να γνωρίσει 

καλύτερα την κουλτούρα και τις 

αντιλήψεις των άλλων λαών, παύοντας 

να τους αντιμετωπίζει ως κάτι το 

άγνωστο. Οι άλλοι λαοί γίνονται 

πλέον οικείοι και γνώριμοι, αποκτούν 

μια σαφέστερη ταυτότητα και δεν 

αποτελούν πηγή ανησυχίας ως κάτι το 

ανοίκειο.





 Ακατάλληλο Περιεχόμενο Ο όρος ακατάλληλο περιεχόμενο είναι 
υποκειμενικός σε σχέση με την ηλικία ή και την ψυχική κατάσταση 
του κάθε ατόμου.         

Αποπλάνηση (Grooming) 

Εθισμός (Internet Addiction) 

Ηλεκτρονικός Σζόγος 

Παραβίαση Ιδιωτικότητας

Τποκλοπή Προσωπικών Δεδομένων (Phishing



 Με τους κίνδυνους του διαδικτύου  

μπορούμε να χάσουμε τα προσωπικά 

μας στοιχεία, την περιουσία μας, να 

δεχόμαστε απειλές κ.λ.π



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q

=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&u

act=8&ved=2ahUKEwiJm_yN-

OuCAxWlVPEDHeG7BukQFnoECBIQAw&

url=https%3A%2F%2Finternetsafety.pi.ac.

cy%2Fkids%2Fkids-

danger%2F&usg=AOvVaw0FcQhNg0zyQ

DpK_iVszMvu&opi=89978449



ΚΙΝΔΤΝΟΙ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟΤ

Μιράντα Γ. 



• Εργαςία τθσ Μιράντασ Γ. για το μάκθμα τθσ 
πλθροφορικισ

• Τάξθ ΣΤ1



• Το διαδίκτυο ζχει βοθκιςει τθν ανκρωπότθτα, 
μζςω τθσ παγκοςμιοποίθςθσ και τθσ πλθροφορίασ 
αλλά ζχει και πολλζσ αρνθτικζσ ςυνζπειεσ.



ΑΡΝΗΣΙΚΕ ΤΝΕΠΕΙΕ

1. Ραιδικι πορνογραφία: Άτομα υπεράνω υποψίασ 
αποκτοφν τθν εμπιςτοςφνθ των ανθλίκων και 
προκαλοφν ςυηθτιςεισ ςεξουαλικισ φφςθσ.



• 2. Ψθφιακι παρενόχλθςθ: παρενόχλθςθ, 
δυςφιμιςθ και διάδοςθ ψευδϊν πλθροφοριϊν.



• 3. Αυτοκτονίεσ: Στθν Ελλάδα ςε πζντε χρόνια πάνω 
από 400 άτομα ζχουν εκδθλϊςει πρόκεςθ ςτο 
διαδίκτυο να αυτοκτονιςουν.



• 4. Οικονομικζσ απάτεσ: Απατεϊνεσ μποροφν να 
υποκλζψουν κωδικοφσ αςφαλείασ και να ςασ 
χρεϊςουν υπζρογκα ποςά.



• 5. Ραραβίαςθ προςωπικϊν δεδομζνων



• 6. Εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο



Σρόποι αντιμετϊπιςθσ

1. Είμαςτε προςεκτικοί όταν δίνουμε τθν 
θλεκτρονικι μασ διεφκυνςθ και ρυκμίηουμε τθν 
υπθρεςία φιλτραρίςματοσ του θλεκτρονικοφ μασ 
ταχυδρομείου.



• 2. Δεν δίνουμε τα προςωπικά μασ ςτοιχεία ςε ζνα 
δωμάτιο ςυνομιλίασ.



• 3.Ενθμερωνόμαςτε για το φαινόμενο του εκιςμοφ 
και χρθςιμοποιοφμε το διαδίκτυο με μζτρο, 
ςυμπεριλαμβάνοντασ ςτο πρόγραμμά μασ άλλεσ 
δραςτθριότθτεσ, όπωσ χορό.



• 4. Αξιολογοφμε τισ πλθροφορίεσ που βρίςκουμε 
ςτο διαδίκτυο και ελζγχουμε τον ςυγγραφζα. 
Εγκακιςτοφμε φίλτρα λογιςμικοφ που μποροφν να 
αποκλείςουν πθγζσ που περιζχουν μίςοσ, 
ρατςιςμό και γενικά προπαγάνδα.



• Εκιςμόσ ςτο διαδικτφο



Οικονομικζσ 
απάτεσ ςτο 

Ίντερνετ



ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ 
ΔΛΑΔΛΚΤΥΟ

ΑΛΑΔΝΘ Κ.



Σν Γηαδίθηπν είλαη έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα

εξγαιεία ηνπ αλζξώπνπ ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία.

Όινη καο ην έρνπκε αθνπζηά ή θαη αθόκα ην

ρξεζηκνπνηνύκε ζπρλά. Αιιά πόζνη από εκάο

πξαγκαηηθά ην γλσξίδνπκε; Μαο παξέρεη

πξόζβαζε ζε κία ζηνίβα πιεξνθνξηώλ θαη

ππεξεζηώλ ρσξίο λα κεηαθηλνύκαζηε. Όια

ζρεδόλ ηα ζρνιεία έρνπλ ππνινγηζηέο θαη ηα

πεξηζζόηεξα παηδηά ζήκεξα ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ

ππνινγηζηή ή ην δηαδίθηπν. Οη ππνινγηζηέο έρνπλ

κπεη ζε θάζε πιεπξά ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ

αλζξώπσλ άιιεο θνξέο ζσζηά θαη άιιεο

πξνθαιώληαο πξνβιήκαηα.



Ο ΕΚΛΣΜΟΣ

Ο εθισμός είμαι μια 

κατάσταση κατά τημ 

οποία το άτομο λαμβάμει 

μια ουσία ή συμμετέχει 

σε μια δραστηριότητα, η 

οποία μπορεί μα είμαι 

ευχάριστη, αλλά της 

οποίας η χρήση γίμεται 

καταμαγκαστική και 

επηρεάζει σημαμτικά τημ 

λειτουργικότητα 

του (εργασία, 

διαπροσωπικές σχέσεις, 



ΤΛ ΕΛΝΑΛ Ο ΕΚΛΣΜΟσ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Ο εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο είναι μια 

κατάςταςθ όπου κάποιοσ αποκτά μια 

υπερβολικι εξάρτθςθ  του διαδικτφου , 

προτιμϊντασ να περνάει πολλζσ ϊρεσ 

ςερφάροντασ αντί να αςχολείται με άλλεσ 

δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινισ του ηωισ.



ΤΛ 
ΡΟΒΛΘΜΑΤ
Α ΡΟΚΑΛΕΛ

Ο εκιςμοσ ςτο 

διαδικτυο μπορει να 

οδθγθςει ςε : 

Απϊλεια 

ενδιαφεροντοσ για 

τισ κακθμερινεσ

δραςτιριοτθτεσ. 

Ρροβλθματα

υπνου.

Κατακλιψθ , 

αυξθμενο αγχοσ.

Μειωςθ τθσ 

προςωπικθσ

ευεξιασ



ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ ΡΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΘΝ 
ΑΝΤΛΜΕΤΩΡΛΣΘ ΤΟΥ ΕΚΛΣΜΟΥ ΑΡΟ ΤΟ 

ΔΛΑΔΛΚΤΥΟ

Στα πλαίςια τθσ πρόλθψθσ αρκετοί παράγοντεσ είναι εκείνοι που κα μποροφςαν να 
ςυμβάλλουν ςτθν αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ:

Ενθμζρωςθ  των  νζων από το οικογενειακό και ςχολικό περιβάλλον. Συγκεκριμζνα:

 Το οικογενειακό περιβάλλον μζςα από το οποίο κα πρζπει να τεκοφν τα πρϊτα όρια 
χριςθσ του υπολογιςτι, όςον αφορά τον χρόνο αλλά και το είδοσ τθσ χριςθσ του.

 Το ςχολείο μζςα από το οποίο ενθμερωμζνοι εκπαιδευτικοί αναλαμβάνουν τθν 
πλθροφόρθςθ μακθτϊν και γονζων ςχετικά με τουσ κινδφνουσ του διαδικτφου. 
Ρροτείνοντασ μζτρα πρόλθψθσ ϊςτε  να γίνουν αντιλθπτζσ οι κετικζσ πλευρζσ τθσ 
χριςθσ Θ/Υ όπωσ θ χριςθ τουσ  για τισ ςχολικζσ εργαςίεσ  των μακθτϊν.

 Θ ςυνδρομι καταρτιςμζνων επιςτθμόνων όπωσ ψυχολόγων αποτελεί ουςιαςτικισ 
ςθμαςίασ για τθν πρόλθψθ και τθν παροχι άμεςθσ βοικειασ όταν υπάρχει υπερβολικι 
ζκκεςθ ςτο διαδίκτυο.



ΠΗΓΕσ:

WEEBLY

 DIMPAPP

 PAIDI-OIKOGENEIA.GR

 PHYCHOPEDIA.GR



Από Φσηεηλή Α.



 Σην δηαδύθηην ππάξρνπλ άπεηξα πξάγκαηα πνπ 

κπνξνύκε λα ζπλαληήζνπκε,όπσο γηα παξάδεηγκα 

νη εθθνβηαζκνί ηνπ δηαδνθηύνπ πνπ γίλνληαη 

θαζεκεξηλά.Γπζηπρώο απηό γίλεηαη αθόκε θαη 

ζήκεξα θαη ζε άπεηξεζ ρώξεο.



 Ο εθθνβηζκόο πνπ γίλεηαη ζην δηαδίθηπν αθνξά ηνλ 

εθθνβηζκό, ηελ απεηιή,ηελ ηαπείλσζε ή ηελ 

παξελόριεζε παηδηώλ, πξνεθήβσλ θαη εθήβσλ πνπ 

δέρνληαη κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ, θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ είηε άιισλ ςεθηαθώλ ηερλνινγηώλ από 

νκειίθνπο ηνπο. Η παξελόριεζε απηή κπνξεί λα 

γίλεηαη ζε ηαθηηθά ή άηαθηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

κέζσ νπνηαζδήπνηε πξάμεο εθθνβηζκνύ, 

επηζεηηθόηεηαο, ηξνκνθξαηηθήο ή απηαξρηθήο 

ζπκπεξηθνξάο.





 Με ιίγα ιόγηα όηαλ ην παηδί είλαη αλήιηθν πξνθαιεί 

κεγάιν θόβν θαη έληαζε.Γηόηη απηό κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε θπζηθή απεηιή γηα έλα αλήιηθν 

παηδί.Δπίζεο ν θαθνπνηόο ηαξαθνπλάεη ην παηδί κε 

νπνηνλδήπνηε ηξόπν κόλν θαη κόλν γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ν θαθνπνηόο ηηο δηθέζ ηνπ αλάγθεο θαη 

δελ ζθέθηεηαη ηηο ζπλέπεηέο ηνπ.



 Ο δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο πεξηιακβάλεη 

θαηαζηάζεηο όπσο

 1. Η απνζηνιή αλήζηθσλ κπλεκάησλ.

 2. Ο απνθιεηζκόο αηόκσλ από εθαξκνγέο 

ζπλνκηιηώλ.

 3. Τν hacking ελόο μέλνπ ινγαξηαζκνύ.

 4. Η δηκνζίεπζε ελνριεηηθώλ θσηνγξαθηώλ.

 5. Γηάδνζε πξνζβιεηηθώλ θεκώλ θ.ά.



 1. Φσηνγξαθίεο αθαηάιιεινπ πεξηερνκέλνπ.

 2. Απνζηνιή απεηιεηηθώλ κπλεκάησλ

 3. Απεηιή πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ.

 4. Ψεύηηθα ζηεηρνία ηαπηόηεηαο.



 1. Αλαγλώξηζε πξαγκαηηθώλ ζηνηρείσλ.

 2. Τν ιέκε πάληα ζε έλαλ κεγαιύηεξν άλζξσπν π.ρ. 

ζηνπο γνλείο καο,ζηελ δαζθάια καο ή αθόκε θαη 

ζηελ αζηπλνκία.

 3. Κάλνπκε δηαγξαθή ηνλ ρξήζηε ή ην πξνθίι καο.

 4. Γελ απνθαιύπηνπκε πνηέ ην όλνκα,ην ηειέθσλό 

καο,ηαρπδξνκηθό θώδηθα θ.ι.



 1. Stop-bullying

 2.Wikipedia

 3.Cyberbullying

 4.SaferInternet4kids

 5.Dimpapp



Διαδικτυακος

εκφοβισμος

Παρουσιαση του κινδυνου αυτου και τροποι

αντιμετωπισης

υλβια Δ.



ΣΙ ΕΊΝΑΙ 

ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΟ 

ΕΚΥΟΒΙΜΟ

Ο όρος διαδικτυακός εκφοβισμός αφορά τον 

εκφοβισμό, την απειλή, την ταπείνωση ή την 

παρενόχληση παιδιών, προεφήβων και εφήβων που 

δέχονται μέσω της χρήσης του Διαδικτιου, κινητών 

τηλεφώνων είτε άλλων ψηφιακών τεχνολογιών από 

ομηλίκους τους.



ΣΙ ΠΡΟΚΑΛΕΙ Ο 

ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΟ 

ΕΚΥΟΒΙΜΟ

Σν θαηλόκελν ηνπ Γηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ πξνθαιεη ζνβαξέο 
επηπηώζεηο γηα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ζύκαηνο, αιιά θαη ηνπ ζύηε. Η 

απηνεθηίκεζε ηνπ αηόκνπ πνπ πθίζηαηαη Γηαδηθηπαθό εθθνβηζκό 
πιήηηεηαη έληνλα ηόζν ώζηε ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο ζπλδέεηαη κε ην 

αίζζεκα ηεο ελνρήο. Σν άηνκν αξρίδεη λα αλαπαξάγεη αξλεηηθέο ζθέςεηο 
θαη ε επίδνζε ησλ θνηλσληθώλ ηνπ ηθαλνηήησλ κεηώλεηαη ζεκαληηθά. 

Κάπνηεο θνξέο, θπξίσο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία ε απνρή από ην ζρνιείν 
θαη από ηηο παξέεο ησλ ζπλνκειίθσλ απνηειεί πξνζσξηλό θαηαθύγην. 

Άηνκα πνπ δέρηεθαλ έληνλα Γηαδηθηπαθό εθθνβηζκό ελδέρεηαη ζην 
κέιινλ λα παξνπζηάζνπλ κεγαιύηεξε αζηάζεηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ηνπο ζρέζεηο ζπλνδεπόκελε από ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε.
Από ηελ άιιε, νη εθθνβηζηέο ηείλνπλ λα είλαη άηνκα κε έληνλε 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, επηξξεπή ζην αιθνόι θαη απνκνλσκέλα 
από ηνπο ζπλνκειίθνπο. Μαθξνπξόζεζκα αληηιακβάλνληαη όηη ν 
εθθνβηζκόο δελ απνηειεί κνξθή ηθαλνπνίεζεο θαη αλαγλώξηζεο, 

βηώλνληαο έηζη έληνλε πξνζσπηθή απνγνήηεπζε.



Μνξθέο Γηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ

•Δπαλαιακβαλόκελε απνζηνιή ειεθηξνληθώλ ή 
ηειεθσληθώλ κελπκάησλ

•Παξέκβαζε θαη παξελόριεζε νπνηαζδήπνηε 
δηαδηθηπαθήο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ αηόκνπ

•Δίζνδνο ζε πξνζσπηθνύο δηαδηθηπαθνύο 
ινγαξηαζκνύο ηνπ αηόκνπ

•Απνζηνιή θσηνγξαθηώλ ηνπ αηόκνπ ή αιινύ 
είδνπο καγλεηνζθνπεκέλνπ πιηθνύ

•Απνζηνιή πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ ηνπ 
αηόκνπ ζε πνιιαπινύο παξαιήπηεο

•Απνζηνιή απεηιεηηθώλ κελπκάησλ ζε αιιά 
άηνκα ππνθξηλόκελνη ην άηνκν πνπ εθθνβίδεηαη

•Τπνθίλεζε ηξίησλ γηα δηαδηθηπαθή 
παξαθνινύζεζε θαη παξελόριεζε ηνπ αηόκνπ



Η ζπρλόηεηα ησλ 

απεηιώλ

1.Η επηθνηλσλία πξαγκαηνπνηείηαη κόλν κηα θνξά

2.Η επηθνηλσλία επαλαιακβάλεηαη κε ίδην ή 
δηαθνξεηηθό ηξόπν

3.Η επηθνηλσληαθή δξαζηεξηόηεηα απμάλεηαη

4.Σξίηα άηνκα εκπιέθνληαη ζηελ επηθνηλσλία κε 
απνηέιεζκα ην άηνκν λα ιακβάλεη κελύκαηα από 
δηαθνξεηηθνύο παξαιήπηεο

[εβαλα αυτό γιατι δεν μπορουσα να βαλω γνωστοι
διαδικτυακοι εκφοβισμοι]



Σροποι Αντιμετωπισης

•Αγλόεζε ελνριεηηθώλ κελπκάησλ, ζε 
πεξίπησζε σζηόζν απεηιώλ ζπληζηάηαη 
αλαθνξά ησλ κελπκάησλ θαη ιήςε 
πξνιεπηηθώλ κέηξσλ .

•Απνθιεηζκόο ηνπ απνζηνιέα πνπ ζηέιλεη 
απεηιεηηθά ή ελνριεηηθά κελύκαηα

•Πξνεηδνπνίεζε ηνπ απνζηνιέα

•Αλαθνξά ηνπ πεξηζηαηηθνύ ζηελ αζ είηε ζε 
θάπνηα αξκόδηα ππεξεζία Γίσμεο 
Ηιεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο

•Αλαθνξά ηεο πεξίζηαζεο ζηνλ γνλέα ή ηνλ 
θεδεκόλα ηνπ αηόκνπ.



ΟΙ ΠΗΓΕ

• Διαδικτυακός εκφοβισμός - Βικιπαίδεια (wikipedia.org)

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B5%CE%BA%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82


Διαδικτυακός εκφοβισμός

• ΒΑΙΛΗ .



ΕΙΑΓΩΓΗ

• Ένα μεγάλο μέρος του νέου πληθυσμού έχει πέσει θύμα 

του διαδικτυακού εκφοβισμού. Είναι ένα φαινόμενο που 

όλο και αυξάνεται, για αυτό πρέπει να προσέχουμε και να 

δώσουμε πιο πολύ σημασία.



ΣΙ ΗΜΑΙΝΕΙ 

ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΟ ΕΚΥΟΒΙΜΟ

• Αλλά τι σημαίνει διαδικτυακός εκφοβισμός; Ο όρος 

αναφέρεται στον εκφοβισμό, την απειλή, την ταπείνωση ή την 

παρενόχληση παιδιών, προεφήβων και εφήβων που δέχονται 

μέσω της χρήσης του Διαδικτύου, κινητών τηλεφώνων είτε 

άλλων ψηφιακών τεχνολογιών από συνομηλίκους τους.

• τον Διαδικτυακό εκφοβισμό παρατηρείται η συμμετοχή 

συνομηλίκων και από τις δύο πλευρές, ή τουλάχιστον η 

συμμετοχή ενός ενήλικα υποκινούμενη από κάποιον ανήλικο 

εναντίον άλλου ανηλίκου.



ΑΙΣΙΑ

• υχνά οι νέοι εκτίθενται στον Διαδικτυακό εκφοβισμό εξαιτίας της 
βίωσης έντονων συναισθημάτων όπως θυμός, απόγνωση είτε πάλι και 
εκδίκηση, που μπορεί να προέρχεται τόσο από τις προβληματικές 
σχέσεις που υπάρχουν στο οικογενειακό περιβάλλον όσο και εξαιτίας 
μιας ευρύτερης κοινωνικής δυσλειτουργικότητας που παρουσιάζει το 
άτομο.

• ε μερικές περιπτώσεις ο Διαδικτυακός εκφοβισμός αποτελεί μορφή 
ψυχαγωγίας στοχεύοντας στην εκδήλωση ποικίλων αντιδράσεων και 
στην ικανοποίηση αναγκών που σχετίζονται με την επιβολή εξουσίας 
και ελέγχου. πανιότερα, η αποστολή μηνυμάτων σε λάθος 
παραλήπτες μπορεί να αποτελέσει αιτία του φαινομένου



Σρόποι αντιμετώπισης

• Για να αντιμετωπίσουμε το cyber-bullying [διαδικτυακό 

εκφοβισμό], θέλει πρώτα Θάρρος.

• Kαι δεύτερο, να απευθυνθούμε στους σωστούς φορείς.

• Η καλύτερη προστασία είναι να γνωρίζουμε τους τρόπους 

αντιμετώπισης εκ των προτέρων. Καθώς αυτοί μπορούν να 

μας βοηθήσουν να διατηρήσουμε την περιήγηση μας με 

ασφαλεια στον κυβερνοχώρο.



• Παρακάτω θα σας αναφέρουμε μερικούς τρόπους αντιμετώπισης :

•

• Αγνόηση ενοχλητικών μηνυμάτων, σε περίπτωση ωστόσο απειλών συνιστάται 
αναφορά των μηνυμάτων και λήψη προληπτικών μέτρων .

• Αποκλεισμός του αποστολέα που στέλνει απειλητικά ή ενοχλητικά μηνύματα

• Προειδοποίηση του αποστολέα

• Αναφορά του περιστατικού στην Αστυνομία είτε σε κάποια αρμόδια υπηρεσία 
Δίωξης Ηλεκτρονικού εγκλήματος

• Αναφορά της περίστασης στον γονέα ή τον κηδεμόνα του ατόμου.

• Μπορεί επίσης να ζητήσει βοήθεια μέσω της συμβουλευτικής γραμμής 
Βοήθειας Help-line (διαθέσιμη τηλεφωνικά στο 210-6007686 και μέσω του 
ιστοχώρου www.help-line.gr.

• Επίσης μέσω της ιστοσελίδας του, SaferInternet4Kids.gr μπορείς να 
ενημερωθείς και να αντλήσεις υλικό σχετικό με την ασφαλή χρήση του 
Ίντερνετ. Και της χρήσης των κοινωνικών δικτύων. Σο ενημερωτικό αυτό 
portal απευθύνεται τόσο σε γονείς και εκπαιδευτικούς, όσο και σε εφήβους και 
παιδιά. Και περιλαμβάνει κατάλληλο υλικό

• πολυμέσων, το οποίο είναι εγκεκριμένο από το Τπουργείο Παιδείας και 
Θρησκευμάτων.

•

http://www.help-line.gr/
http://www.help-line.gr/
http://www.help-line.gr/
http://www.help-line.gr/
http://www.help-line.gr/
http://www.help-line.gr/
http://www.help-line.gr/


Παραβίαζη προζωπικών 
δεδομένων

Αιέμεο  Κ.



ΔΙΑΓΩΓΗ

 Η αικαηώδεο αλάπηπμε ηνπ Ίληεξλεη έρεη 
αιιάμεη ξηδηθά ηε δσή καο κηαο θαη θαλείο 
δελ κπνξεί λα ακθηζβεηήζεη ηελ 
επαλάζηαζε πνπ έρεη θέξεη ζηνλ ηξόπν 
δσήο ηνπ ζύγρξνλνπ αλζξώπνπ.



ΜΟΡΦΔ ΠΑΡΑΒΙΑΗ 
ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ

 Παξαβίαζε δεδνκέλσλ έρνπκε όηαλ ηα δεδνκέλα γηα 
ηα νπνία είλαη ππεύζπλε κία εηαηξεία ή έλαο 
νξγαληζκόο πξνζβάιινληαη από ζπκβάλ αζθαιείαο 
πνπ έρεη σο απνηέιεζκα παξαβίαζε ηεο 
εκπηζηεπηηθόηεηαο, ηεο δηαζεζηκόηεηαο ή ηεο 
αθεξαηόηεηαο. Αλ ζπκβεί απηό θαη είλαη πηζαλό ε 
παξαβίαζε λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηα δηθαηώκαηα θαη ηηο 
ειεπζεξίεο ελόο αηόκνπ, ε εηαηξεία/νξγαληζκόο πξέπεη 
λα εηδνπνηήζεη ηελ επνπηηθή αξρή ρσξίο 
αδηθαηνιόγεηε θαζπζηέξεζε θαη ην αξγόηεξν εληόο 72 
σξώλ από ηε ζηηγκή πνπ έρεη ιάβεη γλώζε ηεο 
παξαβίαζεο. Εάλ ε εηαηξεία ή ν νξγαληζκόο ζαο είλαη 
επεμεξγαζηήο δεδνκέλσλ, πξέπεη λα εηδνπνηήζεη ηνλ 
ππεύζπλν επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ γηα ηελ παξαβίαζε 
δεδνκέλσλ.



Υποκλοπή Προζωπικών Γεδομένων 
ζηο Γιαδίκησο

 Τπνθινπή Πξνζσπηθώλ Δεδνκέλσλ ζην Δηαδίθηπν 
είλαη ε πξάμε ηεο εμαπάηεζεο ελόο ρξήζηε 
θάλνληαο ηνλ λα δώζεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο 
ζε κηα «πιαζηή ηζηνζειίδα» ζην Δηαδίθηπν (π.ρ. 
δηεύζπλζε, αξηζκό ηαπηόηεηαο, αξηζκό 
δηαβαηεξίνπ, αξηζκνύο ηξαπεδηθώλ ινγαξηαζκώλ, 
πηζησηηθώλ θαξηώλ θ.ιπ.). Μηα ηέηνηνπ είδνπο 
δξαζηεξηόηεηα επηηξέπεη ζε έλαλ απαηεώλα 
(cracker) λα θιέςεη ή λα πιαζηνγξαθήζεη ηα 
ζηνηρεία ηνπ ζύκαηνο ή/θαη λα θεξδίζεη παξάλνκε 
πξόζβαζε ζηα δεδνκέλα ηνπ, όπσο πξνζσπηθνύο 
ινγαξηαζκνύο, ζπλδξνκέο, e-mail, θσδηθνύο, 
θ.ιπ.



ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ

 Σα πξνζσπηθά ζνπ δεδνκέλα είλαη όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ 
αλαθέξνληαη ζε ζέλα. Είλαη ην όλνκά ζνπ, ε δηεύζπλζή ζνπ, ν 
αξηζκόο ηνπ θηλεηνύ ζνπ, ην ζρνιείν ζην νπνίν πεγαίλεηο, ηα κέξε 
όπνπ ζπρλάδεηο. Μεξηθέο θνξέο ηα πξνζσπηθά ζνπ δεδνκέλα 
αθνξνύλ ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηνηρεία ηεο ηδησηηθήο ζνπ δσήο, 
όπσο ζην ζξήζθεπκά ζνπ, ζηηο πνιηηηθέο ζνπ πεπνηζήζεηο ή ζηελ 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζνπ θαη άιια. Πνιιέο θνξέο, ηδηαίηεξα ζηα 
θνηλσληθά δίθηπα, δεκνζηεύεηο δεδνκέλα ζνπ πνπ κπνξνύλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνύλ από άηνκα πνπ δε γλσξίδεηο κε θαθόβνπιν 
ζθνπό. Πξνζεθηηθόο πξέπεη λα είζαη όρη κόλν όηαλ δεκνζηεύεηο 
πιεξνθνξίεο γηα ζέλα ηνλ ίδην αιιά θαη πιεξνθνξίεο πνπ 
αθνξνύλ άιια άηνκα. Γηα λα ην θάλεηο απηό ζα πξέπεη λα έρεηο 
ΠΑΝΣΑ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο. Δηαηεξώληαο ηνλ έιεγρν ησλ 
πξνζσπηθώλ καο δεδνκέλσλ νπζηαζηηθά δηαηεξνύκε ηνλ έιεγρν 
ηεο ηδησηηθήο καο δσήο.



σμβοσλές για να παραμείνεις 
αζθαλής

 Πξνζέρνπκε πάληα ηα πξνζσπηθά καο δεδνκέλα ζην 
δηαδίθηπν, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ θσηνγξαθηώλ 
θαη ησλ βίληεν πνπ δεκνζηνπνηνύκε.

 Δε δεκνζηεύνπκε πξνζσπηθά ζηνηρεία ζην δηαδίθηπν, 
όπσο όλνκα, ηειέθσλν, δηεύζπλζε, ζε πνην ζρνιείν 
πεγαίλνπκε, ή πιεξνθνξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηά καο.

 Όηαλ κπαίλνπκε ζε ηζηνρώξνπο πνπ δεηνύλ 
πξνζσπηθά ζηνηρεία, ζπκβνπιεπόκαζηε πάληα θάπνηνλ 
ελήιηθα θαη δηαβάδνπκε ηνπο «όξνπο ρξήζεο» ηνπ 
θάζε ηζηνρώξνπ.

 Δε δίλνπκε πνηέ ηνπο θσδηθνύο καο ζε θαλέλαλ.
 Επηιέγνπκε «δπλαηνύο» θσδηθνύο, απνηεινύκελνπο 

από 8 ηνπιάρηζηνλ ραξαθηήξεο.
 Υξεζηκνπνηώληαο ςεπδώλπκα ζε ηζηνιόγηα κπνξνύκε 

λα πξνζηαηέςνπκε ηελ ηαπηόηεηά καο.



σμβοσλές για να παραμείνεις 
αζθαλής

 Θπκόκαζηε όηη δελ είκαζηε πνηέ αόξαηνη ζην δηαδίθηπν. 
Όινη νη ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηύνπ αθήλνπλ «ειεθηξνληθά 
απνηππώκαηα».

 Δεκηνπξγνύκε αζθαιή πξνθίι ζηηο ζειίδεο θνηλσληθήο 
δηθηύσζεο. Ρπζκίδνπκε ην πξνθίι καο, ώζηε λα κελ είλαη 
νξαηό ζε αγλώζηνπο, θαη πξνζέρνπκε λα κε δερόκαζηε γηα 
δηαδηθηπαθνύο θίινπο άηνκα πνπ δε γλσξίδνπκε ζηνλ 
πξαγκαηηθό θόζκν.

 Θπκόκαζηε όηη νηηδήπνηε αλεβάδνπκε ζην Δηαδίθηπν κπνξεί 
λα κείλεη εθεί γηα πάληα! Αηζζαλόκαζηε άλεηα αλ ηηο 
πιεξνθνξίεο ή θσηνγξαθίεο πνπ αλεβάδνπκε ζην δηαδίθηπν 
ηηο δεη ν δάζθαιόο καο, ν κειινληηθόο καο θίινο, ν 
κειινληηθόο καο εξγνδόηεο; Εάλ ε απάληεζε είλαη «όρη», 
ηόηε δε ζα πξέπεη λα ηηο αλεβάδνπκε.

 εβόκαζηε θαη δελ δεκνζηνπνηνύκε πξνζσπηθά δεδνκέλα 
άιισλ αηόκσλ ρσξίο ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο.





Παξαβίαζε 

πξνζσπηθώλ 

δεδνκέλσλ  
https://cybersafety.cy/

Ναηαιία Σ.

https://cybersafety.cy/
https://cybersafety.cy/


Οξηζκόοhttps://el.wikipedia.org/

wiki/

• Παξαβίαζε δεδνκέλσλ είλαη ε ζθόπηκε ή αθνύζηα 
δηαξξνή αζθαιώλ ή ηδησηηθώλ / εκπηζηεπηηθώλ 
πιεξνθνξηώλ ζε κε αμηόπηζην πεξηβάιινλ. Άιινη όξνη 
γηα απηό ην θαηλόκελν πεξηιακβάλνπλ αθνύζηα 
απνθάιπςε πιεξνθνξηώλ, δηαξξνή δεδνκέλσλ θαη 
δηαξξνή πιεξνθνξηώλ. Σα πεξηζηαηηθά παξαβίαζεο 
θπκαίλνληαη από ελαξκνληζκέλεο επηζέζεηο από καύξα 
θαπέια, ή άηνκα πνπ ραθάξνπλ γηα πξνζσπηθό 
θέξδνο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην νξγαλσκέλν έγθιεκα, 
ηνλ πνιηηηθό αθηηβηζκό ή ηηο εζληθέο θπβεξλήζεηο έσο 
ηελ απξόζεθηε απόξξηςε κεηαρεηξηζκέλνπ εμνπιηζκνύ 
ππνινγηζηώλ ή κέζσλ απνζήθεπζεο δεδνκέλσλ.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%BB%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B1_%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%AD%CE%BB%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF_%CE%AD%CE%B3%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%B2%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%BF_%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD


Ση θηλδύλνπο έρεη?

https://cybersafety.cy/

• Η παξαβίαζε πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δεκόζηα έθζεζε ηεο 

πξνζσπηθήο καο δσήο, ρσξίο λα έρνπκε ηελ 

δπλαηόηεηα λα ειέγμνπκε από πνηνλ θαη πσο 

απηέο νη πιεξνθνξίεο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ(π.ρ. θινπή ηαπηόηεηάο καο , 

ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ απηώλ κε 

πξνζβιεηηθό ηξόπν.



Κνηλσληθά 

δίθηπαhttps://cybersafety.cy/

• Από ηελ ειηθία ησλ 14 εηώλ, κπνξεί έλα παηδί λα 
αλαιάβεη ππεύζπλα ηελ εγγξαθή ηνπ ζε ππεξεζίεο 
θνηλσληθήο πιεξνθόξεζεο (π.ρ

Facebook,Twitter,Tiktok,Instagram).

• Πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 14 εηώλ, είλαη απαξαίηεηε 
ε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ ή θεδεκόλσλ, εθόζνλ 
απηό επηηξέπεηαη ειηθηαθά, από ηηο ππεξεζίεο 
θνηλσληθήο πιεξνθνξίαο.



πκβνπιέο γηα ηελ 

πξνζηαζίαhttps://cybersafety.c

y/
• Πξνζέρσ, όηαλ δεκνζηεύσ πξνζσπηθά 

ζηνηρεία ζην Γηαδίθηπν, όπσο ηειέθσλν, 

δηεύζπλζε, ζε πνην ζρνιείν πεγαίλσ ή 

πληποθοπίερ για ηην οικογένειά μος.

• Γελ επηθνηλσλώ ή δίλσ πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο ζε άγλσζηα πξόζσπα. Πίζσ 

από έλα άγλσζην δηαδηθηπαθό πξνθίι, δελ 

κπνξώ λα είκαη βέβαηνο γηα ηελ ηαπηόηεηα ηνπ 

αηόκνπ κε ην νπνίν επηθνηλσλώ.



Δπραξηζησ γηα ηελ 

παξαθνινπζεζε Ναηαιηα Σ. η1



ΡΑΑΒΜΑΣΘ ΡΟΣΩΡΛΚΪΝ 
ΔΕΔΟΜΖΝΩΝ

ΜΑΡΑΓΔΑ Μ.



ΕΛΣΑΓΩΓΙ 

 Οριςμόσ τθσ παραβίαςθσ προςωπικϊν δεδομζνων: Μθ 

εξουςιοδοτθμζνθ πρόςβαςθ, αποκάλυψθ ι απϊλεια ευαίςκθτων 

προςωπικϊν πλθροφοριϊν. 

 θμαςία τθσ αςφάλειασ δεδομζνων: κρίςιμθσ ςθμαςίασ για τθ 

διαφφλαξθ τθσ ιδιωτικισ ηωισ των ατόμων και τθν πρόλθψθ τθσ 

κακισ χριςθσ.

 τατιςτικά ςτοιχεία για τθν άνοδο των παραβιάςεων δεδομζνων: 

Παρουςιάςτε τισ πρόςφατεσ τάςεισ για να τονίςετε τον επείγοντα 

χαρακτιρα του ηθτιματοσ. 



 Πνλλέο από ηηο θαθεμεξηλέο ζνυ δξαζηεξηόηεηεο βαζίδνληαη ζηελ επεμεξγαζία

ηωλ πξνζωπηθώλ ζνυ δεδνμέλωλ:

• Η θόξμα πνυ ζυμπλεξώλεηο γηα ζυμμεηνρή ζηνλ δηαγωληζμό ηεο εηαηξείαο

ελεθηξνληθώλ παηρληδηώλ πεξηέρεη πξνζωπηθά ζνυ ζηνηρεία, όπωο όλνμα,

ηελέθωλν, δηεύθυλζε θαη εληθία.

• Τν ίδην ζυμβαίλεη θαη θαηά ηελ εγγξαθή ζνυ ζε έλα δηαδηθηυαθό (on-line)

θαηάζηεμα βηβλίωλ.

• Τν ζρνλείν ζνυ ηεξεί δεδνμέλα γηα ηνυο βαθμνύο θαη ηηο επηδόζεηο ζνυ.

• Ο γηαηξόο πνυ επηζθέθηεθεο ηεξεί ηηο ηαηξηθέο ζνυ εμεηάζεηο θαη άλλα ζρεηηθά

ζηνηρεία γηα ηελ υγεία ζνυ.

• Ο αθλεηηθόο ζύλλνγνο ζηνλ νπνίν είζαη μέλνο ηεξεί ηα ζηνηρεία πνυ έδωζεο

θαηά ηελ εγγξαθή ζνυ, θαθώο θαη ηαηξηθά πηζηνπνηεηηθά.

• Τν πξνθίλ ζνυ ζην Facebook πεξηέρεη πλεξνθνξίεο γηα ηνυο θίλνυο ζνυ, ηα

ελδηαθέξνληά ζνυ, αλλά θαη άλμπνυμ με θωηνγξαθίεο ζνυ.

• Τν ελεθηξνληθό θόξνυμ γηα μνυζηθή πνυ παξαθνλνυθείο πεξηέρεη ζηνηρεία γηα

ηηο μνυζηθέο πξνηημήζεηο ζνυ θαη ηνυο θαλληηέρλεο πνυ ζε ελδηαθέξνυλ.

• Η εθαξμνγή πνυ «θαηέβαζεο» ζην «έμυπλν» θηλεηό ζνυ απνθηά πξόζβαζε ζε

πνλλά πξνζωπηθά ζνυ δεδνμέλα.

ΠΏς ΧΡΗΙΜΟΠΟΙΟΎΝΣΑΙ ΣΑ ΠΡΟΩΠΙΚΆ ΜΟΤ 

ΔΕΔΟΜΈΝΑ



ΕΊΝΑΙ ΔΤΝΑΣΌΝ ΣΑ ΠΡΟΩΠΙΚΆ ΜΟΤ 

ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΝΑ 

ΧΡΗΙΜΟΠΟΙΗΘΟΎΝ... ΕΝΑΝΣΊΟΝ 

ΜΟΤ

 Αλ δελ πξνζέμεηο πώο θαη πνύ ηα δεμνζηνπνηείο ή αλ

πέζνυλ ζε λάθνο ρέξηα, ηα πξνζωπηθά ζνυ δεδνμέλα

μπνξνύλ λα ρξεζημνπνηεθνύλ από θάπνηνυο γηα λα ζε

δυζθεμίζνυλ ή λα ζε θέξνυλ ζε δύζθνλε θέζε, 

απνθαλύπηνληαο ηδηωηηθέο ζνυ ζηηγμέο... Οη πλεξνθνξίεο

αυηέο είλαη δυλαηόλ λα δυζθνλέςνυλ ηε δωή ζνυ ζην

μέλλνλ, π.ρ. όηαλ θα ςάρλεηο γηα δνυλεηά ή θα θέλεηο λα

ζπνυδάζεηο ζην παλεπηζηήμην ή λα πάξεηο δάλεην από μηα

ηξάπεδα. Σε αθξαίεο πεξηπηώζεηο μπνξεί λα πέζεηο αθόμα

θαη θύμα υπνθλνπήο ηαυηόηεηαο (δελαδή θάπνηνο πνυ 

έρεη ηα δεδνμέλα ζνυ μπνξεί λα πξνζπνηείηαη όηη είζαη

εζύ) ή θύμα παξελόρλεζεο θαη εμαπάηεζεο.



ΡΠΤΕ ΕΡΛΤΖΡΕΤΑΛ ΚΆΡΟΛΟσ ΝΑ 
ΧΘΣΛΜΟΡΟΛΕΜ ΤΑ ΡΟΣΩΡΛΚΆ ΜΟΥ 
ΔΕΔΟΜΖΝΑ;  

 Σηελ Δλλάδα, όπωο θαη ζηηο υπόλνηπεο ρώξεο ηεο Δυξωπατθήο
Έλωζεο, υπάξρεη εηδηθή λνμνθεζία πνυ πξνζηαηεύεη ηα άηνμα από
ηελ αλεμέλεγθηε ρξήζε ηωλ πξνζωπηθώλ ηνυο δεδνμέλωλ. Η Αξρή
Πξνζηαζίαο Δεδνμέλωλ Πξνζωπηθνύ Χαξαθηήξα είλαη ν αξμόδηνο
θνξέαο γηα ηελ εθαξμνγή αυηήο ηεο λνμνθεζίαο (Γεληθόο
Καλνληζμόο Πξνζηαζίαο Δεδνμέλωλ (ΓΚΠΔ) & λ. 4624/2019).

 Ωο βαζηθόο θαλόλαο ηζρύεη όηη γηα λα ρξεζημνπνηήζεη θάπνηνο ηα
πξνζωπηθά ζνυ δεδνμέλα γηα έλαλ ζυγθεθξημέλν ζθνπό πξέπεη λα
έρεη εμαζθαλίζεη ηε ζυγθαηάθεζή ζνυ θαη, ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο,
ηε ζυλαίλεζε ηωλ γνληώλ ζνυ(βλ. ζηε ζυλέρεηα). Με αυηό ελλννύμε
όηη, αθνύ πξνεγνυμέλωο έρεηο ελεμεξωθεί αθξηβώο γηα ην πνηνο
είλαη αυηόο πνυ θέλεη λα ρξεζημνπνηήζεη ηα δεδνμέλα ζνυ, γηα
πνηνλ λόγν θέλεη λα ηα ρξεζημνπνηήζεη, πνηα ζηνηρεία ζνυ θέλεη λα
πάξεη θαη με πνηνυο θα ηα μνηξαζηεί, έρεηο δερθεί θαη έρεηο πεη με
ζαθή ηξόπν όηη ζυμθωλείο.



 Προσοχή: Σε ηυπηθέο υπεξεζίεο δηαδηθηύνυ (θνηλωληθά δίθηυα,
δηαδηθηυαθά παηρλίδηα, θ.λπ.) ελλνρεύνυλ ζεμαληηθνί θίλδυλνη γηα ηα
πξνζωπηθά δεδνμέλα, αθνύ ελδερνμέλωο λα υπάξρνυλ «θξυθνί»
ζθνπνί ζρεηηθά με δεμηνυξγία πξνθίλ πξνζωπηθόηεηάο ζνυ, εμπνξίαο
πξνζωπηθώλ ζνυ δεδνμέλωλ θ.ά. Γη’ αυηόλ ην λόγν, όρη μόλν
απαηηείηαη ε ξεηή ζυγθαηάθεζή ζνυ θαηόπηλ πλήξνυο ελεμέξωζεο γηα
ην ηη αθξηβώο επεμεξγαζία πξόθεηηαη λα ζυμβεί ζηα δεδνμέλα ζνυ,
αλλά επηπλένλ θα πξέπεη λα είζαη ηνυλάρηζηνλ 15 εηώλ: δηαθνξεηηθά,
απαηηείηαη −γηα αυηέο ηηο υπεξεζίεο− συγκατάθεση του γονέα σου.

 Η ζυγθαηάθεζε είλαη ν γεληθόο θαλόλαο γηα όλεο ηηο πεξηπηώζεηο, αλλά
υπάξρνυλ θαη εμαηξέζεηο. Γηα παξάδεηγμα θάπνηνη νξγαληζμνί, όπωο
π.ρ. ν δήμνο ή ην ζρνλείν ζνυ, μπνξνύλ λα επεμεξγάδνληαη
ζυγθεθξημέλα πξνζωπηθά δεδνμέλα ρωξίο ηε ζυγθαηάθεζή ζνυ. Αυηό
ζυμβαίλεη γηαηί ηα δεδνμέλα ζνυ είλαη απαξαίηεηα γηα λα εθηελέζνυλ ην
έξγν ηνυο θαη αυηό ζυλήθωο νξίδεηαη ζε θάπνην λόμν. Δπίζεο, ζε
θάπνηεο πεξηπηώζεηο ηα πξνζωπηθά ζνυ δεδνμέλα είλαη απαξαίηεηα
γηα λα λάβεηο έλα πξντόλ ή μηα υπεξεζία, όπωο όηαλ παξαγγέλλεηο μηα
ζυζθευή μέζω δηαδηθηύνυ θαη ηελ παξαλαμβάλεηο ζην ζπίηη ζνυ.



ΠΟΙΑ ΕΊΝΑΙ ΣΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΣΑ ΜΟΤ Ε ΦΈΗ 

ΜΕ ΣΑ ΠΡΟΩΠΙΚΆ ΜΟΤ ΔΕΔΟΜΈΝΑ;

• Όηαλ θάπνηνο ζνυ δεηά λα ηνυ δώζεηο πξνζωπηθά ζνυ δεδνμέλα,
έρεηο ην δηθαίωμα λα γλωξίδεηο αθξηβώο ηελ ηαυηόηεηά ηνυ, ηνλ
ζθνπό γηα ηνλ νπνίν ρξεηάδεηαη ηα δεδνμέλα ζνυ, ζε πνηνυο θα ηα
ζηείλεη, θαθώο θαη πνηνη θα έρνυλ πξόζβαζε ζε αυηά.Σε
δηαδηθηυαθή υπεξεζία, απαηηείηαη ε ζυλαίλεζε ηνυ γνλέα ζνυ ζε
θάθε πεξίπηωζε αν είσαι κάτω των 15 ετών.

• Έρεηο ην δηθαίωμα λα γλωξίδεηο πνηα δεδνμέλα ηεξνύλ νη άλλνη
(νξγαληζμνί ή άηνμα) γηα ζέλα θαη μπνξείο λα ηνυο δεηάο λα ζε
ελεμεξώλνυλ γη' αυηό.

• Έρεηο ην δηθαίωμα λα δεηάο ηε δηαγξαθή ή ηε δηόξθωζε ηωλ
πξνζωπηθώλ ζνυ δεδνμέλωλ, όηαλ θεωξείο όηη ε πλεξνθνξία
αυηή ζε θίγεη ή είλαη λαλθαζμέλε ή όηαλ δηαθωλείο με ηελ
επεμεξγαζία αυηώλ ηωλ δεδνμέλωλ.
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ΑΠΑΣΕ ΣΟ 

ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ

Παναγιώτης Μ.



TI EINAI H AΠΑΣΗ ΣΟ 

ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ

Χο απάηε ζην δηαδίθηπν αλαθέξεηαη ε 
εγθιεκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κέζσ θαθόβνπινπ 
ινγηζκηθνύ πνπ ζηνρεύεη θάπνηα ζπζθεπή 
(ππνινγηζηή, θηλεηό ηειέθσλν, δίθηπν 
ππνινγηζηώλ), θαη σο θύξην ζηόρν έρεη ηελ 
απόζπαζε ρξεκάησλ από ην ζύκα.

Μεξηθά παξαδείγκαηα είλαη:



HACKING

Μέζσ ηνπ hacking, νη θπβεξλνεγθιεκαηίεο (Hackers) απνθηνύλ
πξόζβαζε ζηνπο ινγαξηαζκνύο ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ θαη
θνηλσληθώλ δηθηύσλ ησλ ρξεζηώλ. Έηζη κπνξνύλ είηε λα
απνζπάζνπλ επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ή ρξήκαηα αιιά θαη
λα ζηείινπλ θαθόβνπια κελύκαηα εθ κέξνπο ηνπ ρξήζηε, ςάρλνληαο
θη άιια ζύκαηα.



PHISHING

Η πξαθηηθή απηή είλαη γλσζηή θαη σο ειεθηξνληθό ςάξεκα θαη 
πεξηγξάθεη ηελ δηαδηθηπαθή απάηε πνπ ζθνπό έρεη λα 
απνζπάζεη θσδηθνύο αζθαιείαο θαη κπζηηθνύο θσδηθνύο γηα 
δηαδηθηπαθέο ζπλαιιαγέο. Σν Phishing κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 
από ειεθηξνληθά κελύκαηα θαη sms (ην ιεγόκελν smishing) έσο 
πιαζηέο ηζηνζειίδεο, κηα πνιύ θνηλή πξαθηηθή πνπ ζπλερώο 
εμειίζζεηαη γηα λα γίλεηαη πην πεηζηηθή.



SIM SWAPPING

Η πξαθηηθή απηή απνηειεί επίζεο κία δηαδηθηπαθή απάηε θαη ζρεηίδεηαη κε 
ην Phishing θαη ζπκβαίλεη όηαλ έλαο εγθιεκαηίαο απνθηά αληίγξαθν ηεο 
θάξηαο SIM ελόο ρξήζηε θαη πξνρσξά ζε πιαζηνπξνζσπία, απνθηώληαο 
έιεγρν ζηνλ αξηζκό ηειεθώλνπ ηνπ ζύκαηνο. Η πξαθηηθή απηε είλαη ηδηαίηεξα 
επηθίλδπλε θαζώο ν εγθιεκαηίαο απνθηά πξόζβαζε ζε όιεο ηηο πιεξνθνξίεο 
θαη ηα δεδνκέλα ηνπ ζύκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ πξόζβαζε ζε ηξαπεδηθνύο 
ινγαξηαζκνύο, θαζώο κε ηνλ έιεγρν ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηήζεη θσδηθνύο επαιήζεπζεο.



RANSOMWARE

Με απηή ηελ πξαθηηθή νη θπβεξλνεγθιεκαηίεο δεηνύλ 
εθβηαζηηθά ρξήκαηα κεηά από κηα θπβεξλνεπίζεζε γηα 
λα απειεπζεξώζνπλ θιεηδσκέλα ζπζηήκαηα ή αξρεία, 
ή γηα λα κελ δεκνζηεύζνπλ ηδησηηθό πιηθό. Μπνξεί λα 
ζπκβεί ηόζν ζε ηδηώηεο όζν θαη ζε κεγάινπο 
νξγαληζκνύο θαη εηαηξείεο.



ΣΕΛΟ

Άιιεο απεηιέο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξάλνκε παξαθνινύζεζε ή ππνθινπή
δεδνκέλσλ, ηελ παξαβίαζε πλεπκαηηθώλ δηθαησκάησλ θαη άιια.

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ παξαπάλσ από ηε Γηεύζπλζε Γίσμεο Ηιεθηξνληθνύ
Δγθιήκαηνο ηνπ Αξρεγείνπ Διιεληθήο Αζηπλνκίαο, ηέζεθε ζε ιεηηνπξγία ην
ηειεθσληθό θέληξν Cyberalert, κέζσ ηνπ παλειιαδηθνύ αξηζκνύ θιήζεο 111
88.



Μαξία-Δθξαηκία Β.













o https://cyberalert.gr/apates-meso-
diadiktiou/

o https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%
B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CF%
84%CF%85%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE
%B1%CF%80%CE%AC%CF%84%CE%B7

o https://www.kathimerini.gr/life/technology/
561813544/se-exarsi-oi-apates-meso-
diadiktyoy-stin-ellada-ta-10-vimata-gia-na-
prostateytoyme/
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ΑΠΑΣΔ

ΣΟ

ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ

Απο τον
Αλεξ



HACKERS
Οη ράθεξ είλαη άηνκα πνπ

ρξεζηκνπνηνύλ ηηο δεμηόηεηέο

ηνπο ζηνλ πξνγξακκαηηζκό θαη 

ζηνλ ππνινγηζηή γηα λα 

απνθηήζνπλ κε επηηξεπνκελα 

πξόζβαζε ζε ζπζηήκαηα ή 

δίθηπα. Τπάξρνπλ δηάθνξνη

ηύπνη ράθεξ...

Δίλαη έλαο ηεξάζηηνο θαη 

πνιύπινθνο θόζκνο θαη ηα 

θίλεηξα πίζσ από ην hacking 

κπνξεί λα δηαθέξνπλ πνιύ. Σα 

κέηξα θπβεξλναζθάιεηαο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ

πξνζηαζία από κε

εμνπζηνδνηεκέλε πξόζβαζε θαη 

παξαβηάζεηο δεδνκέλσλ.

Black Hat 

Hackers: Απηνί

είλαη νη «θαθνί» 

πνπ ραθάξνπλ κε

θαθόβνπιε

πξόζεζε, όπσο ε 

θινπή

δεδνκέλσλ, ε 

δηάδνζε

θαθόβνπινπ

ινγηζκηθνύ ή ε 

πξόθιεζε

δηαηαξαρώλ.

White Hat 

Hackers: Σα

«θαιά παηδηά» 

πνπ

ρξεζηκνπνηνύλ ηηο

δεμηόηεηέο ηνπο

γηα λα βνεζήζνπλ

ηνπο νξγαληζκνύο

λα εληζρύζνπλ ηελ

αζθάιεηά ηνπο. 

πρλά εξγάδνληαη

ζηνλ ηνκέα ηεο

θπβεξλναζθάιεηα

ο θαη ηνπ εζηθνύ

hacking.

.



• Gray Hat Hackers: Κάπνπ ζην ελδηάκεζν, απηνί νη ράθεξ

κπνξεί λα κελ έρνπλ θαθόβνπιε πξόζεζε, αιιά 

εμαθνινπζνύλ λα εηζβάιινπλ ζε ζπζηήκαηα ρσξίο ηελ 

θαηάιιειε εμνπζηνδόηεζε.



• Script Kiddies: Απηά είλαη ζπλήζσο άηνκα κε κηθξόηεξε

εμεηδίθεπζε πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πξνθαζνξηζκέλν ινγηζκηθό ή 

ζελάξηα γηα λα ραθάξνπλ. πρλά δελ θαηαιαβαίλνπλ ηελ

ηερλνινγία, αιιά ρξεζηκνπνηνύλ εξγαιεία πνπ έρνπλ

δεκηνπξγεζεί από άιινπο.

• Υαθηηβηζηέο: Απηνί νη ράθεξ ππνθηλνύληαη από θνηλσληθνύο ή 

πνιηηηθνύο ιόγνπο. Υξεζηκνπνηνύλ ηηο δεμηόηεηέο ηνπο γηα λα

πξνσζήζνπλ ηελ αηδέληα ηνπο ή γηα λα δηακαξηπξεζνύλ



SCAMMERS

Οη scammers είλαη άηνκα 

ή νκάδεο πνπ εμαπαηνύλ 

άιινπο γηα λα θεξδίζνπλ 

θάηη, ζπρλά ρξήκαηα ή 

πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο. 

Αθνινπζνύλ νξηζκέλνη 

ζπλήζεηο ηύπνη απάηεο...

Δίλαη απαξαίηεην λα είζηε 

ζε εγξήγνξζε, λα 

επαιεζεύεηε ηελ 

ηαπηόηεηα άγλσζησλ 

επαθώλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηείηε αζθαιή 

θαλάιηα γηα επαίζζεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα λα 

απνθύγεηε λα πέζεηε 

ζύκαηα απάηεο. Αλ θάηη 

θαίλεηαη πνιύ θαιό γηα λα 

είλαη αιεζηλό, κάιινλ 

είλαη!

Φάξεκα: Οη

απαηεώλεο

ζηέιλνπλ πιαζηά

email, κελύκαηα ή 

ηζηόηνπνπο πνπ

θαίλνληαη λόκηκνη

γηα λα 

εμαπαηήζνπλ ηνπο

αλζξώπνπο ώζηε

λα παξέρνπλ

επαίζζεηεο

πιεξνθνξίεο, 

όπσο θσδηθνύο

πξόζβαζεο ή 

ζηνηρεία 

πηζησηηθώλ

θαξηώλ.

Απνκίκεζε: Οη απαηεώλεο

κπνξεί λα παξνπζηάδνληαη σο

θάπνηνο άιινο, όπσο

θπβεξλεηηθόο αμησκαηνύρνο, 

ηερληθή ππνζηήξημε ή κέινο ηεο

νηθνγέλεηαο, γηα λα 

ρεηξαγσγήζνπλ ηα ζύκαηα ώζηε

λα ζηείινπλ ρξήκαηα ή λα 

απνθαιύςνπλ πξνζσπηθέο

πιεξνθνξίεο.



• Απάηεο δηαδηθηπαθώλ αγνξώλ:

• Σα ςεύηηθα ειεθηξνληθά θαηαζηήκαηα κπνξεί λα

πξνζθέξνπλ δειεαζηηθέο πξνζθνξέο γηα πξντόληα, αιιά

πνηέ λα κελ παξαδίδνπλ ηα αγαζά ή λα παξέρνπλ πξντόληα

θαηώηεξεο πνηόηεηαο.

• Απάηεο κε ιαρεία ή έπαζια: Σα ζύκαηα ελεκεξώλνληαη όηη έρνπλ

θεξδίζεη κηα ιαρεηνθόξν αγνξά ή έλα έπαζιν, αιιά πξέπεη λα

πιεξώζνπλ ηέιε ή λα παξάζρνπλ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο γηα

λα ην δηεθδηθήζνπλ - δελ ππάξρεη πξαγκαηηθό βξαβείν.



SPAMMERS
Οη Spammers είλαη νη πην θαινί απν 

ηνπο ηξείο επεηδή

ην κνλν θαθό πνπ θάλνπλ είλαη λα ζε

ελνρινύλ



ΣΔΛΟ

Δπραξηζηώ πνπ ην είδαηε



ΙΟΙ

ΔΝΑ ΚΙΝΓΤΝΟ 
ΣΟΤ ΓΙΑΓΤΚΣΙΟΤ



ΣΙ ΔΙΝΑΙ ΔΝΑ 
ΙΟ;

Ιόο ελόο ππνινγηζηή είλαη έλα θαθόβνπιν πξόγξακκα
ππνινγηζηή, ην νπνίν κπνξεί λα αληηγξαθεί ρσξίο
παξέκβαζε ηνπ ρξήζηε θαη λα «κνιύλεη» ηνλ
ππνινγηζηή ρσξίο ηε γλώζε ή ηελ άδεηα ηνπ ρξήζηε
ηνπ. Ο αξρηθόο ηόο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ηα
αληίγξαθά ηνπ ή ηα ίδηα ηα αληίγξαθα κπνξνύλ λα
ππνζηνύλ από κόλα ηνπο ηξνπνπνίεζε, όπσο
ζπκβαίλεη ζε έλαλ κεηακνξθηθό ηό. Έλαο ηόο κπνξεί
λα δηαδνζεί από έλαλ ππνινγηζηή ζε άιινπο. Π.ρ.
από ρξήζηε πνπ ζηέιλεη ηνλ ηό κέζσ δηθηύνπ ή ηνπ
Γηαδηθηύνπ, ή κε ηε κεηαθνξά ηνπ ζε έλα θνξεηό
κέζν απνζήθεπζεο, όπσο δηζθέηα, νπηηθό δίζθν ή
κλήκε flash USB. Πνιινί πξνζσπηθνί ππνινγηζηέο
ζπλδένληαη πιένλ κε ην Γηαδίθηπν θαη ζε ηνπηθά
δίθηπα θαη δηεπθνιύλνπλ έηζη ηε δηάδνζε ηνπ
θαθόβνπινπ θώδηθα. ήκεξα νη ηνί κπνξνύλ επίζεο
λα εθκεηαιιεπζνύλ ηηο ππεξεζίεο ηνπ Γηαδηθηύνπ,
όπσο ην World Wide Web, ην ειεθηξνληθό
ηαρπδξνκείν θαη ηελ ππεξεζία ζπλνκηιηώλ (Internet
Relay Chat, IRC).



ΣΡΟΠΟΙ 
ΓΙΑΓΟΗ 
ΔΝΟ ΙΟΤ

Οη ηνί δηαδίδνληαη από ηνλ έλα 
ππνινγηζηή ζηνλ άιιν κε δύν 
ηξόπνπο: Δίηε κέζσ θνξεηνύ κέζνπ 
απνζήθεπζεο, είηε κέζσ δηθηύνπ. Ο 
δεύηεξνο ηξόπνο είλαη ζήκεξα ν 
πιένλ δηαδεδνκέλνο, ιόγσ ηεο 
επξείαο δηάδνζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ 
δηεζλώο. Η βαζηθή ππεξεζία 
δηάδνζεο ηώλ είλαη απηή ηνπ 
ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ (e-
mail), κέζσ ηνπ νπνίνπ 
απνζηέιινληαη είηε σο ζπλεκκέλα 
είηε σο ηκήκα απηνύ θαζαπηνύ ηνπ 
κελύκαηνο. Γηα ην ιόγν απηό, 
πνιιέο ππεξεζίεο e-mail
πξνζθέξνπλ πξώηα ζάξσζε ησλ 
κελπκάησλ θαη ησλ ζπλεκκέλσλ 
ηνπο κε θάπνην αληηβηνηηθό, πξηλ 
επηηξέςνπλ ζην ρξήζηε λα ηα ιάβεη.



ΣΡΟΠΟΙ 
ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 
ΔΝΟ ΙΟΤ

Οη ηνί απνηέιεζαλ θαη απνηεινύλ έλαλ από ηνπο πιένλ δηαδεδνκέλνπο 
ηύπνπο θαθόβνπινπ ινγηζκηθνύ. Η αλίρλεπζε ηνπο από ηνλ απιό 
ρξήζηε είλαη από δύζθνιε έσο αδύλαηε, νξηζκέλνη κάιηζηα ηνί είλαη 
ηόζν πξνζεθηηθά δεκηνπξγεκέλνη πνπ αθόκε θαη ν πιένλ 
εηδηθεπκέλνο ρξήζηεο αδπλαηεί λα ηνπο εληνπίζεη ρσξίο λα δηαζέηεη 
εηδηθά πξνγξακκαηηζηηθά εξγαιεία. Γηα ηελ πξνζηαζία ελόο 
ζπζηήκαηνο έρεη δεκηνπξγεζεί κηα εηδηθή θαηεγνξία ινγηζκηθνύ, 
γλσζηή σο αληητθό (antivirus). Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ ηελ 
απξόζθνπηε θαη ρσξίο κνιύλζεηο ιεηηνπξγία ελόο ζπζηήκαηνο, ηα 
αληητθά εθθηλνύλ ηαπηόρξνλα κε ην ιεηηνπξγηθό ζύζηεκα ηνπ 
ππνινγηζηή, ρσξίο εληνιέο από ην ρξήζηε, θαη παξακέλνπλ 
σο δηαδηθαζίεο ζηε κλήκε (memory resident), ώζηε λα είλαη ζε ζέζε 
λα αληρλεύνπλ ηπρόλ κνιύλζεηο ζε πξαγκαηηθό ρξόλν. Οη δεκηνπξγνί 
ηώλ ιακβάλνπλ ππόςε ηηο κεζόδνπο εληνπηζκνύ θαη πξνζπαζνύλ λα 
ηηο εμνπδεηεξώζνπλ αθόκε θαη κε απελεξγνπνίεζε ηνπ αληητθνύ. Απηό 
ζεκαίλεη όηη ν ρξήζηεο ζα πξέπεη λα ελεκεξώλεη ζπρλά ην ινγηζκηθό 
ηνπ αιιά θαη λα δεκηνπξγεί ηηο εηδηθέο δηζθέηεο, πνπ ηα πεξηζζόηεξα 
αληηβηνηηθά πξνγξάκκαηα πξνηείλνπλ ηε δεκηνπξγία ηνπο, ώζηε λα 
είλαη δπλαηή ε εθθαζάξηζε θαη ε επαλαθνξά ηνπ ζπζηήκαηνο κεηά 
από ηπρόλ κόιπλζή ηνπο. Βέβαηα ζε πεξίπησζε πνπ ην antivirus πνπ 
έρνπκε εγθαηαζηήζεη ζηνλ ππνινγηζηή καο δελ κπνξεί λα 
αληηκεησπίζεη ηνλ ηό, κπνξνύκε λα θάλνπκε Format, δειαδή λα 
θάλνπκε δηαγξαθή όισλ ησλ δεδνκέλσλ ηνπ ππνινγηζηή, είηε από 
κόλνη καο είηε λα ηνλ πάκε ζε θάπνην εηδηθό θαηάζηεκα γηα λα καο ην 
θάλνπλ.



Ιοί σπολογιζηών

Εργαζία ζηο μάθημα ηης 
Πληροθορικής 

ηοσ μαθηηή ηοσ ημήμαηος ΣΤ1

Νικόλαοσ Λ.



Τι είναι ιός 
σπολογιζηή

• Ιόο ελόο ππνινγηζηή (αγγιηθά:
Virus) είλαη έλα θαθόβνπιν
πξόγξακκα ππνινγηζηή, ην
νπνίν κπνξεί λα αληηγξαθεί
ρσξίο παξέκβαζε ηνπ ρξήζηε
θαη λα «κνιύλεη» ηνλ
ππνινγηζηή ρσξίο ηε γλώζε ή
ηελ άδεηα ηνπ ρξήζηε ηνπ.

• Οι ιοί δεν πρζπει να ςυγχζονται
με τα «ςκουλικια»
υπολογιςτϊν (worms) και τουσ
δοφρειουσ ίππουσ (trojan
horses).

• Οι ιοί μποροφν να
εκμεταλλευκοφν τισ υπθρεςίεσ
του Διαδικτφου, όπωσ το World
Wide Web, το θλεκτρονικό
ταχυδρομείο και τθν υπθρεςία
ςυνομιλιϊν (Internet Relay
Chat, IRC).



Προβλήμαηα ποσ 
δημιοσργούν οι ιοί 
ζηοσς σπολογιζηές

• Κάποιοι ιοί προξενοφν ηθμιά ςτον
υπολογιςτι, ςτον οποίο εγκακίςτανται,
είτε με τθν καταςτροφι των
προγραμμάτων του είτε με τθ διαγραφι
αρχείων ι με τθ διαμόρφωςθ (format)
του ςκλθροφ δίςκου. Μερικζσ, μάλιςτα,
φορζσ, δθμιουργοφν ςε ςυγκεκριμζνο
τομζα του ςκλθροφ δίςκου τζτοια
καταςτροφι, ϊςτε να είναι αδφνατθ θ
ανάκτθςθ ολόκλθρου του περιεχομζνου
του.

• Άλλοι δεν ζχουν ωσ ςκοπό να
προκαλζςουν οποιαδιποτε ηθμία, αλλά
απλά γνωςτοποιοφν τθν παρουςία τουσ
με τθν εμφάνιςθ ςτθν οκόνθ κειμζνου,
βίντεο, ι θχθτικϊν μθνυμάτων, μερικζσ
φορζσ αρκετά χιουμοριςτικϊν.

• Τζλοσ, ζνα μεγάλο ποςοςτό των ιϊν δεν
ζχει ςκοπό τθν καταςτροφι των
δεδομζνων του χριςτθ ι τθν
παρενόχλθςι του, αλλά τθν κλοπι
προςωπικϊν του δεδομζνων ι τθν
ειςαγωγι του υπολογιςτι-ςτόχου ςε
κάποιο παράνομο δίκτυο (botnet) χωρίσ
τθ ςυγκατάκεςθ του χριςτθ.



Ιζηορική 
αναδρομή

• Λόσ ανιχνεφκθκε για πρϊτθ φορά ςτο
ARPANET, τον πρόδρομο του Διαδικτφου
ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1970.
Εμφάνιηε το μινυμα "I'M THE CREEPER!
CATCH ME IF YOU CAN". Σε ςφντομο
χρονικό διάςτθμα, ωςτόςο, εμφανίςτθκε
ζνα πρόγραμμα, το οποίο αποκαλοφςε
εαυτόν "Reaper", ανϊνυμου δθμιουργοφ,
το οποίο ανίχνευε τον CREEPER ςτουσ
υπολογιςτζσ που είχε μολφνει και τον
διζγραφε.

• Ο πρϊτοσ ιόσ που αναφζρεται ωσ
εξαπλοφμενοσ εκτόσ του ςυςτιματοσ μζςα
ςτο οποίο δθμιουργικθκε υπιρξε ο "Elk
Cloner". Τον δθμιοφργθςε το 1982 ο
δεκαπεντάχρονοσ τότε ίτςαρντ Σκρζντα
(Richard Skrenta) για υπολογιςτζσ Apple II
με λειτουργικό ςφςτθμα το Apple DOS 3.3.
Τον αποκικευςε ςε μια διςκζτα και τθν
ζδωςε ςε φίλουσ και γνωςτοφσ του. Οι
περιςςότεροι υπολογιςτζσ, εκείνθ τθν
εποχι, δε διζκεταν ςκλθρό δίςκο κι ζτςι οι
ανταλλαγζσ διςκετϊν ιταν πολφ ςυχνζσ.
Πταν ο υπολογιςτισ εκκινοφςε από τθ
μολυςμζνθ διςκζτα αντιγραφόταν μόνοσ
του ςε όποια άλλθ διςκζτα είχε εκείνθ τθ
ςτιγμι πρόςβαςθ ο υπολογιςτισ.

• Ο πρϊτοσ ιόσ που εμφανίςτθκε ςτουσ
προςωπικοφσ υπολογιςτζσ ιταν ο ιόσ Brain
(γνωςτόσ και ωσ Ashar, (C)Brain, Clone,
Nipper, Pakistani, Lahore, Pakistani flu,
Pakistani Brain). Δθμιουργικθκε ςτο
Ρακιςτάν το 1986 από τουσ αδελφοφσ
Basit και Amjad Farooq Alvi. Ρροςζβαλε
τον τομζα εκκίνθςθσ (boot sector) του
ςκλθροφ δίςκου.



Καηηγορίες 

Οι ιοί μποροφν να ταξινομηθοφν ςε 
δφο μεγάλεσ κατηγορίεσ:

• Ανάλογα με το ςθμείο του υλικοφ ι του
λογιςμικοφ που μολφνουν:

Τομείσ ςκλθροφ δίςκου ςυςτιματοσ (system
sectors)

Αρχεία

Λοί μακροεντολϊν (Macros)

Λοί πθγαίου κϊδικα (Source Code Viruses)

Λοί ςυμπλεγμάτων (ςκλθροφ) δίςκου ((Hard)
Disk Clusters)

• Ανάλογα με τον τρόπο με τον οποίο
πραγματοποιοφν τθ μόλυνςθ:

Ρολυμορφικοί ιοί

Αόρατοι ιοί (Stealth Viruses)

Κωρακιςμζνοι ιοί (Armored Viruses)

Ρολυτμθματικοί ιοί (Multipartite Viruses)

Λοί πλιρωςθσ κενϊν (Spacefiller Viruses)

Λοί παραλλαγισ (Camouflage Viruses) [5].



Προϋποθέζεις 
δράζης 

• Πξέπεη λα κπνξεί λα 
εθηειέζεη ηνλ θώδηθά ηνπ 
θαη λα εμαζθαιίζεη 
πξόζβαζε ζε κέζα 
απνζήθεπζεο (θύξηα ζην 
ζθιεξό δίζθν, αιιά όρη 
κόλν).

• Ρρζπει να μπορεί να 
προςκολλάτε ςε εκτελζςιμα 
(executable) αρχεία είτε του 
λειτουργικοφ ςυςτιματοσ 
είτε του κανονικοφ 
λογιςμικοφ ενόσ 
ςυςτιματοσ.

• Ρρζπει να μπορεί να 
αναπαραχκεί και να εκτελεί 
τον κϊδικά του.



Διάδοζη ιών

Οι ιοί διαδίδονται από τον ζνα 
υπολογιςτή ςτον άλλο με δφο 

τρόπουσ: 

• Είτε μζςω φορθτοφ μζςου
αποκικευςθσ, είτε μζςω
δικτφου.

• Είτε μζςω του Διαδικτφου. Θ
βαςικι υπθρεςία διάδοςθσ ιϊν
είναι αυτι του θλεκτρονικοφ
ταχυδρομείου (e-mail), μζςω
του οποίου αποςτζλλονται είτε
ωσ ςυνθμμζνα είτε ωσ τμιμα
αυτοφ κακαυτοφ του
μθνφματοσ. Για το λόγο αυτό,
πολλζσ υπθρεςίεσ e-mail
προςφζρουν πρϊτα ςάρωςθ
των μθνυμάτων και των
ςυνθμμζνων τουσ με κάποιο
αντιβιοτικό, πριν επιτρζψουν
ςτο χριςτθ να τα λάβει.



Τρόποι 
ανηιμεηώπιζης

• Γηα ηελ πξνζηαζία ελόο
ζπζηήκαηνο έρεη δεκηνπξγεζεί
κηα εηδηθή θαηεγνξία
ινγηζκηθνύ, γλσζηή σο αληητθό
(antivirus). Τα αληητθά εθθηλνύλ
ηαπηόρξνλα κε ην ιεηηνπξγηθό
ζύζηεκα ηνπ ππνινγηζηή, ρσξίο
εληνιέο από ην ρξήζηε, θαη
παξακέλνπλ σο δηαδηθαζίεο ζηε
κλήκε (memory resident), ώζηε
λα είλαη ζε ζέζε λα αληρλεύνπλ
ηπρόλ κνιύλζεηο ζε πξαγκαηηθό
ρξόλν.

• Βέβαηα ζε πεξίπησζε πνπ ην
antivirus πνπ έρνπκε
εγθαηαζηήζεη ζηνλ ππνινγηζηή
καο δελ κπνξεί λα
αληηκεησπίζεη ηνλ ηό, κπνξνύκε
λα θάλνπκε Format είηε από
κόλνη καο είηε λα πάκε ηνλ
ππνινγηζηή καο ζε θάπνην
εηδηθό θαηάζηεκα γηα λα καο
θάλνπλ Format.



Παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν

ΜΑΡΙΝΟ



ΔΙΑΓΧΓΗ

• Από ηα παηρλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα

ζπνξ, κέρξη ηα παηρλίδηα πνπ έρνπλ

ζπγθεθξηκέλεο απνζηνιέο πνπ πξέπεη λα

πεηύρεη ν ρξήζηεο, ηα δηαδηθηπαθά

παηρλίδηα θαιύπηνπλ έλα επξύ θάζκα

ελδηαθεξόλησλ, ελώ επηηξέπνπλ ηε

ζπλεξγαζία ησλ ρξεζηώλ κεηαμύ ηνπο



• . Σα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη νη εθαξκνγέο παξέρνπλ κία

δηαζθεδαζηηθή θαη θνηλσληθή κνξθή δηαζθέδαζεο, ελζαξξύλνληαο

ηελ νκαδηθόηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία. Τπάξρνπλ πνιινί ηξόπνη γηα λα

παίμεηο ζην δηαδίθηπν. Μεξηθνί από απηνύο είλαη ηα παηρλίδηα πνπ

θπθινθνξνύλ δσξεάλ ζην ίληεξλεη, ηα παηρλίδηα ή νη εθαξκνγέο ζην

θηλεηό θαη ζε θνξεηέο θνλζόιεο, θαζώο επίζεο ηα παηρλίδηα πνπ

αγνξάδεη θαλείο γηα ηνλ ππνινγηζηή θαη άιιεο θνλζόιεο, όπσο ην

PlayStation, ην Nintendo ή ην Xbox.

• Οη ζπκβνπιέο αζθάιεηαο γηα ην ίληεξλεη είλαη άκεζα εθαξκόζηκεο

ζην πεξηβάιινλ ησλ παηρληδηώλ ιόγσ ησλ θηλδύλσλ πνπ ελέρνληαη. 

Δίλαη ζεκαληηθό ηα παηδηά λα γλσξίδνπλ γηα απηνύο ηνπο θηλδύλνπο

θαη λα απνθηήζνπλ ηηο ηθαλόηεηεο θαη ηηο γλώζεηο γηα ηνλ πεξηνξηζκό

ηνπο.

• Όπσο θάζε ηη έηζη θαη ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα έρνπλ ηα ππέξ θαη ηα

θαηά ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα ππάξρνπλ αξθεηά νθέιε από ηελ

ελαζρόιεζε ησλ παηδηώλ κε ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα.



Ση λέν ππάξρεη ζην online gaming;

Παηρλίδηα εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο

Παηρλίδηα όπσο ην Google Cardboard ή ην Occulus Rift, πξνζζέηνπλ

κία αθόκα δηάζηαζε ζην online gaming, θαζώο επηηξέπνπλ ζην ρξήζηε

λα βπζηζηεί ζε κία εκπεηξία πνπ κνηάδεη αιεζηλή, δηεγείξνληαο ηελ αθνή

ή ηελ όξαζή ηνπο. πλήζσο, ν παίθηεο ζα πξέπεη λα θνξά έλα

αθνπζηηθό γηα λα βηώζεη ηελ εκπεηξία ησλ εηθνληθώλ παηρληδηώλ

πξαγκαηηθόηεηαο.

Παηρλίδηα επαπμεκέλεο πξαγκαηηθόηεηαο

Απηό ην είδνο παηρληδηώλ δηαδίδνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν, κε παηρλίδηα

λα νδεγνύλ ηνπο ρξήζηεο από ην ζπίηη ζηνπο δξόκνπο, ελώ παξάιιεια

παίδνπλ. Σα παηρλίδηα επαπμεκέλεο πξαγκαηηθόηεηαο ιεηηνπξγνύλ κε

ειεθηξνληθέο αλαβαζκίζεηο ζηελ ππάξρνπζα πξαγκαηηθόηεηα, 

επηηξέπνληαο ζηνπο παίθηεο λα αιιειεπηδξνύλ κε απηή. Οη παίθηεο ζα

«δνπλ» πξάγκαηα, ηα νπνία αληηιακβάλνληαη όηη δελ είλαη αιεζηλά, 

αιιά ηνπο βνεζνύλ λα ζπλερίζνπλ ην παηρλίδη.



Κίλδπλνη

ΔΘΙΜΟ

Σα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα κπνξνύλ ζπρλά λα

εζίζνπλ ηα παηδηά. Απνξξνθνύληαη ηόζν πνιύ

από ηηο θνηλόηεηεο ησλ παηρληδηώλ πνπ ράλνπλ ηελ

επαθή κε ηνπο θίινπο ηνπο ζην θπζηθό θόζκν θαη

δηαζέηνπλ ην ρξόλν ηνπο ζηνπο δηαδηθηπαθνύο ηνπο

θίινπο. Πνιινί ζπαηαινύλ πνιιέο ώξεο ηε λύρηα

παίδνληαο, εηδηθά κεηά πνπ θνηκνύληαη νη γνλείο

ηνπο. Γηα ην ιόγν απηό ζπζηήλεηαη ν ππνινγηζηήο

λα ηνπνζεηείηαη ζε επηβιέςηκν ρώξν



• . Έηζη νη γνλείο ζα κπνξνύλ λα ειέγρνπλ

ηα παηρλίδηα πνπ παίδνπλ ηα παηδηά ηνπο

ώζηε λα ζηγνπξεύνληαη όηη απηά είλαη

θαηάιιεια γηα ηελ ειηθία ηνπο.



ΠΑΡΔΝΟΧΛΗΗ

Μεξηθά παηδηά πνπ παίδνπλ δηαδηθηπαθά παηρλίδηα

κπνξνύλ λα βαζαλίζνπλ άιινπο παίρηεο. Η 

εθάζηνηε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεη

πνηθηινκνξθία. Μπνξεί λα είλαη απιά δπζάξεζηα

ζρόιηα ζην δσκάηην ζπλνκηιίαο ηνπ παηρληδηνύ

κέρξη ηε κόληκε λίθε θαη ηελ άξλεζε γλώζεσλ ζην

πώο λα πξνρσξήζεη θάπνηνο ζην επόκελν

επίπεδν. πληζηάηαη ζηα παηδηά λα

ζπκπεξηθέξνληαη ζηνπο αληηπάινπο ηνπο ζηα

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα κε ηνλ ίδην ηξόπν πνπ ζα

ήζειαλ λα ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη.



ΔΠΙΚΙΝΓΤΝΗ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ

Τπάξρνπλ παηδηά πνπ ζέηνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο ζε 
θίλδπλν γηα λα κπνξέζνπλ λα θιέςνπλ ή λα 
ελεκεξσζνύλ γηα ην πώο ζα ζπλερίζνπλ ην παηρλίδη. 
Δλήιηθεο ησλ νπνίσλ νη ζεμνπαιηθέο ηάζεηο 
πεξηιακβάλνπλ παηδηά, ηα παξνηξύλνπλ λα εκπιαθνύλ 
ζε αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο κέζσ θάκεξαο ή 
ζπλνκηιηώλ ζεμνπαιηθνύ πεξηερνκέλνπ αληαιιάζζνληαο 
γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο απηέο σο επηβξάβεπζε ηηο γλώζεηο 
πνπ έρνπλ. Σα παηδηά πξέπεη λα θαηαιάβνπλ όηη ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην Γηαδίθηπν έρεη ζπλέπεηεο θαη 
εθηόο Γηαδηθηύνπ θαη όηη εάλ θάπνηνο ηα παξνηξύλεη λα 
εκπιαθνύλ ζε ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζα πξέπεη 
ακέζσο λα ελεκεξώζνπλ θάπνηνλ ελήιηθα πνπ 
εκπηζηεύνληαη.



Οθέιε

• Σα βηληενπαηρλίδηα είλαη δηαζθεδαζηηθά θαη αλαπηύζζνπλ ηε 
δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηε θαληαζία ηνπο.

• Βνεζνύλ ηα παηδηά λα εμνηθεησζνύλ κε ηελ ηερλνινγία.

• Απμάλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο, θαζώο ηνπο δίλνπλ ηε 
δπλαηόηεηα ηνπ ειέγρνπ.

• Μπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ρξήζηκα εθπαηδεπηηθά εξγαιεία, αθνύ ην 
παηδί κέζσ θάπνησλ παηρληδηώλ κπνξεί λα εκπεδώζεη ζρνιηθέο 
γλώζεηο θαη λα εκπινπηίζεη ηηο γεληθέο ηνπ γλώζεηο.

• πκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε θαη ζηε βειηίσζε θάπνησλ γλσζηηθώλ 
δεμηνηήησλ όπσο είλαη ε πξνζνρή, ε παξαηεξεηηθόηεηα, ε 
απνκλεκόλεπζε, ν νπηηθνθηλεηηθόο ζπληνληζκόο, ε δεμηνηερλία θαη ε 
ηθαλόηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ.

• Μπνξνύλ λα απνηειέζνπλ κέζν θνηλσληθνπνίεζεο, αθνύ ην παηδί 
θαιεί ηνπο θίινπο ηνπ λα παίμνπλ καδί ηνπ, ζπδεηάεη ηηο επηδόζεηο ηνπ 
κε απηνύο θαη αληαιιάζζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην παηρλίδη.



Σα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, παξά ηνπο 

θηλδύλνπο, είλαη παηρλίδηα θαη ην παηδί δελ 

είλαη θαθό λα παίδεη απηό πνπ ηνπ αξέζεη. 

Παξόιν απηά, απηό πνπ ρξεηάδεηαη είλαη νη 

γνλείο λα αλαιάβνπλ ηελ επζύλε όηη ηα 

παηδηά παίδνπλ αζθαιή ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα θαη έρνπλ ζσζηέο ειεθηξνληθέο 

ζπλήζεηεο.



ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΟ ΔΙΑΔΤΚΣΙΟ
ΕΚΣΟΡΑ Δ.



ΕΙΑΓΩΓΗ
 Σα διαδικτυακϊ παιχνύδια και οι εφαρμογϋσ παρϋχουν μύα 

διαςκεδαςτικό και κοινωνικό μορφό διαςκϋδαςησ, 
ενθαρρύνοντασ την ομαδικότητα και τη ςυνεργαςύα. 
Τπϊρχουν πολλού τρόποι για να παύξεισ ςτο διαδύκτυο. 
Μερικού από αυτούσ εύναι τα παιχνύδια που κυκλοφορούν 
δωρεϊν ςτο ύντερνετ, τα παιχνύδια ό οι εφαρμογϋσ ςτο 
κινητό και ςε φορητϋσ κονςόλεσ, καθώσ επύςησ τα 
παιχνύδια που αγορϊζει κανεύσ για τον υπολογιςτό και 
ϊλλεσ κονςόλεσ, όπωσ το PlayStation, το Nintendo, το Wii
ό το Xbox.

 Οι ςυμβουλϋσ αςφϊλειασ για το ύντερνετ εύναι ϊμεςα 
εφαρμόςιμεσ ςτο περιβϊλλον των παιχνιδιών λόγω των 
κινδύνων που ενϋχονται. Εύναι ςημαντικό τα παιδιϊ να 
γνωρύζουν για αυτούσ τουσ κινδύνουσ και να αποκτόςουν 
τισ ικανότητεσ και τισ γνώςεισ για τον περιοριςμό τουσ.



ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
 Όπωσ και τα offline παιχνύδια, ϋτςι και τα διαδικτυακϊ παιχνύδια ό οι 

εφαρμογϋσ μπορούν να ϋχουν εκπαιδευτικϊ παιχνύδια και να 
χρηςιμοποιηθούν για να αναπτύξουν την ικανότητα επύλυςησ 
προβλημϊτων, την ομαδικό εργαςύα και την κατανόηςη.

 Παραδοςιακϊ τα παιχνύδια μπορούν να αγοραςτούν από καταςτόματα 
ςτη μορφό CD-ROM για τη χρόςη ςε υπολογιςτό ό ϊλλη κονςόλα. 
Ωςτόςο, τα τελευταύα χρόνια αυξϊνεται όλο και περιςςότερο η αγορϊ 
μϋςω διαδικτύου.

 Η διαδικτυακό ςύνδεςη που προςφϋρει ϋνα παιχνύδι δύνει ςτο χρόςτη 
μύα νϋα δυνατότητα, καθώσ επιτρϋπει την αλληλεπύδραςη με ϊλλουσ 
παύκτεσ ανϊ τον κόςμο.

 Σα παιχνύδια πολλαπλών χρηςτών επιτρϋπουν τη ςυνομιλύα μεταξύ 
αντιπϊλων που ςτισ περιςςότερεσ περιπτώςεισ δε γνωρύζονται μεταξύ 
τουσ. Αυτό ϋχει πολλϊ προτερόματα, αλλϊ μπορεύ να δημιουργόςει 
διϊφορα θϋματα, όπωσ εύναι η διαφορϊ ώρα ςτουσ χρόςτεσ που 
προϋρχονται από διαφορετικϋσ χώρεσ, η οπούα μπορεύ να τουσ οδηγόςει 
ςτο να ξενυχτόςουν για να παύξουν με τον αντύπαλό τουσ. Επιπλϋον, ςε 
αυτϋσ τισ περιπτώςεισ εύναι ςημαντικό να μην αποκαλύπτονται 
προςωπικϋσ πληροφορύεσ και η ςυζότηςη να επικεντρώνεται μόνο ςτο 
παιχνύδι.



Τι νέο υπάρχει ςτο online
gaming;
 Παιχνύδια όπωσ το Google Cardboard ό 

το Occulus Rift, προςθϋτουν μύα ακόμα 
διϊςταςη ςτο online gaming, καθώσ 
επιτρϋπουν ςτο χρόςτη να βυθιςτεύ ςε 
μύα εμπειρύα που μοιϊζει αληθινό, 
διεγεύροντασ την ακοό ό την όραςό 
τουσ. υνόθωσ, ο παύκτησ θα πρϋπει να 
φορϊ ϋνα ακουςτικό για να βιώςει την 
εμπειρύα των εικονικών παιχνιδιών 
πραγματικότητασ.



Παιχνίδια επαυξημένησ 
πραγματικότητασ
 Αυτό το εύδοσ παιχνιδιών διαδύδονται όλο και 

περιςςότερο, με παιχνύδια να οδηγούν τουσ 
χρόςτεσ από το ςπύτι ςτουσ δρόμουσ, ενώ 
παρϊλληλα παύζουν. Σα παιχνύδια επαυξημϋνησ 
πραγματικότητασ λειτουργούν με ηλεκτρονικϋσ 
αναβαθμύςεισ ςτην υπϊρχουςα 
πραγματικότητα, επιτρϋποντασ ςτουσ παύκτεσ 
να αλληλεπιδρούν με αυτό. Οι παύκτεσ θα 
«δουν» πρϊγματα, τα οπούα αντιλαμβϊνονται 
ότι δεν εύναι αληθινϊ, αλλϊ τουσ βοηθούν να 
ςυνεχύςουν το παιχνύδι.



ΕΠΙΚΗΝΔΙΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
 To online gaming ϋχει μπει για τα καλϊ ςτη ζωό των παιδιών μασ. Με 

γονικό καθοδόγηςη, μετριοπϊθεια, κοινό λογικό και ποικιλύα, τα 
παιχνύδια μπορούν να αποτελϋςουν πλεονϋκτημα και όχι απειλό για την 
ςυναιςθηματικό, κοινωνικό ακόμη και φυςικό ανϊπτυξη των παιδιών. 
Τπϊρχουν όμωσ και αρκετού κύνδυνοι που ξεκινούν μϋςα από τη 
διαδικαςύα των παιχνιδιών για αυτό πρϋπει να εύμαςτε πολύ 
προςεκτικού και να ϋχουμε προνοόςει τα παιδιϊ να εύναι ενημερωμϋνα 
και υποψιαςμϋνα.

 ημαςύα δεν ϋχει το όνομα του εκϊςτοτε παιχνιδιού αλλϊ το πόςο 
επικύνδυνο και παρϊτολμο μπορεύ να γύνει. Τπϊρχουν «παιχνύδια» που 
βϊζουν το παιδύ-θύμα ςε διαδικαςύεσ προκλόςεων που μπορεύ να 
απειλόςουν τη ςωματικό του ακεραιότητα ό ακόμα και προτροπϋσ για 
αυτοκτονύα.

 Ο τρόποσ λειτουργύασ των ςυγκεκριμϋνων παιχνιδιών εύναι 
πανομοιότυποσ. Ο κακόβουλοσ ξεκινϊ να ςτϋλνει μηνύματα ό να κϊνει 
αιτόματα φιλύασ ςε ανόλικουσ χρόςτεσ που φαύνεται από το προφύλ 
τουσ ότι αντιμετωπύζουν προβλόματα αυτοεκτύμηςησ ό νιώθουν 
μοναξιϊ. Αν το παιδύ απαντόςει, ο κακόβουλοσ προςπαθεύ να χτύςει ϋνα 
ςυναιςθηματικό δϋςιμο μαζύ του με κύριο ςτόχο το παιδύ να τον 
εμπιςτευτεύ και να κϊνει ότι του πει.



Choking Game

 Σα πιο διϊςημα εύναι το

 1.Choking Game

 Kεντρικό ιδϋα του πρώτου εύναι η διακοπό τησ 
τροφοδοςύασ του εγκϋφαλου με οξυγόνο, η 
οπούα δημιουργεύ ζαλϊδα και μια αύςθηςη 
ευφορύασ και μερικϋσ φορϋσ καταλόγει ςτη 
λιποθυμύα. Πρόκειται για μια πρόκληςη 
(challenge) που καλούνται να εκπληρώςουν οι 
ϋφηβοι (ςυχνϊ υπό πύεςη των ςυνομηλύκων 
τουσ), εύτε μόνοι τουσ, με τη βοόθεια ενόσ 
ςχοινιού ό μιασ ζώνησ, εύτε με τη ςυμμετοχό 
ενόσ φύλου ό ςυμμαθητό.



Blue Whale Challenge.

 2.Σο Blue whale Challenge ό αλλιώσ η 
«πρόκληςη τησ μπλε φϊλαινασ» εύναι μια ςειρϊ 
δοκιμαςιών που εξελύςςονται ςε διϊρκεια 50 
ημερών και που ςε οριςμϋνεσ περιπτώςεισ την 
51η μϋρα κορυφώνονται με πρϊξεισ οι οπούεσ 
οδηγούν ςτην αυτοχειρύα. Μύα από τισ 
δοκιμαςύεσ τισ οπούεσ καλούνται να φϋρουν εισ 
πϋρασ οι ϋφηβοι εύναι να χαρϊξουν λϋξεισ και 
ςύμβολα ςτα χϋρια τουσ, μεταξύ των οπούων 
και μια φϊλαινα. Πρόςφατα δύο 15χρονα παιδιϊ 
ςτη Ρωςύα αυτοκτόνηςαν πϋφτοντασ από την 
οροφό τησ πολυκατοικύασ.



MOMO

 Σο παιχνύδι προκαλεύ τουσ χρόςτεσ να επικοινωνόςουν με 
ϋνα ϊγνωςτο πρόςωπο, μϋςω ενόσ αριθμού ςτο WhatsApp
και να ολοκληρώςουν μια ςειρϊ επικύνδυνων δοκιμαςιών, 
που τελικϊ καταλόγουν ςε αυτοτραυματιςμό ό 
αυτοκτονύα. Η αρχικό «πρόκληςη» θϋλει τον/την 
παραλόπτη να επικοινωνεύ με ϋναν ϊγνωςτο αριθμό, που 
ϋχει ωσ avatar μύα τρομακτικό γυναικεύα μορφό (εικόνα 
ενόσ αγϊλματοσ τησ Gallery Vanilla ςτο Σόκιο / Ιαπωνύα), και 
ςτη ςυνϋχεια καλεύται να ανταποκριθεύ ςτισ δοκιμαςύεσ 
(μϋςω κειμϋνων ό φωνητικών μηνυμϊτων), 
κινηματογραφώντασ τον εαυτό του/τησ, κατϊ την επύτευξη 
των προκλόςεων που του/τησ ϋχουν ανατεθεύ. ε 
περύπτωςη που ο/η παραλόπτησ δεν ανταποκριθεύ ό δεν 
ολοκληρώςει τισ δοκιμαςύεσ, τότε δϋχεται απειλϋσ μϋςω 
βύαιων εικόνων και εκβιαςμών (π.χ., ο Momo γνωρύζει πού 
ζεισ, ο Momo θα κϊνει κακό ςτην οικογϋνειϊ ςου).



ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ
 Να κρατόςετε τα αποδεικτικϊ ςτοιχεύα (μϋςω ςτιγμιότυπων οθόνησ – screen shots),

 Να αναφϋρετε, μϋςω εργαλεύων αναφορϊσ καταγγελύασ το περιςτατικό και τα 
αποδεικτικϊ ςτοιχεύα,

 Να μπλοκϊρετε το ϊτομο ό τον αριθμό που ςασ παρενοχλεύ,

 Να αναφϋρετε, ϊμεςα, το γεγονόσ ςτουσ γονεύσ ό ςε κϊποιο ενόλικα που 
εμπιςτεύεςτε,

 Να καλϋςτε τη δωρεϊν ανώνυμη Γραμμό Βοόθειασ και Γραμμό Καταγγελιών ςτο 1480 
ό τη Διεύθυνςη Δύωξησ Ηλεκτρονικού Εγκλόματοσ.

 ημειώνετε ότι, αν λϊβετε ϋνα μόνυμα από ϋναν ϊγνωςτο αριθμό ςτο WhatsApp, θα 
πρϋπει να τον αποκλεύςετε ό να τον αναφϋρετε ωσ ανεπιθύμητο. Αν λϊβετε ϋνα 
μόνυμα ςτο Instagram ό ϊλλη πλατφόρμα κοινωνικόσ δικτύωςησ θα πρϋπει να την 
αναφϋρεται ωσ «βύα ό απειλό βύασ».

 Μην ανούγετε ύποπτουσ ςυνδϋςμουσ που ςασ αποςτϋλλονται ςτα Μϋςα Κοινωνικόσ 
Δικτύωςησ (π.χ., Facebook, Instagram).

 Αν πϋςει ςτην αντύληψό ςασ ότι κϊποιο ϊλλο παιδύ ό ϋφηβοσ ςυμμετϊςχει ό ςχεδιϊζει 
να ςυμμετϊςχει ςτην πρόκληςη “Momo” ό ςε ϊλλεσ επικύνδυνεσ ενϋργειεσ 
ενημερώςτε ϊμεςα κϊποιον/κϊποια ενόλικα που εμπιςτεύεςτε ό καλϋςτε τη δωρεϊν 
ανώνυμη Γραμμό Βοόθειασ και Γραμμό Καταγγελιών ςτο 1480.

 Να θυμϊςτε πϊντοτε ότι:



 Πρϋπει να εύςτε υπερόφανοι για τον εαυτό ςασ,

 Πρϋπει να κϊνετε τισ δικϋσ ςασ προςωπικϋσ επιλογϋσ,



ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙ
 Χρειϊζεται ςωςτό επικοινωνύα με το παιδύ. Σο ενημερώνουμε για την 

πιθανότητα ενόσ τϋτοιου ενδεχόμενου και αφόνουμε ανοιχτϋσ τισ 
γϋφυρεσ επικοινωνύασ ϋτςι ώςτε να μην φοβηθεύ να μασ εμπιςτευτεύ αν 
κϊτι ςυμβεύ διαδικτυακϊ.

 Βϊζουμε όρια όχι μόνο ςτο χρόνο χρόςησ τουσ διαδικτύου αλλϊ και 
ςτον τρόπο χρόςησ του. Για τα μικρότερα παιδιϊ ενεργοποιούμε τα 
εργαλεύα γονικών ελϋγχων ςε όλεσ τισ ςυςκευϋσ και δεν τα αφόνουμε 
να πλοηγούνται ανεξϋλεγκτα ςτο διαδύκτυο. Επιβλϋπουμε με 
διακριτικότητα τα μεγαλύτερα παιδιϊ.

 Ενεργοποιούμε τισ ςωςτϋσ ρυθμύςεισ αςφαλεύασ ςτα κοινωνικϊ δύκτυα 
που χρηςιμοποιεύ το παιδύ. Προςϋχουμε το προφύλ του να εύναι ιδιωτικό 
ϋτςι ώςτε να μην ϋχει πρόςβαςη ο καθϋνασ ςτο περιεχόμενο που 
κοινοποιεύται.

 υζητϊμε με το παιδύ τη ςημαςύα τησ προςταςύασ των προςωπικών του 
πληροφοριών και πόςο ςημαντικό εύναι να μην αποδϋχεται να ϋχει 
οποιαδόποτε επαφό με ϊτομα που δε γνωρύζει ςτον πραγματικό κόςμο.

 Εξηγούμε ςτο παιδύ ότι ακόμα και αν κϊτι κϊνει λϊθοσ εςεύσ ωσ γονεύσ 
θα εύςτε δύπλα του και όχι απϋναντύ του. Αρκεύ να ςασ το εμπιςτευτεύ και 
μαζύ να βρεύτε τη λύςη.



ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΑ ΠΑΙΦΝΙΔΙΑ
(ΕΠΙΚΙΝΔΤΝΑ ΚΑΙ ΜΗ)

ΓΙΑΝΝΗΣ Μ.

 Στ΄1



ΕΙΑΓΩΓΗ

τις μέρες μας παιδιά και ενήλικες στον ελεύθερο τους 

χρόνο 

διαβάζουν βιβλία, 

παρακολουθούν προγράμματα στην τηλεόραση και 

παίζουν ηλεκτρονικά παιχνίδια. 

Σα ηλεκτρονικά παιχνίδια διεκδικούν μεγάλο μερίδιο από το

χρόνο των παιδιών, με τους γονείς να προβληματίζονται

για αυτό το είδος διασκέδασης που πολλές φορές παίρνει

τη μορφή εμμονικής ενασχόλησης.

Εμείς θα ασχοληθούμε με το θέμα των παιχνιδιών, τα οποία

μπορεί να είναι ευεργετικά αλλά και όχι.

Πώς ελκύουν το κοινό και πώς διαδίδονται;



ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΣΑ ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΑ

ΠΑΙΦΝΙΔΙΑ;

Ηιεθηξνληθό παηρλίδη:

ένα παισνίδι ηο οποίο 
σπηζιμοποιεί ηλεκηπονικά ζηοισεία για να 
δημιοςπγήζει ένα διαδπαζηικό ζύζηημα, 

μέζα ζηο οποίο μποπεί να παίξει έναρ 
παίκηηρ. 

Σα παιχνίδια στον υπολογιστή είναι 
προγράμματα, τα οποία φτιάχνονται από 

εξειδικευμένες εταιρίες με σκοπό να 
ελκύσουν τον κόσμο να παίξει και να 

αποφέρουν κέρδη. 

Είδη παιχνιδιών: 

 Πολεμικά

 δημιουργικά, 

 αθλητικά 

 χαλαρωτικά . 

Παραδείγματα:

 Fortnite

 FC ή FIFA, 

 Call of duty 

 Roblox. 



ΕΠΙΔΡΑΕΙς

Θετικές

 Βελτίωση της συγκέντρωσης, της μνήμης 
και της προσοχής

 Βελτίωση του οπτικοκινητικού συντονισμού

 Βελτίωση της παρατηρητικότητας

 Μπορούν να χρησιμεύσουν ως 
εκπαιδευτικά εργαλεία

Αρνητικές: ΕΘΙΣΜΟΣ (:Δζηζκόο είλαη κηα 
ζπκπεξηθνξά πνπ ραξαθηεξίδεηαη από 
εμάξηεζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα 
αιιά θαη ζε νπζίεο.

Εθισμός: πιθανό να οδηγήσει σε             

 διαταραχές ύπνου,

 πτώση σχολικής επίδοσης, 

 επιθετικότητα,

 άγχος,

 κατάθλιψη,

 παραμέληση προσωπικής υγιεινής και φυσικής 
άσκησης,

 μείωση κοινωνικών συναναστροφών,

 περιορισμένη επικοινωνία με γονείς/φίλους κλπ.



ΠΩ ΣΑ ΑΠΟΥΕΤΓΟΤΜΕ;

Οη γνλείο πνπ ζα εληνπίζνπλ ζεκάδηα εμάξηεζεο ζα πξέπεη θαηαξράο λα πξνζπαζήζνπλ λα θαηαιάβνπλ ηη ζπκβαίλεη κε ην παηδί:

Η απόζπξζε πνπ παξαηεξνύλ ζην παηδί είλαη απνηέιεζκα ηεο ελαζρόιεζεο κε ηνλ ππνινγηζηή ή ε ελαζρόιεζε απηή θξύβεη ζέκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη ην παηδί θαη επεηδή δελ κπνξεί λα ηα δηαρεηξηζηεί επηιέγεη λα απνζπξζεί ζηελ νζόλε ηνπ ππνινγηζηή; Δίλαη ζεκαληηθό λα 

δηαηεξνύλ αλνηρηό ην θαλάιη επηθνηλσλίαο κε ην παηδί

 ε κηα πξνζπάζεηα λα έξζνπλ πην θνληά ζην παηδί κπνξνύλ λα δεηήζνπλ από ην παηδί λα ηνπο κηιήζεη γηα ην παηρλίδη πρ. λα 

πεξηγξάςεη ηνπο ήξσεο , ηελ πινθή, λα κηιήζεη

 Οη γνλείο ζα πξέπεη λα επελδύνπλ ζηνλ θνηλό νηθνγελεηαθό ρξόλν, λα ζρεδηάδνπλ καδί κε ην παηδί εμόδνπο , δξαζηεξηόηεηεο θαη 

κηθξέο εμνξκήζεηο ζηε θύζε. Οη γνλείο νθείινπλ λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ην πεξηερόκελν ησλ παηρληδηώλ πνπ πξνηηκά ην παηδί ηνπο

θαη βέβαηα λα θάλνπλ ηελ αγνξά καδί.

 Σα ζαθή θαη ζηαζεξά όξηα βνεζνύλ ην παηδί λα γλσξίδεη πνηα ζπκπεξηθνξά είλαη απνδεθηή θαη από πνην ζεκείν θαη έπεηηα ε 

ελαζρόιεζε κε ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα βιάπηεη ηελ πγεία ηνπ.

 Δληζρύζηε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη πξνηξέςηε ην παηδί λα αζρνιεζεί κε ηνλ αζιεηηζκό.



HTTPS://EL.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%

CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD

%CE%AF%CE%B4%CE%B9

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9


ΣΕΛΟ


