
ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 

Σφμφωνα με τισ λαϊκζσ δοξαςίεσ τθν εορτι του Ευαγγελιςμοφ πρζπει να ζχετε μετρθτά, κακϊσ και να φζρετε 

μαηί ςασ ψαροκόκαλο. Και μθν βγαίνετε πειναςμζνοι από το ςπίτι. Η λαϊκι παράδοςθ ζχει δθμιουργιςει μια 

ςειρά από ενζργειεσ γι' αυτι τθν μαγικι μζρα. Αλλά πάνω απ 'όλα κα πρζπει να ζχετε καλι διάκεςθ. 

Σφμφωνα με τθν παράδοςθ, τθν άνοιξθ τθν ανακοινϊνει ο κοφκοσ, λαλϊντασ για πρϊτθ φορά, ενϊ όπωσ είναι 

θ μζρα τθσ 25θσ Μαρτίου, ζτςι κα ςυνεχιςτεί και όλοσ ο χρόνοσ. 

Ο Ευαγγελιςμόσ  εορτάηεται πάντα  κατά τθ διάρκεια τθσ Σαρακοςτισ, αλλά αυτι τθν μζρα θ Εκκλθςία 

επζτρεπε ςτουσ πιςτοφσ να φάνε ψάρι  . 

Στθν λαογραφία μασ το ψάρι επίςθσ υπάρχει - ο κακζνασ ζπρεπε να φάει από το εορταςτικό πιάτο 
και μετά να κακαρίςει τα δόντια του με ψαροκόκαλο – για υγεία και τφχθ. 

Στθ λαϊκι εκείνθσ τθσ θμζρασ, για πρϊτθ φορά ο κοφκοσ προαναγγζλλει ότι ο χειμϊνασ ζχει φφγει 
και το καλοκαίρι είναι κοντά. Είναι κετικό το γεγονόσ ότι τθν θμζρα αυτι είναι καλό να ακοφςεισ τον 
κοφκο, με κζρμα ςτθν τςζπθ ι με κομμάτι ψωμί. Ο κοφκοσ προαναγγζλλει επίςθσ, ότι όλα ξυπνοφν 
από τον χειμερινό τουσ φπνο και εμφανίηονται οι μυκολογικζσ κοπζλεσ νεράιδεσ. 

Τθν θμζρα αυτι θ αρκοφδα ξυπνάει από τθ χειμερινι νάρκθ, τα φίδια και οι ςαφρεσ βγαίνουν από τισ φωλιζσ 

τουσ. Σε οριςμζνα μζρθ, προςτατεφουν τα ςπίτια και τισ αυλζσ τουσ απ' αυτά με αναμμζνα κουρζλια. 

Οι μελιςςοκόμοι ανοίγουν τισ κυψζλεσ τουσ να πάνε τισ μζλιςςεσ ζξω για να είναι γλυκό το μζλι 

Σε οριςμζνα μζρθ τθσ χϊρασ τα μικρά κορίτςια κυλάνε ςτρόγγυλα ψωμιά ςτα λιβάδια - να είναι 
ευχάριςτθ θ γεωργικι εργαςία το καλοκαίρι. Και τα τραγοφδια που εκτελοφνται κατά τθ διάρκεια 
των διαφόρων τελετουργιϊν, θ πιο ςυχνά αναφζρουν τον κοφκο, τθν άνοιξθ και τθν ευχι όλο να 
είναι καλό όλο το χρόνο. 

 

 


