
 

Υπόδειγμα κειμένου Υπεύθυνης Δήλωσης 
 
 

Επιτρέπω και συναινώ ως γονέας/κηδεμόνας/επίτροπος τ…. 
μαθητ…… ……………………………………………………………………….. που 
φοιτά στο …………………………………………………………………… για τη 
μετακίνηση που προβλέπεται προκειμένου να συμμετέχει στη 
διδασκαλία του αντικειμένου της κολύμβησης στα πλαίσια του 
μαθήματος της Φυσικής Αγωγής. 
 
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Σκοπός της διδασκαλίας του αντικειμένου της κολύμβησης στο μάθημα της 
Φυσικής Αγωγής είναι να εξοικειωθούν οι μαθητές/τριες με το υγρό περιβάλλον, 
αποκτώντας τις βασικές δεξιότητες επίπλευσης και προώθησης σ’ αυτό, καθώς και 
τις απαραίτητες γνώσεις για μια ασφαλή και δια βίου καλή σχέση με το νερό και την 
κολύμβηση. 
  

Η διδασκαλία της κολύμβησης υπηρετεί το γενικό σκοπό της Φυσικής Αγωγής, 
με θετική επίδραση στη σωματική-ψυχοκινητική ανάπτυξη των μαθητών/τριών, στη 
ψυχική και πνευματική τους καλλιέργεια και αρμονική ένταξή τους στην κοινωνία, 
καθώς και τους ειδικούς σκοπούς/στόχους του ψυχοκινητικού, γνωστικού και 
συναισθηματικού τομέα, όπως προσδιορίζονται στο Πρόγραμμα Σπουδών της 
Φυσικής Αγωγής για την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση (ΦΕΚ 2155 τ.Β΄/3-4-2023). Έτσι 
η ένταξή της ως υποχρεωτική για τις Γ’ και Δ’ τάξεις στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής 
(σ.σ. με προτεραιότητα στη Γ’ τάξη), είναι σε πλήρη συμφωνία με το ευρύτερο 
πλαίσιο της σχολικής Φυσικής Αγωγής, αναγνωρίζοντας επιπρόσθετα ότι 
καλλιεργούνται ζωτικής σημασίας δεξιότητες και γνώσεις για την προστασία από 
τους κινδύνους στο νερό και ιδιαίτερα από τον κίνδυνο του πνιγμού. 

 
Η διδασκαλία του μαθήματος, ανατίθεται σε εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής, 

διορισμένους από το Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. (μόνιμοι ή αναπληρωτές), συντονίζεται και 
εποπτεύεται από τις οικείες Διευθύνσεις Εκπαίδευσης, σε συνεργασία με τους 
Δήμους (παραχώρηση κολυμβητικών δεξαμενών) και την Περιφέρεια Αττικής 
(μετακίνηση καθητών/τριών). 
 

 


