
Ακόμη, συμμετέχουν στο 
Διαπεριφερειακό Θεματικό 
Δίκτυο «Ασφάλεια στο Διαδί-
κτυο».  

Τέλος, ένωσαν τις φωνές 
τους για να στείλουν ένα 
μήνυμα κατά του bullying 
στο πλαίσιο της δράσης 
«Μίλα τώρα» του Χαμόγε-
λου του Παιδιού. Η δράση 
αυτή οργανώνεται κάθε χρό-
νο για την 6η Μαρτίου, που 
έχει οριστεί ως Σχολική Ημέ-
ρα Ενάντια στην Ενδοσχολι-
κή Βία και τον Εκφοβισμό. 
Μπράβο στα παιδιά μας για 
όλες τους τις δράσεις! 

Η τάξη μας ήταν πολυάσχο-
λη φέτος! Πάμε να θυμηθού-
με τις σημαντικότερες από 
τις δράσεις μας.  

 Διαγωνισμοί 

Πολλά παιδιά της Ε’ δήλω-
σαν συμμετοχή σε διάφο-
ρους διαγωνισμούς. Ήδη 
πραγματοποιήθηκε η Α’ φά-
ση του διαγωνισμού Φυσι-
κής. Προκρίθηκαν οι μαθη-
τές Δάρας Ιωάννης και Ζά-
χος Γεώργιος για να διαγω-
νιστούν στη β’ φάση σε πα-
νελλαδικό επίπεδο. Καλή 
τους επιτυχία! 

«Τρέχει» ακόμη ο 9ος Μα-
ραθώνιος ανάγνωσης των 
εκδόσεων Μεταίχμιο «Όλοι 
διαφορετικοί, όλοι ίσοι». Η 
αποστολή των ερωτηματο-
λογίων θα γίνει με το 
άνοιγμα των σχολείων.  

Τότε θα πραγματοποιηθούν 
και οι αναβληθέντες διαγωνι-
σμοί Μαθηματικών και 
Γλώσσας.  

Ευχόμαστε καλή επιτυχία σε 
όλα τα παιδιά! 

 Δράσεις 

Στο πλαίσιο δράσεων για τη 
φιλαναγνωσία οι μαθητές κι 
οι μαθήτριές μας έλαβαν 
μέρος στη  δράση της πρω-
τοβάθμιας εκπαίδευσης Δυ-
τικής Αττικής «Βιβλία σε 
ρόδες». Μια βαλίτσα με λο-
γοτεχνικά βιβλία που είχαν 
θέμα τη φιλία κατέφθασε 
στην τάξη μας για να δανει-
στούν και να διαβάσουν τα 
παιδιά. Στη συνέχεια ετοίμα-
σαν υπέροχα έντυπα βιβλιο-
παρουσίασης για το βιβλίο 
που τους άρεσε περισσότε-
ρο. Οι βιβλιοπαρουσιάσεις 
τους κοσμούν την τάξη τους.  

Οι δράσεις μας 

Οι επισκέψεις μας 

Πάμε να ...αναπολήσουμε 
μερικές από τις φετινές μας 
επισκέψεις! 

Τον Οκτώβριο, στο πλαίσιο 
της Πανελλήνιας Ημέρας 
Σχολικού Αθλητισμού επι-
σκεφθήκαμε με όλο το σχο-
λείο το Αθλητικό Κέντρο 
Γλυκών Νερών.  

Τον Νοέμβριο παρακολου-
θήσαμε μαζί με τη Δ’ και ΣΤ’ 
τάξη το εκπαιδευτικό πρό-

γραμμα «Πρόληψη και αντι-
μετώπιση».  

Τον Δεκέμβριο επισκεφθή-
καμε μαζί με τη Γ’, Δ’ και ΣΤ’ 
τάξη το Μουσείο Ηρακλει-
δών. Ακολούθησε υπέροχος 
περίπατος στο Θησείο και 
τον λόφο της Ακρόπολης. 

 Τον Ιανουάριο ακολούθησε 
εκπαιδευτική επίσκεψη μαζί 
με τη Δ’ και ΣΤ΄ τάξη στο 
Near East Foundation και 

στο Σκοπευτήριο της Καισα-
ριανής. Τα παιδιά άφησαν 
λουλούδια στον χώρο στη 
μνήμη των πεσόντων.  

Η τελευταία μας επίσκεψη 
ήταν στο θέατρο Ν. Ακάδη-
μος ,όπου παρακολουθήσα-
με με όλο το σχολείο τη θεα-
τρική παράσταση «Ως την 
Άκρη του Ονείρου».  
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1.Πελώριος μπουφές για 
μαϊμούδες 
 
Αυτή η παράδοση  θα 
σας  φανεί περίεργη, αλλά 
υπάρχει. Έχει να κάνει  με 
τις μαϊμούδες. Στην  περιφέ-
ρεια του Lopburi, διοργανώ-
νουν ένα φεστιβάλ με  3.5 
τόνους  φρούτων  που εί-
ναι   μόνο   για  μαϊμούδες. 
Καταλαβαίνετε  πως 
οι  μαϊμούδες   θα  φάνε 
καλά. 
 
   2.Το Άλμα του  Διαβόλου 
πάνω από  μωρά στην Ι-
σπανία 
 
Αυτή η  παράδοση είναι 

αρκετά τρομακτική, αλλά και 
πρωτότυπη. Πρόκειται 
για  μια παράδοση στην 
οποία  μωρά έως ενός χρό-
νου τοποθετούνται  σε σει-
ρές, πάνω σε μαλακά 
στρώματα και ένας άντρας 
ντυμένος διάβολος, πηδάει 
τρέχοντας από πάνω τους. 
Ταυτοχρόνως το πλήθος 
παρακολουθεί. Αυτή η πα-
ράδοση υπάρχει εδώ και 
400 χρόνια και ονομάζεται 
«το άλμα του Διαβόλου» 
ή  αλλιώς “El Salto  Del 
Colacho”. 
                                       
3.Τρέχοντας με γυναίκα 
στην πλάτη για να κερδίσεις 
μπύρα στη  Φινλανδία 
 

Αυτή η παράδοση είναι 
πολύ διασκεδαστική. Στη 
Φινλανδία το έθιμο αυτό 
λέγεται Eukonkanto και 
διεξάγεται κάθε χρόνο. Γίνε-
ται με ζευγάρια που διαγω-
νίζονται μεταξύ τους. Ο 
άντρας κουβαλάει τη γυναί-
κα του στην πλάτη και δια-
νύουν  απόσταση  περίπου 
250 μέτρων. Ο  νικη-
τής  παίρνει ένα ονειρεμένο 
έπαθλο. Το βάρος της γυ-
ναίκας του σε μπίρα! 
 
 
              Παναγιώτα  
                Χατζηραφαηλίδου        

Ο Βλαντ ο «Δράκουλας» 

 

Ο Βλαντ γεννήθηκε το 1431 
στην Τρανσυλβανία, τη 
σημερινή Ρουμανία και ήταν  
πρίγκηπας της Βλαχίας. Το 
όνομα «Ντρακούλ» σημαί-
νει δράκος και του δόθηκε 
μετά την ένταξη του πατέρα 
του στο χριστιανικό στρα-
τιωτικό τάγμα που υποστή-
ριζε τον Ρωμαίο αυτοκράτο-
ρα και ονομαζόταν «Τάγμα 
του Δράκου». 
Η Τρανσυλβανία και η Βλα-
χία δέχονταν πολύ συχνά 
επιθέσεις από τους Οθωμα-
νούς. Το 1442 μετά από μια 
διπλωματική συνάντηση του 
πατέρα του με τον σουλτά-
νο Μουράτ Β΄, ο Βλαντ και 
ο αδερφός του κρατήθηκαν 
όμηροι από τους Οθωμα-
νούς. Εκεί ο Βλαντ ήρθε σε 
επαφή για πρώτη φορά με 
την τακτική των βασανιστη-
ρίων.  

Μετά τον θάνατο των γο-
νιών του και το φρικτό τέλος 
του αδελφού του, ο Βλαντ 
μεταμορφώθηκε σε έναν 
αδίστακτο δολοφόνο. Μόλις 
κατάφερε να ελευθερωθεί 
από τους Οθωμανούς, γύρι-
σε στη Βλαχία και ανέλαβε 
να την υπερασπιστεί.  

Ο  Μαρμαρωμένος Βασιλιάς 

 

Με την άλωση της Κωνστα-
ντινούπολης, μέσα στους 
καπνούς και στα αίματα, ο 
χαμός του  τελευταίου Αυτο-
κράτορα στάθηκε αφορμή 
για να γεννηθεί ένας θρύ-
λος.                
Σύμφωνα μ’ αυτόν, τη στιγ-
μή που οι εχθροί είχαν κυ-
κλώσει τον Αυτοκράτορα 
και ήταν έτοιμοι  να τον 
σκοτώσουν, ένας άγγελος 
σταλμένος απ’ τον ουρανό 
τον μαρμάρωσε και τον 
πήρε μαζί του. Τον έκρυψε 
σε μια κατακόμβη ώσπου 
να περάσει ο χρόνος. Όταν 
έρθει η κατάλληλη στιγμή, ο 
άγγελος θα τον ξυπνήσει, 
θα του δώσει το σπαθί του 
και η Κωνσταντινούπολη θα 
γίνει πάλι Ελληνική.  

Ο αυτοκράτορας που μαρ-
μάρωσε και πήρε μαζί του ο 
άγγελος είναι ο Κωνσταντί-
νος Παλαιολόγος. Πολλοί 
όμως θρύλοι υποστηρίζουν 
ότι ο «μαρμαρωμένος βασι-
λιάς» είναι ένας προηγούμε-
νος αυτοκράτορας, ο Ιωάν-
νης Βατατζής. 

 

 

Εξαιτίας της αγαπημένης 
του τακτικής βασανιστηρί-
ων,  τον φώναζαν «Βλαντ ο 
παλουκωτής». Υπολογίζεται 
ότι έχει σκοτώσει συνολικά 
80.000 ανθρώπους. Μέσα 
σε αυτούς ήταν και 20.000 
άνθρωποι που σκοτώθηκαν 
και στήθηκαν έξω από την 
πόλη της Ταργκοβίστα. 
Θέαμα που έκανε τον Σουλ-
τάνο Μωάμεθ Β΄ να υποχω-
ρήσει από τον φόβο του. 

Το 1476 έπεσε σε ενέδρα 
με τους στρατιώτες του και 
σκοτώθηκε .Το κεφάλι του 
παραδόθηκε στον Μωάμεθ 
Β΄ στην Κωνσταντινούπολη. 

Οι νίκες του Βλαντ εναντίον 
των Οθωμανών ήταν πολ-
λές και γιορτάστηκαν σε όλη 
τη Βλαχία και την Τρανσυλ-
βανία. Ο θρύλος του έγινε 
αιτία να γραφτούν και πολ-
λά μυθιστορήματα όπως 
αυτό του «Κόμη Δράκου-
λα».  

 

        Γιάννης Δάρας 

Οι πιο περίεργες παραδόσεις 

Μύθοι και Θρύλοι 

«Απολαύστε 

τα άρθρα των 

μαθητών της 

Ε’ τάξης» 
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Eukonkanto  
 

Θα κερδίσει το βάρος 
της γυναίκας του σε 

μπίρα; 

Ο μαρμαρωμένος 
βασιλιάς 



Σύμφωνα με την εφημερίδα 
"Έθνος" και τον δημοσιο-
γράφο Βασίλη Ιγνατιάδη, 
δύο επικίνδυνα είδη ψα-
ριών, το λεοντόψαρο και ο 
λαγοκέφαλος διεισδύουν 
στο Αιγαίο. Και τα δύο ψά-
ρια είναι ισχυροί θηρευτές 
που απειλούν το θαλάσσιο 
οικοσύστημα, ενώ είναι 
βλαβερά και για τον 
άνθρωπο. 

 Το λεοντόψαρο (με την 
επιστημονική ονομασί-
α  pterois miles) ενδημεί 
στον Ινδικό Ωκεανό και ε-
ντυπωσιάζει με τους 
έντονους κόκκινους, κίτρι-
νους και μαύρους χρωματι-
σμούς του, αλλά και την 
"πανοπλία" του από μυτερά 
αγκάθια που εκλύουν δηλη-

τήριο. Η επαφή του ανθρώ-
που με τα αγκάθια μπορεί 
να αποβεί από επώδυνη 
έως και θανατηφόρα, επει-
δή το δηλητήριο μπορεί να 
προκαλέσει αλλεργικό σοκ. 

Το λεοντόψαρο ζει σε θερ-
μά νερά και τα τελευταία 
χρόνια έχει εισβάλει στη 
Μεσόγειο. Λεοντόψαρα 
έχουν αλιευθεί στα νότια 
παράλια της Τουρκίας, στο 
Καστελόριζο, στη Ρόδο και 
πιο πρόσφατα στο Καρλό-
βασι της Σάμου, σύμφωνα 
με τον ψαρά Μ. Μουρίκη. 

Ο λαγοκέφαλος , το δεύτερο 
επικίνδυνο είδος ψαριού, 
πρωτοεμφανίστηκε στη 
Μεσόγειο το 2003. Είναι 
τοξικό και η κατανάλωση 
του μπορεί να φέρει ανα-

πνευστικές διαταραχές, 
ανεπάρκεια του κυκλοφο-
ριακού συστήματος , ακόμη 
και παράλυση. Ο ιχθυολό-
γος, Αργύρης Καλλιανιώ-
της, εξηγεί στο "Έθνος" 
πως τα συγκεκριμένα ψάρια 
εντοπίζονται στη Βόρεια 
Εύβοια και στη θαλάσσια 
περιοχή μεταξύ Χίου και 
Λέσβου. Επιπλέον, προ-
σθέτει ότι η παρουσία τους 
είναι ιδιαίτερα βλαπτική για 
το θαλάσσιο οικοσύστημα. 

Τέλος, ο κ. Καλλιανιώτης 
συμβουλεύει τους Έλληνες 
αλιείς που θα   τύχει να 
βρουν στα δίχτυα τους ψά-
ρια αυτών των ειδών, να 
μην τα πειράξουν. 

 Γιώργος Μπάρδης 

μπορείτε να είστε όλη την 
ώρα οπουδήποτε και να 
βρίσκετε πληροφορίες για 
τα πάντα. 

Από οικονομική και βιομη-
χανική άποψη, οι εταιρίες 
κινητής τηλεφωνίας έδωσαν 
νέες θέσεις εργασίας.  

Μειονεκτήματα  

Στην ώρα του μαθήματος 
είναι εκνευριστικό για τους 

Τα έξυπνα κινητά έχουν 
γίνει απαραίτητα στη ζωή 
μας και αυτά έχουν πλεονε-
κτήματα και μειονεκτήματα. 
Μερικά από αυτά θα αναφέ-
ρουμε εδώ.  

  Πλεονεκτήματα 

Οι έξυπνες συσκευές είναι 
χρήσιμες σε περιπτώσεις 
έκτακτης ανάγκης. 

Όταν είστε στο internet, 

δασκάλους να ακούνε τα 
κινητά των μαθητών (αν και 
πλέον έχει απαγορευτεί η 
χρήση τους στα σχολεία). 

Ένα πολύ σημαντικό γεγο-
νός είναι ότι έχουν υπάρξει 
περιπτώσεις εκρήξεων λό-
γω ελαττωματικής κατα-
σκευής.  

 

   Γρηγόρης Ζαχαριουδάκης 

Σύγχρονα κινητά: έχουν μόνο πλεονεκτήματα; 

Έλληνες επιστήμονες που διαπρέπουν στο εξωτερικό 

ανακοίνωσε στο Science ότι 
ανακάλυψε  ένα καθολικό 
τεστ αίματος που θα μπορεί 
να διαγνώσει ταυτόχρονα 8 
διαφορετικά είδη καρκίνου. 
Πρόκειται για το μη επεμβα-
τικό τεστ υγρής βιοψίας με 
την ονομασία CancerSEEK 
το οποίο αναλύει το DNA 
που κυκλοφορεί στο αίμα 
και ελέγχει την παρουσία 
μεταλλάξεων σε 16 γονίδια 
και 8 πρωτεΐνες που συνδέ-
ονται με τον καρκίνο. Το 
τεστ δεν είναι ακόμη έτοιμο 
για κλινική χρήση αλλά  ήδη 
δοκιμάζεται σε πολλούς  
ασθενείς. 

Δομνίκη Ασημάκη 

Καθηγήτρια του περίφημου 
Τεχνολογικού Ινστιτούτου 
της Καλιφόρνια. Ανακάλυψε 
και ασχολείται με τη δη-
μιουργία ενός νέου μοντέ-
λου αντισεισμικής προστα-
σίας σε αστικές περιοχές 
και με την υποεκτίμηση της 
σεισμικής επικινδυνότητας 
σε περιοχές με έντονο το-
πογραφικό ανάγλυφο. 

 

              Άννα Χαραλαμπίδη 

Είναι Έλληνες  επιστήμονες 
που διαπρέπουν στο εξωτε-
ρικό σε κορυφαία πανεπι-
στήμια και κάνουν μεγάλες 
ανακαλύψεις. Στην  Ελλάδα  
παραμένουν άγνωστοι. 
Όμως, οι εργασίες τους 
είναι σπουδαίες και με με-
γάλη επιρροή στην παγκό-
σμια επιστήμη. Όλοι τους 
είναι βραβευμένοι για τις 
εξαιρετικές τους επιδόσεις 
και τη συμβολή τους στον 
κλάδο που υπηρετούν.  

Νικόλας Παπαδόπουλος 
Στις αρχές του 2018 ο δρ. 
Νικόλας Παπαδόπουλος  

«Οι Έλληνες 

επιστήμονες 

είναι 

βραβευμένοι 

για τις 

επιδόσεις 

τους» 
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Η χρήση των κινητών 
απαιτεί προσοχή. 

Το επικίνδυνο λεο-
ντόψαρο 

Επικίνδυνα ψάρια στις ελληνικές θάλασσες 



Το Τρίγωνο των Βερμού-
δων είναι μια περιοχή στο 
δυτικό τμήμα του Κεντρικού 
Ατλαντικού Ωκεανού, ανά-
μεσα στη Φλόριντα, το Που-
έρτο Ρίκο και τις Βερμούδες 
όπου ένας αριθμός αερο-
σκαφών και πλοίων λέγεται 
ότι έχουν εξαφανιστεί κάτω 
από μυστηριώδεις συνθή-
κες. Το τρίγωνο των Βερ-
μούδων αποτελεί ένα μεγά-
λο μυστήριο ακόμα και σή-
μερα. 

Διάφοροι αστικοί μύθοι 
έχουν αποδώσει αυτές τις 
εξαφανίσεις σε παραφυσική 
δραστηριότητα ή σε εξωγήι-
να όντα. Τεκμηριωμένα 
αποδεικτικά στοιχεία, ωστό-
σο, δείχνουν ότι η φύση των 
εξαφανίσεων στην περιοχή 
είναι παρόμοια με οποιαδή-
ποτε άλλη περιοχή του ωκε-
ανού. Σύμφωνα με την Αμε-
ρικανική Ακτοφυλακή, πρό-
κειται περί μύθου, καθώς 
κανένα ίχνος κάποιου υπερ-

φυσικού φαινομένου δεν 
εντοπίστηκε στον συγκεκρι-
μένο χώρο, ύστερα από 
έρευνες. 

Το γεγονός που κατέστησε 
το Τρίγωνο των Βερμούδων 
ως ένα από τα μεγαλύτερα 
μυστήρια του κόσμου ήταν 
η διάσημη Πτήση 19, για 
την ακρίβεια η εξαφάνισή 
της. Τον Δεκέμβριο του 
1945, πέντε τορπιλοφόρα 
του Αμερικανικού Ναυτικού 
με έμπειρους πιλότους ξεκι-
νούν από την Φλόριντα για 
μια περιπολία ρουτίνας. 
Λίγο πριν την επιστροφή 
τους στην βάση, ο πύργος 
ελέγχου λαμβάνει παράξενα 
μηνύματα από τους πιλό-
τους (ότι τίποτα δεν λει-
τουργεί σωστά και οι πυξί-
δες πηγαίνουν σαν τρελές), 
οι οποίοι δείχνουν αποπρο-
σανατολισμένοι. Κατά μία 
εκδοχή το τελευταίο μήνυμα 
τους ήταν: «Φαίνεται να 
μπαίνουμε σε άσπρα νερά. 

Είμαστε εντελώς χαμένοι». 

Η κακή φήμη του τρίγωνου 
των Βερμούδων φαίνεται 
πως ξεκίνησε από τον Χρι-
στόφορο Κολόμβο, ο οποί-
ος στις 8 Οκτωβρίου του 
1492 έγραψε στο ημερολό-
γιό του ότι συμβαίνουν διά-
φορα περίεργα στην περιο-
χή, ιδίως με τις πυξίδες. 
Όμως χρειάστηκε να περά-
σουν περίπου 100 χρόνια 
για να βγει κάποιος δημόσια 
να αναφερθεί στο μυστήριο 
της περιοχής. 

Μια ομάδα Αμερικανών 
επιστημόνων από το Πανε-
πιστήμιο του Colorado ανέ-
λυσε εικόνες του καιρού 
από δορυφόρο και παρατή-
ρησαν μερικά ασυνήθιστα 
σύννεφα. Υπέθεσαν ότι 
αυτά τα σύννεφα δρουν σαν 
«βόμβες αέρα». 

 

       Γιώργος Ζάχος 

αντιδραστήρα.  

Οι συνέπειες ήταν πολλές. 
Η περιοχή εκκενώθηκε, 
μεγάλη ποσότητα, ραδιε-
νέργειας  υπήρχε στην α-
τμόσφαιρα, πολλοί 
άνθρωποι εκτέθηκαν σε 
αυτή και εργάτες  έφυγαν 
από τη δουλειά. 

    Σύμφωνα με την ιστοσε-
λίδα 
www.mixatouronoxronougr 
οι αιτίες του δυστυχήματος 
ερευνήθηκαν δύο φορές. Η 
πρώτη έρευνα που πραγ-
ματοποιήθηκε αμέσως μετά 
το ατύχημα έβγαλε ως πόρι-
σμα ότι αυτό οφειλόταν σε 
ανθρώπινα λάθη.  

Η δεύτερη έρευνα έγινε το 
1991,λιγο πριν την κατάρ-
ρευση της Σοβιετικής 
ένωσης, και κατέληξε στο 
συμπέρασμα πως η αρχική 
σχεδίαση του αντιδραστήρα 
είχε ορισμένα λάθη (όπως 

Σύμφωνα με την ελεύθερη 
εγκυκλοπαίδεια 
«Wikipedia», το πυρηνικό 
δυστύχημα του Τσερνόμπιλ 
έγινε στις 26 Απριλίου 
1986, στον  αντιδραστήρα 
νούμερο 4 του πυρηνι-
κού  σταθμού παραγωγής 
ενέργειας του Τσερνό-
μπιλ  της Σοβιετικής 
Ένωσης,  ο οποίος σήμερα 
είναι στην Ουκρανία. 

Το ατύχημα αυτό επηρέασε 
οικονομικά και κοινωνικά τις 
γύρω περιοχές και είχε σο-
βαρές  συνέπειες στο περι-
βάλλον. Δύο εργάτες 
έχασαν επιτόπου τη ζωή 
τους. Μέσα σε τέσσερις 
μήνες πέθαναν 28 πυρο-
σβέστες από τη ραδιενέρ-
γεια. Επίσης, όπως ήταν 
φυσικό επηρεάστηκε η υγεί-
α εκατοντάδων χιλιάδων 
ανθρώπων. Η μόλυνση 
συνεχίστηκε για δεκάδες 
χρόνια μετά την έκρηξη του 

και  η διαδικασία λειτουργία 
του). Αυτές τις ατέλειες δεν 
μπορούσαν  να προβλέ-
ψουν οι εργάτες για αυτό 
και απαλλάχθηκαν από 
ευθύνες.  

 

           Άγγελος Βλασακίδης 

Το τρίγωνο των Βερμούδων 

Τι συνέβη στο Τσερνόμπιλ; 

«Αμερικανική 

Ακτοφυλακή: 

Το τρίγωνο 

των 

Βερμούδων 

είναι μύθος.» 
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Το τρίγωνο των Βερ-
μούδων 

Ο κατεστραμμένος 
πυρηνικός αντιδρα-
στήρας του Τσερνό-
μπιλ 



Τα επτά θαύματα του κό-
σμου είναι απίστευτα φαινό-
μενα ή κατασκευές (κτίρια, 
κήποι κλπ...) που έχουν 
βρεθεί ή κατασκευαστεί ανά 
τους αιώνες. Να ποια είναι: 

1. Το μαυσωλείο της Αλι-
καρνασσού, που χτίστηκε 
το 351 π.Χ. στην Τουρκία 
από τους Έλληνες αρχιτέ-
κτονες Σάτυρο και Πύθεο. 
Καταστράφηκε το 1494. 

2. Το άγαλμα του Ολυμπίου 
Διός, το οποίο χτίστηκε 
γύρω στο 430 π. Χ. από τον 
Φειδία στον ναό του Δία 
στην Ολυμπία. 

3. Ο Κολοσσός της Ρόδου, 

ο οποίος χτίστηκε τον 3ο 
αιώνα π.Χ. από τον Χάρη 
τον Λίνδιο. 

4. Οι κρεμαστοί κήποι της 
Βαβυλώνας, οι οποίοι χτί-
στηκαν τον 3ο αιώνα π.Χ. 
από τον Φίλωνα τον 
«Βυζάντιο» στην Ασσυρία. 

5. Ο Φάρος της Αλεξάν-
δρειας, ο οποίος κατασκευ-
άστηκε το 280 π.Χ. από τον 
Σώστρατο τον Κνίδιο και 
κατεδαφίστηκε το 1480. 

6.Η μεγάλη πυραμίδα της 
Γκίζας, η οποία κατασκευά-
στηκε γύρω στο 2584 π.Χ. 
από τους Αιγύπτιους και 
υπάρχει ακόμα. 

7.Ο ναός της Αρτέμιδος 
στην  'Εφεσο που κατα-
σκευάστηκε το 356 π.Χ. 
από τους 'Έλληνες και τους 
Λύδιους. Καταστράφηκε το 
262 μ.Χ. 

 

 

      Γιάννης Παπαδόπουλος 

 

Τα επτά θαύματα του κόσμου 

Η ρομποτική του χθες, του σήμερα και του μέλλοντος 

Τα ρομπότ έχουν έναν 
«εγκέφαλο - επεξεργαστή», 
έναν ανιχνευτή κίνησης και 
κάποια αισθητήρια με τα 
οποία αντιλαμβάνονται τα 
δεδομένα και ενεργούν με 
τους κινητήρες που διαθέ-
τουν. Σε πολλές ταινίες μά-
λιστα τα ρομπότ παρουσιά-
ζονται με ανθρώπινη μορφή 
να εκτελούν διάφορες εργα-
σίες. Όλο αυτό προκαλεί το 
ενδιαφέρον μικρών και με-
γάλων. 

Δεν είναι ακόμα σαφές το 
πόσο θα επηρεάσουν τις 
ζωές μας τα ρομπότ στο 
μέλλον. Είναι, όμως, σχε-
δόν βέβαιο ότι τα ρομπότ 
θα αναλάβουν σύντομα 
πολλές ανθρώπινες δου-
λειές, αφήνοντας στους 
ανθρώπους χώρο για πιο 
δημιουργικά και μεγαλύτε-
ρης αξίας επαγγέλματα.  

 

 

                Ευγενία Πορανίδη 

Όταν ακούμε «ρομπότ», το 
πρώτο που μας έρχεται στο 
μυαλό είναι γιγάντιες μηχα-
νές που φτιάχνουν αυτοκί-
νητα ή δημιουργήματα της 
χολιγουντιανής φαντασίας 
που μπορούν να κάνουν 
αφάνταστα πράγματα. 
Όμως τα ρομπότ τα χρησι-
μοποιούμε και με άλλους 
τρόπους: στα παιδικά παι-
χνίδια, στον μηχανισμό που 
καθαρίζει την πισίνα του 
κολυμβητηρίου και φυσικά 
στη σύγχρονη χειρουργική. 

Η λέξη ρομπότ προέρχεται 
από τη σλαβική λέξη robota 
που σημαίνει εργασία. Η 
ιστορία της ρομποτικής έχει 
ξεκινήσει εδώ και αρκετά 
χρόνια και η εξέλιξή της 
μέχρι σήμερα είναι εντυπω-
σιακή. 

Το πρώτο γνω-
στό ρομπότ στην ιστορία 
της ανθρωπότητας κατα-
σκευάστηκε περίπου στο 
400-350 π.Χ. από τον αρ-
χαίο Έλληνα μαθηματι-
κό Αρχύτα και ήταν ένα 
ατμοκίνητο περιστέρι. 

Το 1961 κατασκευάζεται 
ρομπότ από τον George 
Devol  και τίθεται σε λει-
τουργία από την αμερικάνι-
κη εταιρεία Unimation το 
πρώτο βιομηχανικό ρο-
μπότ. 

«Μπορούν τα 

ρομπότ να 

πάρουν τη 

θέση των 

ανθρώπων 

στον τομέα της 

εργασίας;» 
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Ένα σύγχρονο ρομπότ 

Το άγαλμα του Ολυ-
μπίου Διός, αν σωζό-
ταν σήμερα. 



Σοκολάτα. Το γλυκό που 
λατρεύουν μικροί και μεγά-
λοι. Υπάρχουν πολλές γεύ-
σεις, όπως: πραλίνα, λευκή, 
αμυγδάλου, μαύρη, με μπι-
σκότο κ.λπ. Όμως εννιά 
είναι οι πιο διάσημες σοκο-
λάτες στον κόσμο. Κάποιες 
τις βρίσκεις στο σούπερ 
μάρκετ της γειτονιάς σου 
και κάποιες στο εξωτερικό. 

1. Neuhaus pralines 

Είναι βέλγικη σοκολάτα, 
έχει πάρει Βέλγικο βραβείο 
και η συνταγή της υπάρχει 
εδώ και δύο αιώνες. 

2. Hershey`s 

Είναι αμερικάνικη σοκολάτα 
και έχει πάρει το όνομα της 
από τον ιδρυτή της, Milton 
Hershey. Είναι από τις πιο 
παλιές σοκολάτες της Αμε-
ρικής. Το παράξενο είναι ότι 
δεν είναι πολύ γλυκιά αλλά 
αρέσει σε πολύ κόσμο. 

 

3. Cadbury 

Eίναι αγγλική σοκολάτα. 
Ξεκίνησε να πωλείται σε 
ένα μπακάλικο της Αγγλίας 
και σήμερα είναι γνωστή σε 
όλο τον κόσμο. Είναι το πιο 
νόστιμο ρόφημα σοκολάτας 
που έχετε πιει ποτέ. 

4. Lindt 

Είναι ελβετική σοκολάτα 
γάλακτος και την παρα-
σκεύασε ο Daniel Peter 
μετά από πολλά πειράματα. 
Έχει ιδιαίτερη γεύση γιατί 
περιέχει περίεργα συστατι-
κά, όπως: φραγκοστάφυλο, 
σταφίδες και κεράσι. 

5. Amadei  

Σοκολάτα με γεύση καφέ 
λόγω της λατρείας για τον 
καφέ που είχε ο δημιουργός 
της.  Έχει βραβευτεί τρεις 
φορές παγκοσμίως. 

 

6. Leonidas 

Την παράγει ο Ελληνοαμε-
ρικάνος Λεωνίδας Κεστεκί-
δης και είναι γνωστή στην 
Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

7. Toblerone 

Eίνα ελβετική σοκολάτα σε 
σχήμα πυραμίδας. Έχει μέλι 
και όλοι την έχουν αγοράσει 
από το αεροδρόμιο σε κά-
ποιο ταξίδι. 

8. Valrhona 

Είναι αναγνωρίσιμη στους 
επαγγελματικούς χώρους 
και περιέχει κακάο. 

9. Ίον Αμυγδάλου 

Η πρώτη μας αγάπη και 
παντοτινή. Εδώ και 70 χρό-
νια είναι αγαπημένη σοκο-
λάτα με αμύγδαλο όλων 
των ηλικιών. 

 

   Μαριαλένα Καράπουρνου 

γ)άπαχο κρέας 
(μοσχαρίσιο, κοτόπουλο, 
αρνί ,κατσίκι χωρίς λίπος)  

δ) ψάρια, όχι τηγανητά  

ε) ψωμί και ζυμαρικά ολικής 
άλεσης. 

Το βασικό γεύμα στον ορ-
γανισμό είναι το πρωινό, γι’ 
αυτό πρέπει  να είναι υγιει-
νό και θρεπτικό.  

Προτείνεται γάλα με δημη-
τριακά ή μια φέτα ψωμί με 
βούτυρο και μέλι ή ψωμί με 
μια φέτα τυρί και ένα ποτήρι 
χυμό από φρέσκα φρούτα. 
Όχι  κρουασάν,όχι πατατά-
κια.  

Πολύ σημαντικό ακόμα είναι 
η ενυδάτωση του αθλητή 
πριν, κατά τη διάρκεια και 
μετά την άσκηση. 

Ο αθλητής δεν πρέπει να 
κάνει ειδικές δίαιτες για να 
χάσει κιλά. Έχει αυξημένες 

Ο  αθλητισμός είναι τρόπος 
ζωής.  

Η σωστή διατροφή είναι 
απαραίτητη καθ’ όλη τη 
διάρκεια της ζωής μας.  

Έτσι λοιπόν στον αθλητι-
σμό η σωστή επιλογή κατα-
νάλωσης τροφών είναι ένας 
σημαντικός παράγοντας 
που επηρεάζει την καλή  ή 
κακή απόδοση του αθλη-
τή ,την νίκη ή την ήττα αντί-
στοιχα. 

Η σωστή διατροφή του α-
θλητή είναι τόσο σημαντική 
όσο και  η προπόνηση .Η 
υγιεινή διατροφή του αθλού-
μενου πρέπει να περιλαμ-
βάνει:  

α) λαχανικά  και φρούτα 
εποχής  

β) μαγειρευτά στη κατσαρό-
λα και βρασμένες στον ατμό 
τροφές  

ανάγκες και πρέπει πάντοτε 
να προσέχει τη διατροφή 
του (4-5 γεύματα την ημέ-
ρα).  Το ίδιο ισχύει και για 
τα παιδιά.  

 

 

   Παναγιώτης Δεμιρτσόγλης 

 

Οι εννιά πιο διάσημες σοκολάτες 

Αθλητισμός και διατροφή 

«Οι αθλητές 

και τα παιδιά 

δεν πρέπει να 

κάνουν 

δίαιτες, παρά 

μόνο 

διατροφή» 

Σελίδα 6  Ε’-φημερίδα  

Η αγαπημένη λιχου-
διά μικρών και μεγά-
λων 

Η σωστή διατροφή 
είναι σημαντική για 
την υγεία μας. 



Υλικά για 4 άτομα 

Εσκαλόπ μόσχου 600 γρ.                                                                     

Αλεύρι  80 γρ.                                                                                        

Αβγά 2 τμχ.                                                                                        

Φρυγανιά τριμμένη  120 γρ.                                                                   

Παρμεζάνα  40 γρ.                                                                                                                                                          

Αλάτι  κατά προτίμηση                                                                                         

Πιπέρι λευκό κατά προτίμη-
ση                                                                          

Μοσχοκάρυδο κατά προτί-
μηση                                                                            

Σάλτσα Μιλανέζ 

Μανιτάρια 40 γρ.                                                                                 

Ζαμπόν 40 γρ.                                                                                     

Γλώσσα βοδινή 
(προαιρετικά)  30 γρ.                                                  

Τρούφα(μανιτάρια)  20 γρ.                                                                 

Κρασί μαδέρα 40 ml.                                                                        

Φον σκούρο τοματέ μόσχου                                                 
200ml 

Γαρνιτούρα Μιλανέζ 

Βούτυρο  20 γρ.                                                                                   

Σπαγγέτι   300 γρ.                                                                                   

Σάλτσα Ναπολιτέν 200 γρ.                                                                    

Λιπαρή Ουσία κατά προτί-
μηση                                                                        

 

Εκτέλεση 

Προετοιμάζουμε τον χώρο 
εργασίας. 

Κόβουμε το κρέας σε μικρά 
εσκαλόπ (πικάτες 3 στη 
μερίδα). 

Τα χτυπάμε με τον μπάτη, 
τα αλατοπιπερώνουμε και 
προσθέτουμε μοσχοκάρυ-
δο. Τα περνάμε διαδοχικά 
από αλεύρι, αβγό, χτυπημέ-
νο και τριμμένη φρυγανιά 
ανακατεμένη  με  την  παρ-
μεζάνα.  

Τα αφήνουμε στο ψυγείο να 
παγώσουν για περίπου 20 
λεπτά.  

Προετοιμάζουμε τη σάλτσα 
μιλανέζ καθαρίζοντας και 

κόβοντας σε λεπτές λωρί-
δες τα μανιτάρια, το ζαμπόν 
και προαιρετικά τη βοδινή 
γλώσσα.  

Τσιγαρίζουμε με λίγο βούτυ-
ρο τα μανιτάρια και προσθέ-
τουμε το ζαμπόν και τη βο-
δινή γλώσσα. Σβήνουμε και 
αφήνουμε να εξατμισθεί το 
κρασί μαδέρα κατά το 1/2 
και προσθέτουμε το σκούρο 
φον και τη τρούφα σε λε-
πτές λωρίδες, αφήνοντας 
να βράσει μέχρι να δέσει. 
Διορθώνουμε τα καρυκεύ-
ματα.  

Τηγανίζουμε τις πικάτες σε 
λιπαρή ουσία και τις βάζου-
με σε απορροφητικό χαρτί 
να στραγγίξουν.  

Γαρνίρουμε σε πιάτο τις 
πικάτες, σκεπάζουμε τις 
μισές με τη σάλτσα μιλανέζ 
και γαρνίρουμε με σπαγγέτι 
και σάλτσα ναπολιτέν με 
παρμεζάνα τριμμένη. 

 

               Μάριος Αθανασίου 

 

Συνταγή: Πικάτα Μιλανέζ 

Αινίγματα—Ανέκδοτα—Σοφά λόγια 

Ανέκδοτα 

 

-Πώς λέγεται αυτός που 
κρατάει τα αυτιά του; 

- Αυτοκράτορας! 

 

-Το όνομα σας; 

-Παπαπαπαπαδάκης  

-Ω! Τραυλίζετε! 

-Εγώ όχι καθόλου! Ο πατέ-
ρας μου ήταν τραυλός και ο 
ληξίαρχος ηλίθιος. 

 

 

-Γεια σας. Πυροσβεστική 
εκεί; 

-Ναι, τι πάθατε;; 

-Πλημμυρίστηκα με τυφλές 
ελπίδες! 

Σοφά λόγια 

 

1. Τα παιδιά ξέρουν αυτό 
που θέλουν.  

2.Τα παιδιά ακούνε πολύ 
πιο προσεκτικά όταν δε 
μιλάμε σ’ αυτά.  

3.Ενώ προσπαθούμε να 
μάθουμε στα παιδιά μας τα 
πάντα γύρω απ’ τη ζωή, τα 
παιδιά μάς μαθαίνουν τι 
είναι ζωή… 

 

 

  Δημήτρης Αναγνώστου 

Αινίγματα 

 

Χωρίς φωνή, χωρίς κορμί, 
χωρίς φτερά  αλλά ακούγε-
ται καλά. 

 

Ένα πουλί χωρίς φτερά, 
ψυχή δεν έχει και πέρα. Τι 
είναι;  

 

Έχουν δέκα δάχτυλα και 
πόδι ούτε ένα. Τι είναι; 

 

Όταν πλυθώ λερώνεται. Τι 
είναι; 

 

 

(Απαντήσεις: 
Η ηχώ, ο χαρταετός, τα γάντια, το 
νερό) 

«Και λίγο 

γέλιο...» 
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Πικάτα 
Μιλανέζ 

 



Λ. Στάμου 54,  
Μαγούλα Αττικής,  

19018 

Τηλέφωνο: 210.5551270  
Φαξ: 210.5551270  

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: 
: 
  

Αγαπημένα μου παιδιά,  

Η δουλειά σας ήταν εξαιρετική και ελπίζω να ευχαριστηθήκατε που γίνατε 
για λίγο δημοσιογράφοι! Ελπίζω το τεύχος αυτό να σας συντροφεύει για να 
θυμάστε, μεγαλώνοντας, τα μαθητικά σας χρόνια και τα τόσα πράγματα 
που κάναμε μαζί. 

Σας χαιρετώ με την ευχή να ανταμώσουμε και πάλι σύντομα από κοντά! 

                    Με αγάπη, η δασκάλα σας, 

             Κατερίνα Δικοπούλου 

2Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΜΑΓΟΥΛΑΣ 

πούδρα.   

Βήμα 2. Φέτος μπορούμε 
να βάλουμε ροζ ζεστές α-
ποχρώσεις στα μάτια. 
Έντονα χρώματα, όπως 
μπλε, φούξια, κίτρινο, πορ-
τοκαλί και πράσινο . Eyelin-
er σε έντονα χρώματα, 
όπως κόκκινο, πορτοκαλί 
και άλλα χρώματα. Δεν ξε-
χνάμε το κλασικό μαύρο 
eyeliner για το τόνισμα του 
ματιού. Σε πολλές περιπτώ-
σεις δεν «πηγαίνουν» πά-
ντα τα πολύχρωμα αγαπη-
μένα eyeliner και πηγαίνει 
μαύρο. Τέλος, δεν ξεχνάμε 
την αγαπημένη μάσκαρα 
και δε την λυπόμαστε. 

Αν μία λέξη θα μπορούσε 
να χαρακτηρίσει το μακιγιάζ 
άνοιξη-καλοκαίρι 2020 θα 
ήταν διασκέδαση, έντονα 
χρώματα, εκρηκτικοί συν-
δυασμοί. Λάμψη στο πρό-
σωπο, πολύχρωμα μολύβια 
και lip gloss σε όλα τα χρώ-
ματα από διαφανές έως 
έντονο κόκκινο είναι μερικά 
από τα trends που θα δού-
με φέτος. 

Μία πρόταση για την άνοιξη 
και το καλοκαίρι θα ήταν να 
δώσουμε λάμψη στα μάτια 
με smokey look και με 
Spike σκιές στο κάτω μέρος 
των ματιών. 

Μία hot τάση για το καλο-
καίρι είναι να βάλεις stickers 
στα μάτια σου .Δε θα ήταν 
υπέροχο να ολοκληρώσεις 
το μακιγιάζ των ματιών σου 
με μικρά αστεράκια ή στρα-
σάκια; 

Στη σεζόν άνοιξη-καλοκαίρι 
θα συναντήσεις το παστέλ 
μπλε στις σκιές σου και θα 
γίνει σίγουρα η αγαπημένη 
σου απόχρωση. Επίσης, 
άλλη μία hot τάση της φετι-
νής σεζόν είναι το ombre 
μακιγιάζ στα μάτια: έντονα 
χρώματα, όπως είναι το 
πορτοκαλί, κίτρινο, πράσινο 
και τέλος κερασί χείλη. Υπέ-
ροχη τάση τα κόκκινα ματ 
χείλη, πάντα σε συνδυασμό 
με μαύρο eyeliner . 

Πρόταση για ανοιξιάτικο 
καλοκαιρινό μακιγιάζ που 
ανεβάζει τη διάθεση: 

Βήμα 1. Κινούμαστε σε ζε-
στές αποχρώσεις του ροζ. 
Βάζουμε σε καθαρό και 
ενυδατωμένο δέρμα τη βά-
ση μας, makeup, concealer, 

Βήμα 3. Για ρουζ μπορούμε 
να βάλουμε ένα ωραίο ανοι-
χτόχρωμο ροδακινί. Για να 
τονίσουμε τα ζυγωματικά 
μας, μπορούμε να βάλουμε 
λίγο μπρονζέ, γιατί δεν θέ-
λουμε να χάσουμε τη ζεστή 
αίσθηση της άνοιξης και του 
καλοκαιριού .Μία ωραία 
ιδέα είναι να βάλουμε high-
lighter σε απόχρωση ροζ 
χρυσό. 

Βήμα 4. Στα χείλη μας μπο-
ρούμε να βάλουμε μία ω-
ραία nude ή ροζ απόχρωση 
για τη φετινή σεζόν. Δεν 
ξεχνάμε να βάζουμε πάντα 
lip gloss από το πιο έντονο 
κόκκινο έως και το πιο διά-
φανο. 

Βήμα 5. Άμα θέλετε να κρα-
τήσει για ώρες το μακιγιάζ 
και να μη χαλάσει μέχρι το 
βράδυ, θα μπορούσατε να 
βάλετε setting spray για τη 
σταθεροποίηση του μακι-
γιάζ . 

Βήμα 6. Δεν ξεχνάμε ποτέ 
να είμαστε χαμογελαστές 
και να βάζουμε το αγαπημέ-
νο μας άρωμα για να αισθα-
νόμαστε υπέροχα . 

Ελπίζω να δοκιμάσετε αυτό 
το look και να σας πηγαίνει. 

 

 

             Γεωργία Μαρκετάκη 

Προτάσεις μακιγιάζ για μαμάδες (άνοιξη—καλοκαίρι ) 

Ε’-φημερίδα 

Ε’ τάξη 

Προτάσεις ανοιξιάτικου—
καλοκαιρινού μακιγιάζ https://

blogs.sch.gr/2dimmago/ 
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Δάρας Γιάννης 

Δεμιρτσόγλης Παναγιώτης 
Ζαχαριουδάκης Γρηγόρης 

Ζάχος Γιώργος 
Καράπουρνου Μαριαλένα 

Μαρκετάκη Γεωργία 
Μπάρδης Γιώργος 

Παπαδόπουλος Γιάννης 
Πορανίδη Ευγενία 

Χαραλαμπίδη Άννα 
Χατζηραφαηλίδου Παναγιώτα 
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Κατερίνα Δικοπούλου 


