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Μια μέρα που μας υπενθυμίζει πόσο σημαντικό είναι να διαβάζουμε βιβλία. Με αφορμή αυτή την ημέρα 
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Τουλάχιστον 100 εκατομμύρια

ζώα βασανίζονται και δολοφο-

νούνται από τα χέρια των επιστη-

μόνων. Προσπαθούν να μας

πείσουν ότι οι πρακτικές της επι-

στήμης, βασίζονται στην λογική.

Τι θα μπορούσε όμως, να είναι πιο

παράλογο, από το να θεωρούμε

Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Καραμάνος, Μους Καν Σινγκ, Γκότση Σοφία

Περιβάλλον-Φυσική

ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΣΕ ΖΩΑ: Τα θύματα της Επιστήμης

Aπό την έκδοση...
Οι μαθητές-τριες της Ε’ τάξης σας καλωσορίζουν στην πρώτη τους

σχολική εφημερίδα με τίτλο «ΤΑ ΠΕΦΤΑΣΤΕΡΙΑ».

Οι μικροί δημοσιογράφοι με πολλή όρεξη για δουλειά, ενθουσιασμό

αλλά και σοβαρότητα, ερεύνησαν, συνεργάστηκαν και έγραψαν τα

κείμενά τους.

Ευχαριστούμε ιδιαίτερα και τις άλλες τάξεις του σχολείου μας για

την πολύτιμη συμμετοχή τους.

Ελπίζουμε να απολαύσετε το πρώτο μας «ΠΕΦΤΑΣΤΕΡΙ».

Καλή ανάγνωση !!!

Η δασκάλα της τάξης

Κωστοπούλου Θεοδοσία

Της Αντουένα Μπόγια

Εκτός από ένα δημι-

ούργημα του Θεού

όπως ο άνθρωπος,

είναι και τα ζώα. Που

δεν πρέπει να βλά-

πτουμε και να τα σκο-

τώνουμε. Υπάρχουν

πολλοί εναλλακτικοί

τρόποι που μπορούμε

να βοηθήσουμε. Πα-

ραδείγματος χάρη να τα ταϊζουμε. Επίσης να

προσέχουμε την υγεία τους. Ενώ κάποιοι τα

θεωρούν ενοχλητικά γιατί νομίζουν πως είναι

δύσκολο να τα φροντίζουν. Επειδή γαβγί-

ζουν, νιαουρίζουν. Όμως ο σκύλος είναι σαν

φύλακάς μας. Έτσι, δεν κινδυνεύουμε από

ληστές. Επίσης η γάτα τρώει τα ποντίκια, γι’

αυτό δεν έχουμε ποντίκια στο σπίτι μας.

Προστατεύουμε τα ζώα

Οι μετακινούμενες πέτρες  Οι μετακινούμενες πέτρες  

Ζωή σε άλλους πλανήτες
Μόνο ένας πλανήτης μπορεί αποδεδειγμένα να υπο-

στηρίξει τη ζωή, και δεν είναι άλλος από τη Γη.

Ωστόσο, με τους τουλάχιστον 11 δισεκατομμύρια κό-

σμους στο μέγεθος της Γης που υπάρχουν στον γα-

λαξία μας και τα καινούρια στοιχεία παράξενων ειδών

ζωής που ευδοκιμούν σε ακραίες περιβαλλοντικές

συνθήκες, οι πιθανότητες να μην είμαστε μόνοι μας

στο σύμπαν, όλο και αυξάνονται.

Στις 9 Φεβρουαρίου 2013, το διαστημικό ρόβερ της

NASA, το Cupiosity, βρήκε κάτι στον πλανήτη Άρη που

ήταν ορόσημο της εξερεύνησης για εξωγήινη ζωή.

Πρέτσι Ανδρέας

Οι περισσότεροι

επιστήμονες σή-

μερα θεωρούν

ότι το σύμπαν

γεννήθηκε 15 πε-

ρίπου εκατομμύ-

ρια χρόνια από τη

λεγόμενη Με-

γάλη Έκρηξη

(Μπινγκ Μπανγκ). 

Αρχικά, όλη η ύλη του σύμπαντος ήταν συμπιεσμένη σ’ ένα

σημείο. 

Ύστερα, το σύμπαν εξερράγη προς όλες τις κατευθύνσεις. 

Στην αρχή ήταν πολύ θερμό, αλλά καθώς διαστελλόταν, η

θερμοκρασία του έπεφτε. Σήμερα, το σύμπαν ακόμη διαστέλ-

λεται και ψύχεται. Σύμφωνα με τους επιστήμονες, τέσσερα

λεπτά μετά τη δημιουργία του, το σύμπαν είχε ψυχθεί αρ-

κετά, ώστε μικρά σωματίδια να ενωθούν και να σχηματίσουν

τα πρώτα άτομα. Τα άτομα είναι η πρώτη ύλη όλων των πραγ-

μάτων που υπάρχουν στο σύμπαν. Το υδρογόνο είναι το

πρώτο άτομο.  Τα πρώτα άστρα και οι γαλαξίες σχηματίστη-

καν από πελώρια νέφη αερίων.

Καραμάνος Κωνσταντίνος

τα ζώα τόσο διαφορετικά από εμάς,

ώστε να τα βασανίζουμε με μονα-

δικό κίνητρο το κέρδος; 

Τα πειράματα στα ζώα δεν κρύ-

βουν μόνο ανηθικότητα και βία,

αλλά είναι και επικίνδυνα για την

υγεία των ανθρώπων. Τουλάχιστον

το 75% των φαρμάκων που έχουν

δοκιμαστεί με επιτυχία στα ζώα, κρί-

νονται επικίνδυνα για τον άνθρωπο. 

Χιλιάδες φάρμακα προκάλεσαν

τον θάνατο εκατοντάδων ανθρώ-

πων και άλλα προκάλεσαν πολλές

άσχημες παρενέργειες που φτά-

νουν μέχρι και την τύφλωση. Πολ-

λές ιατρικές σχολές σταμάτησαν τα

πειράματα σε ζώα, ενώ πληθαίνουν

παγκοσμίως οι απαιτήσεις γιατρών

και ερευνητών για μια ανθρωπι-

στική προσέγγιση των επιστημών

της ζωής (βιολογία, ιατρική, κτηνια-

τρική) με υψηλού επιπέδου εφαρμο-

γές και πολλές μεθόδους

πειραματισμού, χωρίς χρησιμοποί-

ηση ζώων.

Στον πόλεμο των ειδών, στον χει-

ρότερο πόλεμο που γνώρισε ποτέ η

γη, στεκόμαστε στο πλευρό των

αθώων, στο πλευρό των ζώων.

Πέτρες που μετακινούνται χωρίς την

παρέμβαση του ανθρώπου ή και κά-

ποιου ζώου σε διάφορες κατευθύν-

σεις. 

Το φαινόμενο στις Η.Π.Α αποδίδεται

από τους επιστήμονες στους πολύ

ισχυρούς ανέμους, οι οποίοι σε συνδυ-

σμό με το λασπωμένο έδαφος κάνουν

τις πέτρες να μετακινηθούν από τη

θέση τους.

Έτσι, όταν η λάσπη ξεραίνεται οι επι-

σκέπτες μπορούν να δουν τη διαδρομή

που έχουν κάνει οι πέτρες.

Νάνσυ Λιάκου-Όλγα Πορανίδου

Η Μεγάλη Έκρηξη 
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Most ice cream balls placedMost ice cream balls placed
on a single coneon a single cone

The largestThe largest
“Halva”“Halva”
Mr. Mavromatis – who is the presi-

dent of the Union of Confectioners of Evia

- and his assistants and co-workers, prepared the largest

Greek Halva in the world. Its weight was 1860 grams in

Halkida, on 7/6/2006.

Konstantinos Karamanos

With a length of 30

metres and a width

of 20 cm, the longest

pasteli ever made

was made in Rhodes

on September 26,

2010 by 12 chefs.

Vaggelis Tzoumas

Guinness Records

Which animal is pink?.............................................

Which animal hates water?......................................

Which animal loves people?................................

Which animal repeats your words?.......................

Which animal lives in China and is black and white?

Which animal jumps from one tree to the other?........

Which animal has a very long neck?........................

Which animal is wild and brown?..............................

Which animal is wild and eats sheep?.......................

Which animal is grey and lives in the water?.............

Which animal is wild, eats people and fish?...............

Which animal has not got legs?..................................

Which animal is white and has long teeth?...............

Solutions:

Animal Quiz:

1. Pig2. Cat3. Dog         4. Parrot

5. Panda6. Monkey   7. Giraffe     8. Bear

9. Wolf10. Dolphin  11. Shark   12. Snake

13. Rabbit

Olga Poranidi
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Largest Thai danceLargest Thai dance
The largest Thai dance was achieved by 5.255 partici-

pants at an event organised by Udon Thani Municipality

at the Prince Prajak Silpakom Monument, Thailand, on

18 January 2014.

The people of Udon Thani hold a festival every year on

18 January to commemorate Major General Prince Pra-

jak Silpakom, the founder of Udon Thani. The first cer-

emony in 1981 consisted of just 80 people. 

Lazaros Theodoris

The largest cat which

lives in a house is

Ludo. Its length is

118,33 centimetres. It

lives with its owner in

England.

Konstantinos Karamanos

Residents of Bethel, Maine, USA,

and surrounding towns, built a snow

woman measuring 37.21 m. tall, over

a period of one month, completing

her on 26 February 2008.

13 million pounds of snow were used

to build Olympia the snowwoman.

She was only a few feet shorter than

the Statue of Liberty.

Eyelashes were made from eight

pairs of skis. They also made a

fleece hat, a nose from chicken wire

and painted cheesecloth, lips from

five red car tires, arms from two

Eco-Friendly teens are turning to trash fashion to show that they care about

our planet. The basic idea of trash fashion is to design beautiful clothes out of

recycled and reused items. It’s kinder on the planet - and your pocket. There

are many materials that we can reuse or recycle, and with a little imagination,

we can easily make some trash fashion clothes! Plastic bags are great for

dresses, trousers, skirts and even hats. Food packets, old ribbons and sweet

wrappers can make colourful handbags and jewellery.
Nancy Liakou

Recycle – A trendy way to go green

Στις 14 Νοεμβρίου 2016, το 2ο Δημοτικό Σχο-

λείο Μαγούλας, παρακολούθησε την παράσταση

«ΜΟΝΟ ΑΝ ΤΟ ΠΙΣΤΕΨΕΙΣ» της Κέλλυς Σταμου-

λάκη. Στη θεατρική σκηνή του θεάτρου Αλίκη μα-

γευτήκαμε από το όνειρο ενός μικρού κοριτσιού!

… Στη χώρα της υπομονής, οι κάτοικοι ζούνε

ευτυχισμένοι. Μια μέρα όμως ο Τραμουντάνας,

βάζει σκοπό να χαλάσει την ησυχία που επικρατεί

γύρω του. Τους κυνηγά όλους! 

Σε θάλασσες, πόλεις, βουνά.. Οι ήρωες της

ιστορίας αναγκάζονται να αφήσουν το νεογέν-

νητο παιδί τους στα σκαλιά ενός σπιτιού! Θα κα-

ταφέρει η μητέρα του να το σώσει;

Θεωρώ ότι η παράσταση, ήταν υπέροχη! Μου

άρεσαν τα κουστούμια, οι ηθοποιοί και η ζωντανή

μουσική του Μαυρίκιου Μαυρικίου. 

Το έργο αυτό μας διδάσκει την αυτοπεποίθηση,

την τόλμη και την αποδοχή της διαφορετικότη-

τας. Αγόρασα το βιβλίο της παράστασης από τις

εκδόσεις Διάπλαση που περιέχει και CD με τη

μουσική και σας προτείνω να κάνετε το ίδιο!

Θα σας ταξιδέψει σε παραμυθένιους κόσμους!

Μυρτώ Συλεούνη

Find 7 parts of a computer

Της Νάνσυ Λιάκου

Η Ονειρούπολη βρισκόταν στα σύννεφα. Σ’

αυτή την πόλη όλα ήταν παράξενα, διαφορε-

τικά από τον κανονικό κόσμο. Οι άνθρωποι

είχαν την δυνατότητα να πετάξουν και τα αυ-

τοκίνητα ήταν ιπτάμενα, τα μαγαζιά είχαν φα-

γητά περίεργα και γενικά όλα σ’ αυτήν την πόλη

ήταν παράξενα!

Οι άνθρωποι εκεί, ήταν έτσι φτιαγμένοι, ώστε

με μια μικρή-μικρή σταγονίτσα νερού, έλιωναν!

Όπως και τα μαγαζιά, τα αυτοκίνητα και τα σπί-

τια.

Η πόλη ήταν πλούσια σε χρυσό, ασήμι, μέ-

ταλλο, ξύλο και σε άλλα υλικά. Αλλά αυτά τα

υλικά, είχαν μόνο το χρώμα του κανονικού υλι-

κού. Επίσης, ήταν πολύ ελαφριά, ώστε νόμιζες

ότι κρατάς πούπουλα.

Μια μέρα όμως, ο καιρός δεν ήταν καλός, φυ-

σούσε πάρα πολύ δυνατά. Οι κάτοικοι κατάλα-

βαν ότι ο καιρός ήταν «έτοιμος» για βροχή.

Όλοι κρύφτηκαν στα σπίτια, όμως μόλις άρχισε

η βροχή όλα τριγύρω έλιωσαν. Οι κάτοικοι

έτρεχαν να σωθούν, αλλά τελικά κανείς τους

δεν κατάφερε να σωθεί. 

Ελπίζω οι επιστήμονες στα επόμενα χρόνια,

να ανακαλύψουν περισσότερα για την χαμένη

Ονειρούπολη!

Η Ονειρούπολη

English page

Largest domestic cat Largest domestic cat 

The largest “pasteli”The largest “pasteli”

The Italian Dimitri

Panciera balanced

121 scoops in such

a way that he man-

aged to overcome

the previous record. 

Vaggelis Tzoumas

Tallest snowmanTallest snowman

spruce trees, a

snowflake pendant,

a scarf and finally

used three tires as

buttons.

Lazaros Theodoris

Θεατρική Παράσταση

Petroula Kroustali and Marialena Koutougera
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Αρχαία και Ρωμαϊκά Μνημεία της ΕλευσίναςΑρχαία και Ρωμαϊκά Μνημεία της Ελευσίνας

Όπως ξέρουμε, ο Ναός της Αγίας Σοφίας είναι ένα

από τα σημαντικότερα έργα της Ελλάδας. Το χτίσιμο

της Αγίας Σοφίας ανέθεσε σε δύο ονομαστούς Έλ-

ληνες αρχιτέκτονες, τον Ανθέμιο και τον Ισίδωρο. Ο

Ναός της Αγίας Σοφίας, είναι το πρώτο και το μεγα-

λύτερο έργο. Οι αρχιτέκτονες πρωτοτύπησαν στο

Ναό, συνδύασαν το ρυθμό της Ορθογωνικής Βασιλι-

κής με τον οποίο είχαν χτιστεί οι πρώτοι χριστιανικοί

Ναοί και του περίκεντρου Ναού με τρούλο. Τότε, ο

αυτοκράτορας Ιουστινιανός, ζήτησε από όσους επι-

θυμούσαν, υλικά και χρήματα για το χτίσιμό της.

Δέκα χιλιάδες εργάτες και πέντε χρόνια χρειάστηκαν

για να ολοκληρωθεί το έργο. 

Η Αγία Σοφία εγκαινιάστηκε το 537 μ.Χ. και ήταν

όπως την είχε ονειρευτεί ο δημιουργός της, η καλύ-

τερη στον κόσμο. Εκεί γίνονταν και οι παρακλήσεις

του λαού προς την Παναγία και για την σωτηρία της

πόλης. Αλλά τώρα ανήκει στην Τουρκία. Οι Τούρκοι

την έκαναν τζαμί και σήμερα λειτουργεί σαν Μου-

σείο. Ανμόλ Σίνγκ

Τα σημαντικότερα μνημεία του αρχαιολογικού

χώρου της Ελευσίνας είναι:

Η Ιερά Αυλή. Χώρος συγκέντρωσης των πιστών,

κατάληξη της Ιεράς Οδού, όπου υπήρχε Εσχάρα με

βωμούς για θυσίες στις Θεές (8ος αι. π.Χ.-2ος αι.

μ.Χ.), καθώς και Ναός της Προπυλαίας Αρτέμιδος

του 2ου αι. μ.Χ. Τα Μεγάλα Προπύλαια. Δωρικό Πρό-

πυλο, αντίγραφο των Μνησικλείων Προπυλαίων της

Ακρόπολης των Αθηνών (Β’ μισό 2ου αι. μ.Χ.).

Τα Μικρά Προπύλαια. Εσωτερικό Ιωνικό Πρόπυλο,

αφιερωμένο στη Θεά, από τον Άππιο Κλαύδιο Πούλ-

χερ (54 π.Χ.). Το Τελεστήριο. Μεγάλη τετράγωνη αί-

θουσα με έξι εισόδους, δύο σε κάθε πλευρά και

οχτώ βαθμίδες για τους μύστες στις τέσσερις πλευ-

ρές (σήμερα μόνο τα θεμέλια). Στο κέντρο υπήρχε

το ανάκτορο, το άδυτο της Ελευσινιακής λατρείας,

όπου έμπαινε μόνο ο Ιεροφάντης για την τέλεση των

μυστικών ιερουργιών (5ος αι. π.Χ.-2ος αι. μ.Χ.).

Οι Θριαμβικές Αψίδες. Αποτελούν ρωμαϊκά αντί-

γραφα της αψίδας του Ανδριανού των Αθηνών. Κτί-

σθηκαν μετά το 129 μ.Χ. Το Καλλίχορον Φρέαρ.

Σύμφωνα με τον Ομηρικό Ύμνο, εδώ κάθησε η Δή-

μητρα, όταν ήρθε στην Ελευσίνα. Εδώ τελούνταν

και οι χοροί των γυναικών της Ελευσίνας, που απο-

τελούσαν μέρος των ιεροτελεστιών προς τιμή της

Θεάς Δήμητρας (α΄μισό 5ου αι. π.Χ.).

Το Πλουτώνειο. Ιερός περίβολος με σπηλιά απ’

όπου σύμφωνα με την παράδοση, είχε φανεί ο Πλού-

των, Θεός του Άδη. Εδώ γινόταν αναπαράσταση της

ετήσιας επιστροφής της Περσεφόνης στη γη (β’ μισό

6ου αι. π.Χ.-4ος αι. π.Χ.).

Το Μυκηναϊκό Μέγαρο. Ναός σε σχήμα ορθογώ-

νιου παραλληλόγραμμου με δύο κίονες κατά μήκος

του κυρίου άξονα.

Κατά μήκος της ανατολικής πλευράς της οδού

Δήμητρος, σώζονται υπέργεια τμήματα του Ρωμαϊ-

κού υδραγωγείου που κτίστηκε από τον αυτοκρά-

τορα Ανδριανό το 125 μ.Χ. και έφερνε νερό από τις

πηγές της Πάρνηθας για την ύδρευση του Ιερού

και της αρχαίας πόλης της Ελευσίνας.

Σε απόσταση περίπου ενός χιλιομέτρου πριν από

τον τερματισμό της στην Ελευσίνα, η αρχαία Ιερά

Οδός, συναντούσε την κοίτη του Ελευσινιακού Κη-

φισού. Στη σημείο αυτό, κατασκευάστηκε κατά τη

Ρωμαϊκή περίοδο (2ος αιώνας μ.Χ.), μια λίθινη γέ-

φυρα μήκους 50 μέτρων, που αποτελείται από τέσ-

σερα τόξα. Η γέφυρα που βρίσκεται κοντά στην

ανατολική είσοδο της σύγχρονης πόλης (στη βάση

της γέφυρας της Ν.Ε.Ο.Α.Κ.), είναι ένα από τα κα-

λύτερα σωζόμενα μνημεία αυτού του είδους

Το Υποβρύχιο ΚΑΤΣΩΝΗΣ πήρε

το όνομά του από τον ήρωα της

προεπαναστατικής του 1821 πε-

ριόδου, Έλληνα αξιωματικό του

Τσαρικού Στρατού που καταναυ-

μάχησε τον τούρκικο στόλο στην

Κάρπαθο το 1788. Παραγγέλθηκε

στη Γαλλία το 1925, παραλήφθηκε

από το Ελληνικό Βασιλικό Πολε-

μικό Ναυτικό και εντάχθηκε στο

στόλο στις 21 ιουνίου 1928 με τον

διακριτικό κωδικό (Υ1). Κατά τον

Ελληνοϊταλικό πόλεμο με κυβερ-

νήτη τον Αθανάσιο Σπανίδη,

πραγματοποίησε τέσσερις πολεμι-

κές περιπολίες. Στις 31 Δεκεμ-

βρίου 1940 βύθισε το ιταλικό

ατμόπλοιο QUINTO κοντά στις

ακτές της Γιουγκοσλαβίας. Μετά

την γερμανική κατάληψη της Ελ-

λάδας τον Απρίλιο του 1941 κατέ-

φυγε με τον υπόλοιπο στόλο στην

Αλεξάνδρεια και από εκεί στο

Πορτ Σουδάν για μακρά επισκευή.

Στις 2 Ιουλίου επανάπλευσε στην

Αίγυπτο και εντάχθηκε στον ελλη-

νικό στόλο υπό αγγλική διοίκηση.

Με κυβερνήτη τον Βασίλη Λάσκο,

ξεκινά πολεμικές περιπολίες και

αποστολές στο Αιγαίο. Στις 2

Απριλίου 1943 βυθίζει το ιταλικό

περιπολικό TERGESTE στο λιμάνι

του Γυθείου. Στις 5 Απριλίου 1943

βυθίζει

έξω από

τον Μέ-

ριχα της

Κύθνου

το ισπανικό ατμόπλοιο SAN

ISIDRO LABRADOR και στις 29

Μαϊου 1943 κοντά στην Σηπιάδα,

το επίσης ισπανικό ατμόπλοιο

RIGEL συλλαμβάνοντας αιχμά-

λωτο τον καπετάνιο και τέσσερα

μέλη του πληρώματος.

Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Κατά τη διάρκεια πολεμικής πε-

ριπολίας ανοικτά των ακτών του

Πηλίου στις 13 Σεπτεμβρίου 1943,

ο Λάσκος αφού συνομιλεί με τα

πληρώματα δύο καϊκιών που ανα-

φέρουν ότι το SINFRA, ένα επι-

ταγμένο δεξαμενόπλοιο ετοιμά-

ζεται να αποπλεύσει από το λιμάνι

της Θεσσαλονίκης, αποφασίζει να

το περιμένει και να του επιτεθεί.

Στις 19:43 η νύχτα γίνεται μέρα

από φωτοβολίδες που ρίχθηκαν

από το υποτιθέμενο εμπορικό.

Στην πραγματικότητα επρόκειτο

για το γερμανικό ανθυποβρυ-

χιακό συνοδευτικό νηοπομπών UJ

2101 που επέστρεφε από την Θεσ-

σαλονίκη στον Πειραιά και έχει

εντοπίσει τη θέση του Υ/Β. Στις

19:49 το UJ 2101 ρίχνει την πρώτη

δέσμη βομβών βυθού και 20 δευ-

τερόλεπτα αργότερα μια δεύτερη

δέσμη. Το περισκόπιο βρίσκεται

ανάμεσα στις εκρήξεις, οπότε

έχει σίγουρα βληθεί. Στις 19:50 το

Υ/Β αναδύεται και το πλήρωμά

του τρέχει στο πυροβόλο επιφα-

νείας. Μέλος της ομοχειρίας του

είναι και ο Λεωνίδας Στάμου. Το

γερμανικό σκάφος βάλει με όλα

τα όπλα του εναντίον του Υ/Β. Δέ-

σμες πυρών χτυπάνε τη γέφυρα,

τα μέλη πληρώματος που μάχον-

ται με φορητό οπλισμό αλλά και

την ομοχειρία του πυροβόλου

αποδεκατίζοντάς την. Στους πε-

σόντες είναι και ο Λεωνίδας. Στις

19:53 το UJ 2101 εμβολίζει το χτυ-

πημένο Υ/Β στην πρύμνη, στο

ύψος της πρυμναίας καθόδου.

Στις 19:58 το ΚΑΤΣΩΝΗΣ βυθίζε-

ται με την πρύμνη και την πλώρη

όρθια, σχεδόν σε κάθετη θέση.

Από το πλήρωμα σκοτώνονται 32

άνδρες, αιχμαλωτίζονται 17, ενώ

τρεις καταφέρνουν να διαφύ-

γουν. 

Ομαδική εργασία ΣΤ΄Τάξης

Eπιμέλεια: Κωνσταντίνος Καραμάνος,
Βαγγέλης Τζούμας, Ανδρέα Πρέτσι
Λάζαρος Θεοδωρής, Κωνσταντίνος Μπεκρής

Αγία Σοφία

ΟΛΙΓΗ… ΤΟΠΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ
Έχετε αναρωτηθεί ποιος ήταν ο Λεωνίδας Στά-

μου, το όνομα του οποίου πήρε η οδός που βρίσκε-

ται το Σχολείο μας; Ήταν ένας ήρωας από την

Μαγούλα που έχασε τη ζωή του, πολεμώντας για την

ελευθερία της Ελλάδας κατά τη διάρκεια του Β’Π.Π.

Ο Λεωνίδας Στάμου γεννήθηκε στη Μαγούλα, εν-

τάχθηκε με την ενηλικίωσή του σε σχολή του Ναυ-

τικού και εκεί ενθουσιάστηκε με το Πολεμικό

Ναυτικό, ιδιαίτερα με ένα καινούργιο για εκείνη την

εποχή όπλο, το υποβρύχιο. 

Για την Ελλάδα, τα υποβρύχια είχαν περίπου μια

δεκαετία –από το 1928- εντάχθει στο οπλοστάσιό

της και λόγω της επικινδυνότητας του ρόλου και της

σκληρής εκπαίδευσης των πληρωμάτων, δεν ήταν

ιδιαίτερα συμπαθή τις τάξεις των ναυτών. Η γενναι-

ότητα ωθεί τον Λεωνίδα να ενταχθεί στο πλήρωμα

του Υ/Β ΚΑΤΣΩΝΗ και να αρχίσει την εκπαίδευση. Ο

Ελληνοϊταλικός πόλεμος του 1940, βρίσκει τα υπο-

βρύχια της Ελλάδας ετοιμοπόλεμα να αναμένουν

διαταγές για αποστολές. 

ΤΟ ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ ΚΑΤΣΩΝΗΣ 

Ιστορία
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Της ΜΑΡΙΑΣ ΧΟΛΕΒΑ

Ξεχάστε τις σοκολάτες και τα ενεργει-

ακά ποτά, που σας δίνουν ενέργεια. Επτά

υγιεινές τροφές μπορούν να σας χαρί-

σουν την πολυπόθητη τόνωση, χωρίς να

σας ανεβάσει το νούμερο της ζυγαριάς.

Ξηροί καρποί

Με την κατανάλωση ανάλατων ξηρών

καρπών το σώμα εφοδιάζεται με αρκετή

ενέργεια και θρεπτικά συστατικά, χωρίς

να υπάρχει κάποια επεξεργασία.

Γιαούρτι

Τα προβιοτικά βοηθούν την υγεία του

εντέρου και την καλή πέψη, ενώ συμβάλ-

λει και στην καταπολέμηση της κόπω-

σης.

Σολωμός

Είναι γεμάτος με Ω-3 λιπαρά οξέα, πρω-

τεΐνη, βιταμίνη Β6, νιασίνη και ριβοφλα-

βίνη. Τα τελευταία βοηθούν στη μετα-

τροπή της τροφής σε ενέργεια.

Μανιτάρια

Μια κούπα από μανιτάρια περιέχουν το

50% του σιδήρου που χρειάζεται στον

οργανισμό, το οποίο είναι βασικό για την

μεταφορά του οξυγόνου στο αίμα. Η δια-

δικασία αυτή τροφοδοτούν τα όργανά

μας να λειτουργούν αποτελεσματικά.

Σπανάκι

Υψηλή περιεκτικότητα σε σίδηρο, μα-

γνήσιο και ποτάσιο.Τα τρία αυτά θρε-

πτικά συστατικά λειτουργούν σαν

τονωτική ένεση.

Γλυκοπατάτες

Πηγή υδατανθράκων, περιέχουν, επι-

πλέον σίδηρο, κάλιο, μαγνήσιο και βιτα-

μίνες C και D, τα οποία βοηθούν στην

αύξηση των επιπέδων ενέργειας και

Του ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΤΣΙΛΙΝΚΕΡΙΔΗ

Ο Ιπποκράτης έλεγε: «η τροφή να

είναι το φάρμακό σου και το φάρμακό

σου η τροφή σου».

Η ημερήσια δίαιτα (διατροφή) των

αρχαίων Ελλήνων.

Οι αρχαίοι με την ανατολή του ήλιου

ξεκινούσαν τις καθημερινές τους

ασχολίες. Πριν ξεκινήσουν για τις δου-

λειές τους, έτρωγαν κάτι λιτό. Αυτό το

πρώτο γεύμα, λεγόταν ακράτισμα,

ήταν ψωμί βουτηγμένο σε λίγο ανέ-

ρωτο κρασί. Προς το μεσημέρι, ή το

απόγευμα, έπαιρναν ένα απλό και γρή-

γορο γεύμα, το άριστον. Πριν από το

βραδινό γεύμα έτρωγαν κάτι στα γρή-

γορα, το εσπέρισμα. Το κανονικό

γεύμα, που ήταν πλουσιοπάροχο, το

έπαιρναν στο τέλος της μέρας και λε-

γόταν δείπνον. Έτρωγαν κανονικά

μόνο τα βράδια, γιατί σχεδόν καθημε-

ρινά είχαν καλεσμένους.

Οι αρχαίοι χαρακτηρίζονταν για τη

λιτότητα στα φαγητά. Έτρωγαν συνή-

θως δημητριακά, σιτάρι και κριθάρι, γι’

αυτό ο Όμηρος τους αποκαλεί «ψωμο-

φάγους». Είχαν δύο ειδών ψωμιά, τη

μάζα που ήταν κριθάρι ζυμωμένο σε

γαλέτα, πιο φτηνό και το έψηναν είτε

μόνοι τους στα σπίτια, είτε στους

φούρνους. Το άλλο είδος ψωμιού

ήταν ο άρτος, κανονικό ψωμί. Κάθε

στέρεη τροφή που συνόδευε το ψωμί

ονομάζοταν όψον: χόρτα, κρεμμύδια,

ελιές, ψάρια, κρέας, φρούτα, γλυκί-

σματα. Μια πολύ αγαπημένη τους

τροφή, ήταν το έτνος, φάβα από κου-

κιά και φακές. Έτρωγαν πολλά σκόρδα

και τυρί. Το κρέας ήταν ακριβό, γι’

αυτό σπάνια το έτρωγαν και αυτό ήταν

κυρίως από κρέας πουλερικών, γου-

ρουνόπουλα, κυνήγι. Τα ψάρια ήταν

βασική τροφή, τα έτρωγαν φρέσκα ή

παστά (τάριχος).

Το δείπνο τελείωνε με επιδόρπιο,

τράγημα: φρούτα φρέσκα ή ξερά,

γλυκά, μέλι, καρύδια. Βασικό τους

ποτό, ήταν το κρασί, που το έπιναν συ-

νήθως νερωμένο, για να έχουν διαύ-

γεια στη συζήτηση. Ένα άλλο ποτό

που συχνά έπιναν και που καθόριζε το

τελετουργικό στα Ελευσίνια Μυστή-

ρια, ήταν ο κυκεών, μείγμα κριθάλευ-

ρου, νερού και αρωματικών φυτών.

Οι αρχαίοι Έλληνες δεν χρησιμοποι-

ούσαν πηρούνια, γι’ αυτό έκοβαν το

κρέας σε μικρά κομμάτια και το έπια-

ναν με το χέρι. Ωστόσο, χρησιμοποιού-

σαν οβελούς (σούβλες) και κρεάγρες

με δύο ή τρία στελέχη. Χρησιμοποιού-

σαν κουτάλια, αλλά μερικές φορές και

την κόρα του ψωμιού για κουτάλι.

Όταν οι τροφές και οι γεύσεις πλά-

θουν λέξεις, φράσεις και νοήματα.

Συκοφάντης: Η λέξη γεννήθηκε στην

Αθήνα επί Σόλωνα (γύρω στο 594

π.Χ.) Τα σύκα (οι ισχάδες) αποτε-

λούσαν τόσο αναγκαίο έδεσμα για

την διατροφή των Αθηναίων, ώστε

ο Σόλων απαγόρευσε την εξαγωγή

τους. Οι καταγγέλλοντες (έναντι

αμοιβής) των παραβατών εμπόρων

ονομάσθηκαν συκοφάντες. Τότε: ο

καταγγέλων τους παραβάτες-εξα-

γωγείς σύκων. Σήμερα: αυτός που

κατηγορεί κάποιον κακόβουλα και

με ψεύτικα στοιχεία.

Κυκεών: Σήμαινε το πρωινό ρό-

φημα. Ένα μείγμα νερού, κρασιού,

μελιού, τριμμένου τυριού και κριθά-

λευρου. Τότε: ρόφημα με αναμεμειγ-

μένα διάφορα υλικά (νερό, μέλι, κρασί,

τυρί, κριθάλευρο). Σήμερα: χάος, ετε-

ρόκλητη πολυμορφία.

Ψάρι-όψον: Αρχικά η τροφή που συ-

νόδευε το ψωμί ονομαζόταν «όψος-

όψον». Καθώς όμως-κυρίως στην

αρχαία Αθήνα-το προσφάι που συνό-

δευε το ψωμί ήταν ο ιχθύς, αυτός με-

τονομάστηκε σε όψον (οψάριο-ψάρι).

Τότε: Συνοδευτική τροφή του ψωμιού

και αργότερα το ψάρι. Σήμερα: ο

Ιχθύς-το ψάρι.

Μάζα: Το ψωμί από κριθάρι για τον

λαό. Ο άρτος ήταν το σταρένιο ψωμί.

Τότε: Ψωμί. Σήμερα: Ανεξέλεγκτη

ομάδα ανθρώπων, ποσότητα ύλης.

Toυ Γιάννη Τσάμου

Το μπάσκετ εμφανίστηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα το 1918 μέσω της Χ.Α.Ν. Η

Χ.Α.Ν. διέδωσε το άθλημα σε σχολεία και σε συλλόγους, ενώ ταυτόχρονα άρχισε να

διοργανώνει και αγώνες.

Ουσιαστικά, η επίσημη περίοδος για το Ελληνικό μπάσκετ, αρχίζει το 1927. Δύο χρόνια

αργότερα μάλιστα, διοργανώθηκε το πρώτο πρωτάθλημα με πρωταθλητή τον Πανελλή-

νιο. Το 1932 εμφανίστηκε η πανεπιστημιακή ομάδα των Αθηνών, που έπαιξε σπουδαίο

ρόλο στην εξέλιξη του αθλήματος στην προπολεμική περίοδο.

Πρώτη εμφάνιση του αθλήματος στην Ελλάδα

Μπάσκετ

Επτά δυναμωτικές τροφές για σούπερ ενέργειαΕπτά δυναμωτικές τροφές για σούπερ ενέργεια

Η διατροφή των αρχαίων Ελλήνων. Τρόπος ζωής και στοιχείο πολιτισμού

βοηθά στη μείωση της κόπωσης.

Αυγά

Τα αυγά είναι η πηγή πλήρους

πρωτεΐνης για τον οργανισμό, πα-

ρέχοντας το 30% των ημερησίων

αναγκών του οργανισμού. Μετά

από κουραστικές δραστηριότη-

τες, όπως η γυμναστική, είναι

απαραίτητα στον οργανισμό.

Διατροφή

1) Bacon turtlebuger

Πουλάνε τελικά οι χελωνίτσες. Παρά-

δειγμα το bacon turtlebuger. Χειροποί-

ητα μπουρεκάκια με γέμιση από

κρέας και τυρί, τυλιγμένα σε μπέικον,

έτσι ώστε μοιάζουν με χελωνίτσες.

2) Τηγανητά φθινοπωρινά φύλλα

Τα πεσμένα φύλλα το φθινόπωρο

στην Ιαπωνία, δεν τα πετάνε, αλλά τα

τηγανίζουν σε γλυκιά ζύμη και τα

απολαμβάνουν με πάθος.

3) «Χρυσή» ομελέτα 1000 δολλάρια

Σε εστιατόριο του Μανχάταν, παρα-

σκευάζουν δέκα τέτοιες ομελέτες το

χρόνο. Τα συστατικά, ένας ολόκλη-

ρος αστακός, χαβιάρι, κρέμα γάλα-

κτος και σχινόπρασο.

4) Βατραχοπόδαρα.

Στο νησί του Αλή Πασά, σερβίρετε το

παραδοσιακό πιάτο με βατραχοπό-

δαρα.
ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΤΖΟΥΜΑΣ

ΠΑΡΑΞΕΝΑ ΦΑΓΗΤΑ

Στην Καμπότζη, όχι απλά δεν τρέ-

χουν μακριά όταν δουν ταραντού-

λες, αλλά τις έχουν βάλει και στην

διατροφή τους. Μάλιστα, δεν σερβί-

ρονται μόνο σε εστιατόρια, αλλά τις

βρίσκουμε και σε street food, καθώς

δεν είναι λίγοι εκείνοι που κυκλοφο-

ρούν στους δρόμους της Καμπότζης,

με δίσκους γεμάτους μεγάλες μαύ-

ρες ταραντούλες τηγανισμένες με

σκόρδο και αλάτι, τις οποίες πωλούν

αρκετά οικονομικά. 

Σύμφωνα με όσους τις έχουν δοκι-

μάσει, είναι πεντανόστιμες, η γεύση

τους θυμίζει γρύλους ή αδύνατα κο-

τόπουλα και είναι τραγανές εξωτε-

ρικά και κολλώδες εσωτερικά.

ΝΑΝΣΥ ΛΙΑΚΟΥ

ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ 
ΤΑΡΑΝΤΟΥΛΕΣΤΑΡΑΝΤΟΥΛΕΣ
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Άγγελος

Αλέξια Άντζελο

Γρηγόρης

Γιάννης 

Παναγιώτα

Ιωάννα 

Γεωργία Σιμάρ

Ραφαήλ

Παράσχος (Β’τάξη)

Γιώργος 

Μαριαλένα Ευγενία

Άντζελο

Άννα

Παναγιώτης 

Βαλεντίνα

Ζωγραφιές Β'Τάξης «Άνοιξη»
Ο σύλλογος διδασκόντων του 2ου Δημοτικού Σχολείου ΜαγούλαςΣτέφανος Χριστίνα

Ζωγραφιές A'Τάξης
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Όταν βλέπω, δεν το βλέπω και το βλέπω, όταν δεν

βλέπω.

(Όνειρο)

Αν με κυνήγι πάντα ζω, τουφέκι δεν βα-

στάνω Ψαράς δεν είμαι, μα παντού τα

δίχτυα μου τα στέννω.

(Αράχνη)

Την ημέρα στολισμένο και τη νύχτα φορ-

τωμένο.

(Κρεβάτι)

Απ’ έξω γυαλιστερή, από μέσα μαλλιαρή κι από

μέσα από το μαλλί, είναι μια μπουκιά καλή.

(Κάστανο)

Όλους τους ταϊζει και δεν τρώει. Τι είναι;

(Κουτάλι)

Χτυπώ, χτυπώ, δίχως να σε πονώ,

Μα αν πάψω να χτυπώ χάθηκες στο λεπτό.

(Καρδιά)

Μακρύς μακρύς καλόγερος ποτέ σκιά

δεν κάνει.

(Δρόμος)

Άψυχο, ψυχή δεν έχει και στον ουρανό

πηγαίνει.

(Καπνός)

Όταν πλυθώ λερώνεται.

(Νερό)

Ποιο είναι εκείνο που το βάζουμε στο τραπέζι,

το κόβουμε, το μοιράζουμε, μα δεν το τρώμε.

(Τραπουλόχαρτο)

Μαριαλένα Κουτούγερα

ΥΛΙΚΑ:

1 κιλό φρέσκα καλαμάρια

1 ξερό κρεμμύδι, 1 φύλλο δάφνης

½ φλιτζάνι του τσαγιού ελαιόλαδο

400 γρ. Σάλτσα ντομάτας

1 κλωνάρι δεντρολίβανο, Αλάτι, Πιπέρι

1 φλιτζάνι του τσαγιού λευκό κρασί

1 φλιτζάνι του τσαγιού λευκό ρύζι

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:

Καθαρίζουμε καλά τα καλαμάρια και τα κό-

βουμε σε ροδέλες. Μέσα σε μια κατσαρόλα

βάζουμε το ελαιόλαδο με τα καλαμάρια, τα

σοτάρουμε για μερικά λεπτά και στη συνέ-

χεια προσθέτουμε το κρεμμύδι, ψιλοκομ-

μένο. Μόλις μαραθεί και το κρεμμύδι,

προσθέτουμε το πιπέρι, το δεντρολίβανο και

το φύλλο δάφνης και σβήνουμε με το κρασί.

Όταν εξατμιστεί το κρασί, προσθέτουμε τη

σάλτσα ντομάτας και λίγο ζεστό νερό και το

αφήνουμε να βράσει για περίπου 45 λεπτά

σε μέτρια φωτιά σκεπασμένο. Κατά διαστή-

ματα ελέγχουμε το ζουμί του και τσιμπάμε

τα καλαμαράκια για να δούμε αν μαλάκω-

σαν. Όταν τα καλαμάρια μας είναι έτοιμα,

τότε προσθέτουμε το αλάτι, το ρύζι, λίγο

ζεστό νερό και συνεχίζουμε το μαγείρεμα

για ακόμη 15 λεπτά μέχρι να γίνει το ρύζι.

ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ ΚΟΥΤΟΥΓΕΡΑ

Κοκκινιστά καλαμαράκια 
με ρύζι

Συνέντευξη από έναν δάσκαλο του σχολείου μαςΣυνέντευξη από έναν δάσκαλο του σχολείου μας
Tης ΛΥΔΙΑΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗ - ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑΣ ΜΠΙΚΑ

Ο κ. Δημήτρης Δημητρόπουλος είναι εκπαιδευτικός του σχολείου μας και διδάσκει 

στην ΣΤ’ τάξη. Θέλαμε να μάθουμε ορισμένα πράγματα για το επάγγελμα 

του δασκάλου και τον ρωτήσαμε.
Κύριε Δημήτρη γιατί αποφασίσατε να γίνεται δάσκαλος;

Δεν το ήθελα στην αρχή, αλλά στην συνέχεια μου άρεσε πολύ.
Θεωρείτε ότι το επάγγελμά σας είναι δύσκολο;

Πολύ δύσκολο, κουραστικό και απαιτητικό.
Όταν ήσασταν μικρός πιο μάθημα σας άρεσε και πιο μάθημα σας αρέσει να διδάσκετε τώρα;

Όταν ήμουν μικρός μου άρεσαν τα μαθηματικά, τώρα μου αρέσει να διδάσκω ιστορία.
Πως συμπεριφέρεστε όταν επικρατεί πανικός μέσα στην τάξη;

Με πολύ ψυχραιμία προσπαθώ να ανακαλύψω τι συμβαίνει.
Θα θέλατε να έχει κάτι παραπάνω το σχολείο;

Θα ήθελα να υπάρχει δυνατότητα υπολογιστή για κάθε μαθητή, διαδραστικό πίνακα 

για κάθε τάξη, βιντεοπροβολέα και μόνιμη θέση γιατρού στο σχολείο.
Αντιμετωπίζει κάποιο πρόβλημα το σχολείο σας και αν ναι ποια λύση προτείνετε;

Ευτυχώς συνεργαζόμαστε άριστα με τους συναδέλφους και λύνουμε τα προβλήματα όλοι μαζί.

Ψυχαγωγία

ΑΙΝΙΓΜΑΤΑΑΙΝΙΓΜΑΤΑ

Στις 27 Μαρτίου  οι μαθητές των Γ, Δ, Ε, ΣΤ τά-

ξεων, επισκέφθηκαν το Πολεμικό Μουσείο Αθη-

νών, όπου οι μαθητές γνώρισαν πράγματα από τα

παλιά ιστορικά γεγονότα. Υπήρχαν αγάλματα από

την παλιά ιστορία  και ρωτούσαν τους μαθητές

ερωτήσεις. Είδαμε αγάλματα από την βυζαντινή

αυτοκρατορία, μάλιστα είδαμε φωτογραφίες αν-

θρώπων της Επανάστασης του 1821. 

Κοιτούσαμε φύλλα γραμμένα στην αρχαία

γλώσσα. Μας έδειξαν τις φορεσιές που φορούσαν

στα παλιά. Μάλιστα είδαμε και όπλα και σπαθιά με

αυτά που πολέμαγαν. Είδαμε ολόκληρο τον Ύμνο

που έγραψε. Στο τέλος κάναμε δραστηριότητες

με αντίπαλους και διασκεδάσαμε πολύ, ιδιαίτερα

οι μαθητές διασκέδασαν στα ψώνια πήραν πράγ-

ματα που τους θύμιζε την παλιά ιστορία.

Ανμόλ Σίνγκ Απαζίδης Γιάννης - Νίπολι Αμαρίλντο

Βοήθησε την πεταλούδα Βοήθησε την πεταλούδα 
να συναντήσει το σαλιγκάρι να συναντήσει το σαλιγκάρι 

έξω από το λαβύρινθοέξω από το λαβύρινθο

Eπίσκεψη
στο πολεμικό Μουσείο

Ευχαριστούμε πολύ.



3.ΨΗΦΙΑΚΗ ΑΦΗΓΗΣΗ

Η ψηφιακή αφήγηση είναι η δημιουργία ενός εικονογραφη-

μένου σεναρίου όπου συνδυάζεται ο λόγος με την εικόνα

(κινούμενη και ακίνητη) και τη μουσική. Στην ουσία είναι

ένας συνδυασμός αφήγησης με πολυμέσα που επιτρέπει στα

παιδιά να χτίζουν τις δικές τους μικρές ιστορίες. (Βορύλλα-

Λάχλου, 2017)

4.ΔΗΜΟΣΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

Ο κινηματογράφος κατέχει πρωταρχική θέση στην εκπαι-

δευτική φιλοσοφία του Celestin Freinet. O ίδιος ο Freinet θε-

ωρεί την οπτικοακουστική παιδεία σημαντικότατη. Στην

ομιλία του το 1952 ο Freinet σημειώνει ότι ο κινηματογράφος

είναι και πρέπει να γίνει ένα ισχυρό εκπαιδευτικό μέσο.

(Βαλντέν, 2016)

5. ΜΑΘΗΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ

Τα μαθητικά συμβούλια έχουν καθοριστικό ρόλο στην ορ-

γάνωση της σχολικής ζωής. Γίνονται συστηματικά μια ή δυο

φορές την εβδομάδα έχουν εκ περιτροπής υπεύθυνο λόγου,

γραμματέα. Οι μαθητές που έχουν θέμα συζήτησης, σημει-

ώνουν από το πρωί το όνομά τους και το θέμα συζήτησης.

Μέσα από διαδικασίες διαλόγου παίρνονται οι αποφάσεις οι

οποίες σημειώνονται από τον γραμματέα στο βιβλίο της

ζωής της τάξης.

Τα μαθητικά συμβούλια δεν αποβλέ-

πουν στην επιβολή της τάξης για

την επίτευξη των μαθησιακών στό-

χων, αλλά υπηρετώντας τις αρχές

του διαλόγου, της αλληλοκατανόη-

σης, του αλληλοσεβασμού και της

δικαιοσύνης στοχεύουν στη καλ-

λιέργεια της πολιτειότητας, της ει-

ρήνης και της δημοκρατίας στην

πράξη. (Μπαλτάς, 2013)

Για επίλογο θα παραθέσω την τελευ-

ταία από τις 30 σταθερές του Ce-

lestin Freinet

Η αισιόδοξη ελπίδα στη ζωή!

ΒΑΛΝΤΕΝ, Ρ. (2016,26 Ιανουαρίου)

Οπτικοακουστικός εγγραμματισμός

και αισθητική Παιδεία. Εφημ: Εφημε-

ρίδα των Συντακτών

ΛΑΧΛΟΥ, Σ. Το Μικρό Βιβλίο: Μια πρόταση για συνεργασία,

επικοινωνία και έκφραση.Στο  Παιδαγωγική  Ομάδα «Το Σκα-

σιαρχείο». www.skasiarxeio.wordpress

ΛΑΧΛΟΥ, Σ. Οι αρχές της παιδαγωγικής Φρενέ και η Σχολική

Εφημερίδα. Στο Παιδαγωγωγική Ομάδα «Το Σκασιαρχείο»

www.skasiarxeio.wordpress

Β. ΒΟΡΥΛΛΑ-ΛΑΧΛΟΥ, Ψηφιακή αφήγηση. Στο Παιδαγωγική

Ομάδα «Το Σκασιαρχείο» www.skasiarxeio.wordpress

ΜΠΑΛΤΑΣ, Χ., (2013) Για ένα σχολείο της Κοινότητας στην

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, εφημερίδα Αυγή(13-10-2013), πε-

ριοδικό Παιδεία και Κοινωνία, τχ 85,σελ 17-19

ΠΑΓΩΝΗ., Μ. (επιμ) (2007). Celestin Freinet, Σύγχρονα Θέματα,

99, Οκτώβριος-Δεκέμβρριος

FREINET, C.,(1974). Για ένα σχολείο του Λαού, Maspero.
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Η εμπειρία του πολέμου συνέβαλε καταλυτικά στην πρόωρη

ωρίμανσή του και έθεσε τα θεμέλια των ειρηνιστικών του

ιδεών και του ιδανικού ενός σχολείου που δεν θα αποτε-

λούσε «θέρετρο» εθνικισμού αλλά χώρο χειραφέτησης των

παιδιών του λαού. (Παγώνη, 2007)

Έτσι, μετά τον πόλεμο και με κλονισμένη την υγεία του

στρατεύτηκε σε διάφορα εκπαιδευτικά συνδικάτα με το

όραμα ενός Νέου Λαϊκού Σχολείου που θα συντελούσε ταυ-

τόχρονα στην εκπαιδευτική και στην πολιτική μεταμόρφωση

της κοινωνίας. (Παγώνη, 2007)

Η φιλοσοφία της Παιδαγωγικής Freinet στοχεύει σε ένα σχο-

λείο,  που θα διαπνέεται από το αίσθημα της αδερφοσύνης

και της ελευθερίας και θα διαμορ-

φώνει υπεύθυνες, αυτόνομες και

κριτικά σκεπτόμενες προσωπικό-

τητες.

Με συνεργατικό πνεύμα και με σε-

βασμό στην προσωπικότητα του

κάθε μαθητή, οι εκπαιδευτικοί που

εφαρμόζουν την παιδαγωγική

Freinet, προσπαθούν να (ανα)προ-

σαρμόσουν τον ρόλο του σχο-

λείου, αποβλέποντας στην

ολόπλευρη ανάπτυξη όλων των

παιδιών, με έμφαση σε εκείνα που

το σχολικό σύστημα είθισται να

αποκλείει. (Λάχλου, 2017)

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ

FREINE

1. ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ο Celestin Freinet ήταν ο πρώτος που εισήγαγε στη σχολική

τάξη το τυπογραφείο και τη σχολική εφημερίδα.

Μέσα από την έκδοση της εφημερίδας τα παιδιά μπορούν

να εκφραστούν ελεύθερα και να ασχοληθούν με τα ενδια-

φέροντά τους και τις αναζητήσεις τους. Η «αυθεντικότητα»

των κειμένων τους και το γεγονός ότι αυτά θα διαβαστούν

από ένα ευρύ κοινό, αποτελούν τις κινητήριες δυνάμεις της

παραγωγής τους. (Λάχλου, 2017)

2. ΤΟ «ΜΙΚΡΟ ΒΙΒΛΙΟ»

Μια άλλη πρωτοβουλία έντυπου υλικού που παράγεται από

παιδιά είναι το «Μικρό Βιβλίο». Πάντα σύμφωνα με τη δια-

φοροποιημένη διδασκαλία που άπτεται των ενδιαφερόντων

των μαθητών, καθώς και με σεβασμό στην ελεύθερη έκ-

φραση, αφού τα θέματα του «Μικρού Βιβλίου» επιλέγονται

από τους μαθητές. ((Λάχλου, 2017)

Στις 11 Δεκεμβρίου είναι η Παγκόσμια Ημέρα του

Παιδιού. Τα παιδιά όλου του κόσμου, ανεξαρτήτου

χρώματος γιορτάζουν. Αν όμως θέλετε τη γνώμη

μου, τα παιδιά όλου του κόσμου θα έπρεπε να γιορ-

τάζουν κάθε μέρα. Γιατί τα παιδιά όπως και οι ενήλι-

κες έχουν δικαιώματα. Δικαιώματα που κάποιοι που

θεωρούνται «έξυπνοι» καταπατούν με τον πιο βά-

ναυσo τρόπο.

Τι να πρωτοσκεφτεί κανείς; Την ψυχαναγκαστική

παιδική εργασία; Την παιδική βία που βιώνουν παιδιά

ακόμα και μέσα στην κούνια τους; Την έλλειψη εκ-

παίδευσης; Την έλλειψη βασικών καθημερινών αναγ-

κών (νερό, φαγητό, ένδυση); Την έλλειψη ιατροφαρ-

μακευτικής περίθαλψης;

Η Χάρτα των δικαιωμάτων του παιδιού:

* Δικαιούμαι να έρθω στη ζωή. Δικαιούμαι να υπάρξω.

* Δικαιούμαι να μεγαλώσω σε έναν κόσμο χωρίς βία

και φτώχεια.

* Δικαιούμαι να ζήσω σε ένα κόσμο που σέβεται και

προστατεύει το φυσικό περιβάλλον.

* Δικαιούμαι να έχω ελεύθερη πρόσβαση στον μαγικό

κόσμο της γνώσης.

* Δικαιούμαι να έχω ελεύθερο χρόνο και χώρο για να

παίζω.

* Δικαιούμαι να μάθω τι είναι καλό για την σωματική

και ψυχική μου υγεία.

Παγκόσμια Ημέρα για τα δικαιώματα του παιδιού

CELESTIN FREINET 

ΕΝΑΣ ΜΕΓΑΛΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣΕΝΑΣ ΜΕΓΑΛΟΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ

Του Στάθη Μαυρογιάννη
Διευθυντή 2ου Δημοτικού Σχολείου

* Δικαιούμαι να περνάω αρκετό χρόνο με

τους γονείς μου.

* Δικαιούμαι να ζήσω με αθωότητα και ανεμε-

λιά τα παιδικά μου χρόνια.

Κωνσταντίνος Μπεκρής

Θέλω να είμαι μια μαγεία

κι όχι μία ιστορία

θέλω να τραγουδώ

κι επίσης να πετώ.

Θέλω να έχω φτερά

και να κάνω μαγικά

να τραγουδώ κελαϊδιστά

και να πετώ ψηλά.

Μαριαλένα Κουτούγερα

Θέλω να μάθω,

θέλω να παίξω,

θέλω να τρέξω και να γελάσω,

θέλω να κάνω φίλους πολλούς 

και να παίζουμε μαζί όλη μέρα.

Πετρούλα Κρουστάλη

Θέλω να πηγαίνω στο σχολείο

δεν θέλω να μένω στο σπίτι.

Κάθε μέρα με τους φίλους μαζί

και να παίζω μπάλα και σχοινί.

Θέλω να μείνω μικρή

δεν θέλω να μεγαλώσω

με χαρά και εκπαίδευση

και αγαπητή ζωή.

Θέλω να έχω ασφάλεια

με την δική μου οικογένεια

και να ζήσω με χαρά

με αγάπη και ευγένεια.

Μουσκάν Σίνγκ

Θέλω να εκπαιδεύομαι

θέλω να συμμετέχω

θέλω να προστατεύομαι

θέλω να επιλέγω.

Θέλω να έχω υγεία

θέλω να έχω φροντίδα

θέλω να έχω αγάπη

και μια γλυκιά ζωή.

Ανμόλ Σίνγκ

ΟΟ
Celestin Freinet γεννήθηκε το 1896 στο χωριό Gors
που βρίσκεται στην περιοχή των Άλπεων στη Γαλλία.
Η αγροτική καταγωγή της οικογένειάς του σημά-

δεψε την προσωπικότητά του και άφησε τα ίχνη της στις με-
τέπειτα παιδαγωγικές του ιδέες. Φοίτησε στην πρότυπη
Σχολή Δασκάλων (Ecole Normale d Instituteurs) της Νίκαιας
αλλά τον πρόλαβε ο Α΄ Παγκόσμιος Πόλεμος. 


