
Η ενδο σχολική βία και ο εκφοβισμός μεταξύ των 
μαθητών έχει αρχίσει να γίνεται αντικείμενο 
προσοχής, συζήτησης και μελέτης και στην 

Ελλάδα. Θεωρείται πλέον κοινωνικό πρόβλημα, 
σύμφωνα με τα αποτελέσματα σχετικών ερευνών 

που διεξάγονται σε σχολεία της χώρας μας. Οι 
όροι που χρησιμοποιούνται για να περιγράψουν 

το φαινόμενο είναι: «ενδοσχολική βία», 
«εκφοβισμός» και «θυματοποίηση». Ορίζουν μια 
κατάσταση κατά την οποία ασκείται εσκεμμένη, 

απρόκλητη, συστηματική και επαναλαμβανόμενη 
βία και επιθετική συμπεριφορά με σκοπό την 

επιβολή, την καταδυνάστευση και την πρόκληση 
σωματικού και ψυχικού πόνου σε μαθητές από 

συμμαθητές τους, εντός και εκτός σχολείου.  



Η ενδοσχολική βία μπορεί να πάρει διάφορες μορφές: 

 

• Απειλή τραυματισμού ή φυσικός τραυματισμός κάποιου. 

 

• Συστηματική χρησιμοποίηση υβριστικών εκφράσεων, φραστικών 
επιθέσεων, προσβολών και απειλών, ειρωνείας, χρήση 
παρατσουκλιών. 

 

• Εκβιασμοί για απόσπαση χρημάτων ή προσωπικών 
αντικειμένων. 

 

• Προσπάθεια για κοινωνική απομόνωση, για άσκηση επιρροής 
στην ομάδα των συνομηλίκων ώστε να αισθανθούν αντιπάθεια 
για κάποιο συγκεκριμένο συμμαθητή τους. 

 

• Αποστολή απειλητικού ή υβριστικού υλικού μέσω του 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, των υπηρεσιών MMS και SMS που 
παρέχουν τα κινητά τηλέφωνα και των διαδικτυακών τόπων 
κοινωνικής δικτύωσης, χρήση ή παραποίηση των προσωπικών 
δεδομένων κάποιου ατόμου. 



• Ο σχολικός εκφοβισμός, ή αλλιώς bullying (μπούλινγκ), είναι δυστυχώς ένα πολύ 
συχνό φαινόμενο της εποχής μας, που προκαλεί μεγάλο άγχος, και στα ίδια τα 
παιδιά-θύματα όπως και στους γονείς τους, που αντιμετωπίζουν συχνά το φόβο και 
την άρνηση του παιδιού τους να πάει στο σχολείο. Το bullying θεωρείται μια 
πολυδιάστατη επιθετική συμπεριφορά, η οποία προέρχεται από παιδιά και μπορεί να 
είναι λεκτική, σωματική ή και ψυχολογική και που επαναλαμβάνεται με σκοπό να 
βλάψει, να πονέσει και να αναστατώσει το παιδί-θύμα, χωρίς το ίδιο να έχει 
προκαλέσει άμεσα αυτήν τη συμπεριφορά. Η πιο διαδεδομένη μορφή του bullying 
είναι η λεκτική, δηλαδή πειράγματα, απειλές, προσβολές, και μετά ακολουθεί η 
σωματική μορφή με χτυπήματα, σπρωξίματα και κλοτσιές, όπως και η ψυχολογική 
του διάσταση, με την έννοια του κοινωνικού αποκλεισμού, της καταστροφής 
προσωπικών αντικειμένων, του εκφοβισμού, της διάδοσης φημών σχετικά με το 
θύμα. Τα ηλεκτρονικά μέσα, όπως είναι τα κινητά τηλέφωνα και το internet, 
χρησιμοποιούνται και αυτά από τους θύτες με σκοπό να εκβιάσουν και να 
εκφοβίσουν τα θύματά τους. To φαινόμενο αυτό διαχωρίζεται από τους καβγάδες και 
την αντιπαράθεση που πολλές φορές δημιουργείται ανάμεσα σε ομότιμα άτομα της 
ίδιας σωματικής και ψυχολογικής δύναμης. Το bullying αφορά μια κατάσταση που 
εκδηλώνεται όταν υπάρχει ανομοιογένεια στη σχέση ανάμεσα στο θύτη και στο θύμα, 
υπάρχει δηλαδή ασύμμετρη σχέση εξουσίας και το θύμα αδυνατεί να υπερασπιστεί 
αποτελεσματικά τον εαυτό του όταν παρενοχλείται.  



ΜΕΡΙΚΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ «ΒΙΑ» 



 
ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗ 

ΒΙΑ 

BULLYING ΣΤΑ 

ΣΧΟΛΕΙΑ  

ΌΧΙ ΣΤΗΝ ΒΙΑ!! 

ΝΑΙ ΣΤΗΝ ΦΙΛΙΑ!! 


