
 

 
 

 

                              ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΑΞΗΣ: ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΠΑΝΑΓΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08 15 – 09 00 ΓΛΩΣΣΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ 

09 00 – 9 15 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

09 15 – 10 00 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ  ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

10 00 – 10 45 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΕΛΕΤΗ Π 

10 45 - 11 05 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

11 05 – 11 45 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ 

11 45 – 12 25 ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗ Π ΜΕΛΕΤΗ Π ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ 

12 25– 12 35 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

12 35– 13 10 ΜΕΛΕΤΗ Π ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

 

 

2o -6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 



 
 
 

                              ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΑΞΗΣ: ΛΑΜΠΡΟΣ ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08 15 – 09 00 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ 

09 00 – 9 15 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

09 15 – 10 00 ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

10 00 – 10 45 ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ 

10 45 - 11 05 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

11 05 – 11 45 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΓΛΩΣΣΑ ΜΕΛΕΤΗ Π.  ΜΕΛΕΤΗ Π ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

11 45 – 12 25 ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗ Π. 

12 25– 12 35 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

12 35– 13 10 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗ Π. ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΕΥΕΛΙΚΤΗ 

ΖΩΝΗ 
 ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ 

 

 

2o -6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 



 

 

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΑΞΗΣ: ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΕΤΖΑΚΗ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08 15 – 09 00  ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ 

09 00 – 9 15 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

09 15 – 10 00  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ 

(ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ) 
ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

10 00 – 10 45 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

10 45 - 11 05 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

11 05 – 11 45 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ  

11 45 – 12 25 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗ Π.  ΜΕΛΕΤΗ Π  ΜΕΛΕΤΗ Π 

12 25– 12 35  

12 35– 13 10 ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗ Π. ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

 

 

2o -6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 



 

 
 

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΑΞΗΣ:  ΕΛΕΝΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08 15 – 09 00 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ  ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ  

09 00 – 9 15 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

09 15 – 10 00 ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ  ΑΓΓΛΙΚΑ  

10 00 – 10 45 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

10 45 - 11 05 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α    

11 05 – 11 45   ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗ Π. ΜΕΛΕΤΗ Π. ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ 

11 45 – 12 25 ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

12 25– 12 35 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

12 35– 13 10 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  ΑΓΓΛΙΚΑ  ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ  ΜΟΥΣΙΚΗ  

 

 
 

 

2o -6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 



 
 

  
 

 
 

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΑΞΗΣ: ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08 15 – 09 00 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ  ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥΣΙΚΗ  

09 00 – 09 40 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ 

09 40 – 10 00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

10 00 – 10 45  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ   

10 45 – 11 30 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕΛΕΤΗ Π  ΑΓΓΛΙΚΑ  ΜΕΛΕΤΗ Π 

11 30 - 11 55 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

11 55 – 12 35 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ  ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

12 35– 13 15 ΙΣΤΟΡΙΑ ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΑΓΓΛΙΚΑ 
 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ    
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

 

 
 

 

2o -6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 



 
 

 
 

 
 

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 

                               

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΑΞΗΣ:  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

  08 15 – 09 00 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ   

09 00 – 09 40  ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ   

09 40 – 10 00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

10 00 – 10 45  ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ   ΦΥΣΙΚΑ ΦΥΣΙΚΑ 

10 45 – 11 30 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

11 30 - 11 55 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

11 55 – 12 35 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ   
ΦΥΣΙΚΑ  ΑΓΓΛΙΚΑ  ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 

12 35– 13 15 ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ  ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

 
 

 
 

2o 6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 



 
 

 
 

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΑΞΗΣ: ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΣΠΑΝΟΜΑΝΩΛΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08 15 – 09 00 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ  ΜΟΥΣΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ  

09 00 – 09 40 ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ  ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΓΛΩΣΣΑ 

09 40 – 10 00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

10 00 – 10 45  ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

10 45 – 11 30 ΓΛΩΣΣΑ  ΦΥΣΙΚΑ ΦΥΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

11 30 - 11 55 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

11 55 – 12 35 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΦΥΣΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ  

12 35– 13 15 ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ  
 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
ΑΓΓΛΙΚΑ  

 

 
 

 
 

 

2o 6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 



 
 

 
 

ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΑΞΗΣ:  ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ   ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2019-2020 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

08 15 – 09 00 ΓΛΩΣΣΑ   ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  ΓΛΩΣΣΑ 

09 00 – 09 40 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

09 40 – 10 00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  

10 00 – 10 45  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 

10 45 – 11 30 ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 

11 30 - 11 55 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α   

11 55 – 12 35 ΦΥΣΙΚΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ    

12 35– 13 15 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 
ΦΥΣΙΚΑ 

 
ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 
 

 
 

 

2o -6/ΘΕΣΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 

 


