Πρόσκληση συμμετοχής στη ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ του Σχολείου μας
Το Σχολείο μας, στο οποίο λειτουργεί Επιτροπή Διεπιστημονικής Υποστήριξης (Ε.Δ.Υ.), με την υποστήριξη του 1ου ΚΕΔΑΣΥ Ανατολικής Θεσσαλονίκης και της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας, και σε συνεργασία με τον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων, 
απευθύνει πρόσκληση στους γονείς των τάξεων Α΄, Β΄  Γ΄και Δ΄  –των πρώτων τάξεων του Δημοτικού– να συμμετάσχουν στη «ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ» που θα ιδρύσουμε. Η πρωτοβουλία αυτή απευθύνεται στους γονείς που βρίσκονται στα πρώτα και πιο καθοριστικά στάδια της σχολικής διαδρομής των παιδιών τους, όπου διαμορφώνονται βασικές δεξιότητες, συναισθηματικές βάσεις και μοτίβα επικοινωνίας μέσα στην οικογένεια.
Η «ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ» οργανώνεται και υλοποιείται από την ψυχολόγο κα Ιφιγένεια Καραμφίλλη, μέλος της Ε.Δ.Υ. του σχολείου μας, και θα αποτελείται από έξι (6) δίωρα βιωματικά εργαστήρια που θα πραγματοποιούνται ανά 20 ημέρες. Στα εργαστήρια αυτά, οι γονείς θα έχουν την ευκαιρία να αποκτήσουν χρήσιμες γνώσεις, να ανταλλάξουν εμπειρίες και να συμμετάσχουν σε συζητήσεις που βοηθούν στη βαθύτερη κατανόηση των αναγκών και των δυσκολιών των παιδιών, αλλά και του δικού τους ρόλου ως γονέων.
Ο σκοπός της Σχολής Γονέων είναι, αφενός, η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των γονέων σε ζητήματα που αφορούν την ανάπτυξη, τη συμπεριφορά και τη συναισθηματική πορεία των παιδιών τους και, αφετέρου, η ενίσχυση της ψυχικής υγείας τόσο των ανήλικων όσο και των ενήλικων μελών της οικογένειας. Η ανάγκη για τη δημιουργία της προέκυψε από τη συνειδητοποίηση ότι πολλοί γονείς σηκώνουν μόνοι τους το βάρος της ανατροφής, χωρίς συστηματική στήριξη, αναζητώντας ενημέρωση, καθοδήγηση και χώρους όπου μπορούν να εκφράσουν τα ερωτήματά τους με ασφάλεια. Παράλληλα, η σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα, με την αυξημένη απομόνωση ακόμη και μέσα στην οικογένεια, καθιστά αναγκαίες τέτοιου είδους υποστηρικτικές δομές.Οι ενδεικτικές θεματικές των εργαστηρίων περιλαμβάνουν την ψυχική ενδυνάμωση των παιδιών στις προκλήσεις του σήμερα, την ενίσχυση κινήτρων και τη θετική σχέση των παιδιών με τη μάθηση, τη στήριξη κατά τη σχολική μελέτη ανάλογα με τον γονικό ρόλο, την καλλιέργεια αυτοεκτίμησης και αυτοπεποίθησης, τις δεξιότητες επικοινωνίας και ενεργητικής ακρόασης, τη διαχείριση συναισθημάτων και την ενίσχυση της συναισθηματικής νοημοσύνης, την αντιμετώπιση συγκρούσεων στην οικογένεια, καθώς και την οριοθέτηση και τη θετική καθοδήγηση.Τυχόν προτάσεις για προσθήκες ή αλλαγές στις θεματικές, καθώς και οργανωτικά ζητήματα, θα συζητηθούν αναλυτικά στην πρώτη διερευνητική συνάντηση, η οποία θα ραγματοποιηθεί την Τρίτη 25 Νοεμβρίου 2025, στις 5 μ.μ., στον χώρο του σχολείου.
Ελπίζουμε η Σχολή Γονέων να αποτελέσει ένα υποστηρικτικό και ενδυναμωτικό πλαίσιο για τους γονείς, προσφέροντας εργαλεία και γνώσεις που θα τους βοηθήσουν να ανταποκριθούν με μεγαλύτερη σιγουριά και ηρεμία στις καθημερινές προκλήσεις της γονεϊκότητας.

Δηλώσεις συμμετοχής στο σχολείο.
