
  



  

o ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΑΣ ΠΑΙΟΝΙΑΣ   

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ eTwinning 2023-24 :

“Health is wealth the way of wellbeing”

ΤΑΞΕΙΣ Γ΄ ΚΑΙ Ε΄



  

Στόχος του Προγράμματος

Στόχος του προγράμματος είναι να ευαισθητοποιήσει τους 
μαθητές μας για τη 

σημασία της υγείας και της ευεξίας. Μέσα από μια σειρά 
από δραστηριότητες, 

οι μαθητές μας θα μάθουν για την υγιεινή διατροφή, την 
άσκηση, την ψυχική 

υγεία και άλλα σημαντικά θέματα που σχετίζονται με την 
ευημερία τους.



  

-Οι  Εκπαιδευτικοί  που  συμμετείχαν 
  από   όλες  τις  συνεργαζόμενες  

χώρες:



  



  

-Ένα  Σύντομο Εισαγωγικό Video  για 
 το  Πρόγραμμα

https://www.youtube.com/watch?v=5s4am90ChZ
M&t=16s

https://www.youtube.com/watch?v=5s4am90ChZM&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=5s4am90ChZM&t=16s


  

-Οι  Στόχοι  του  Προγράμματος  σε   
μια  εικόνα



  

-Το  Σχολείο  μας

https://video.sch.gr/asset/detail/D1pgqOmQJJVMUyQ7BUstJssh/a1fVanj
CheMZHgXaMWZZvo0f

https://video.sch.gr/asset/detail/D1pgqOmQJJVMUyQ7BUstJssh/a1fVanjCheMZHgXaMWZZvo0f
https://video.sch.gr/asset/detail/D1pgqOmQJJVMUyQ7BUstJssh/a1fVanjCheMZHgXaMWZZvo0f


  

-Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου

Προετοιμάζοντας και παίζοντας το παιχνίδι για την εκμάθηση των 
κανόνων ασφαλούς

πλοήγησης στο Διαδίκτυο.



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Το τελικό μας   συνεργατικό έργο για 
την Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου

https://online.fliphtml5.com/cbkfr/uipr/index.html#p=1

https://online.fliphtml5.com/cbkfr/uipr/index.html#p=1


  

-Μπορείτε να σκανάρετε εδώ και να 
δείτε το συνεργατικό μας έργο



  

SAFER INTERNET DAY 2024 

Οι μαθητές της Ε’ τάξης γίνονται cartoons και παρουσιάζουν τον εαυτό τους.

https://drive.google.com/file/d/1C0hZIfG-g0ztWhn341wO4kZ32EtpsHbc/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/12m7qycsgxOSNqt3OWxr8v5mVVyEezpNA/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Zy7xzkphrfahCyJ99wrzgENL47dMxTyb/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1rg4gRxjr2gOgba0cRq_s54dKUOWFSfV_/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/11wly7pbX40WZOvWi--XeU6iNRCOG6J4S/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/15y_GtpcfyeOkmIKon8I5Rds6rKxcMniL/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1C0hZIfG-g0ztWhn341wO4kZ32EtpsHbc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12m7qycsgxOSNqt3OWxr8v5mVVyEezpNA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zy7xzkphrfahCyJ99wrzgENL47dMxTyb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rg4gRxjr2gOgba0cRq_s54dKUOWFSfV_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11wly7pbX40WZOvWi--XeU6iNRCOG6J4S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15y_GtpcfyeOkmIKon8I5Rds6rKxcMniL/view?usp=sharing


  

Οι μαθητές της Γ’ τάξης γίνονται cartoons και παρουσιάζουν τον εαυτό τους.

https://drive.google.com/file/d/1GJAB8JSI0H6DxkGPg_-5Z50TGd4uQV20/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1RVJd6tLVffOnRilj4dI1bOPdRuPDCy7V/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1ClkehvblLuxGLTCmvo5oLNPrzuyEaglc/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/11WgY5a0RGvOT_VQ-cgdK_Rn736ZUKNTZ/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1GJAB8JSI0H6DxkGPg_-5Z50TGd4uQV20/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RVJd6tLVffOnRilj4dI1bOPdRuPDCy7V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ClkehvblLuxGLTCmvo5oLNPrzuyEaglc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11WgY5a0RGvOT_VQ-cgdK_Rn736ZUKNTZ/view?usp=sharing


  

-Δημιουργώντας το λογότυπο και την 
αφίσα για το πρόγραμμα μας:



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Οι αφίσες και τα λογότυπα που δημιουργήθηκαν από όλες τις 
χώρες:



  

-Δράσεις για την Συναισθηματική 
Υγεία:



  

-Παρακολουθήσαμε την παιδική ταινία 
κινούμενων σχεδίων “Τα μυαλά που 

κουβαλάς” και  δημιουργήσαμε με την 
Τεχνητή Νοημοσύνη εικόνες ανθρώπων 

που εκφράζουν
διάφορα συναισθήματα:



  

ΤΑΞΗ  Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’

Εικόνα που αποτυπώνει τα διαφορετικά συναισθήματα, με τη βοήθεια 
της
Τεχνητής Νοημοσύνης,που φτιάξαμε στην τάξη.



  

-Κατασκευάσαμε τους φίλους μας τα 
συναισθήματα:



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Δημιουργήσαμε σελιδοδείκτες για 
την Παγκόσμια Ημέρα Βιβλίου.

Φέρουν και μηνύματα στα Αγγλικά 
για τη

διαχρονική αξία του 
βιβλίου.Επιλέξαμε και διαβάσαμε 

βιβλία από την σχολική βιβλιοθήκη.



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Δράσεις για  τη Σωματική Υγεία



  

-Δημιουργήσαμε αστεία πιάτα με 
φρούτα και λαχανικά



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Εμπνευστήκαμε από το ψηφιακό 
εργαλείο Αrchimboldo και φτιάξαμε 

αστείες φιγούρες
με φρούτα και λαχανικά.



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Παίξαμε παιχνίδια στην αυλή του 
σχολείου



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

 ΤΑΞΗ Γ’

      Αν και ο καιρός δεν ήταν μ   ε το
μ  έρος μ    ας εκείνη την ημέρα, εμ  είς

χορέψαμ  ε για
 να νιώσουμ    ε υγιείς και χαρούμ  ενοι

μ   έσα στην τάξη!

https://drive.google.com/file/d/1NqRsAN5XR2DUbitetB9z12CwQpDPFnrM/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1NqRsAN5XR2DUbitetB9z12CwQpDPFnrM/view?usp=sharing


  

-Δράσεις  για την Ψυχική Υγεία



  

-Εξηγήσαμ   ε στους μ  αθητές μ  ας ότι,     αν και το να
λέμ  ε συγγνώμ    η είναι το σωστό, αυτό

     π  π  δεν διορθώνει τις κακές λέξεις ου ει ώθηκαν
αρχικά.  Οι μ  αθητές δημιούργησαν

 χάρτινες εικόνες,  π  οι ο οίες μπ   ορούν να
 διορθωθούν ,   αλλά τα συναισθήμ  π  ατα α ό τις

    πκακές λέξεις είναι οι ε ίδεσμ  π    π  οι ου θα είναι άντα
εκεί.



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

 ΤΑΞΗ Γ΄



  

-       Δράσεις για την Κοινωνική
Υγεία/Ευεξία



  

-Μέσα από ένα παζλ που φτιάξαμε δώσαμε το 
μήνυμα ενάντια στον Εκφοβισμό. Δημιουργήσαμε 

μηνύματα κατά του Σχολικού Εκφοβισμού και υπέρ 
της ευγένειας,με τη βοήθεια της Τεχνητής 

Νοημοσύνης.



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Γιορτάσαμε την Ημέρα eTwinning   
στις 9 Μαΐου!

Αφήσαμε τη φαντασία μας
ελεύθερη και δημιουργήσαμε!



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Δημιουργήθηκε με την βοήθεια της Τεχνητής 
Νοημοσύνης το τραγούδι του

προγράμματός μας  Health is wealth the way of 
wellbeing:

https://cdn1.suno.ai/120d9432-d2ba-4d75-a055-d70a4842fbe6.mp4

Οι μαθητές το άκουσαν και διασκέδασαν χορεύοντας:
https://youtube.com/watch?v=_31vweU5yDU&feature=shared

https://cdn1.suno.ai/120d9432-d2ba-4d75-a055-d70a4842fbe6.mp4
https://youtube.com/watch?v=_31vweU5yDU&feature=shared


  

-Δημιουργήθηκε γραπτή ομαδική 
ιστορία από όλα τα συμμετέχοντα 

σχολεία
με το εργαλείο Web 2.0  Canva .



  

ΤΑΞΗ Ε΄



  

ΤΑΞΗ Γ’



  

-Δημιουργήσαμε μια σειρά βιβλίων για την:

α)Ψυχική Υγεία https://online.pubhtml5.com/mnflv/sdkc/index.html

β) Σωματική Υγεία https://online.pubhtml5.com/mnflv/pagt/index.html

γ) Κοινωνική Υγεία https://online.pubhtml5.com/mnflv/pagt/index.html

δ) Συναισθηματική Υγεία https://online.pubhtml5.com/mnflv/torq/index.html

https://online.pubhtml5.com/mnflv/sdkc/index.html
https://online.pubhtml5.com/mnflv/pagt/index.html
https://online.pubhtml5.com/mnflv/pagt/index.html
https://online.pubhtml5.com/mnflv/torq/index.html


  

Σας   ευχαριστούμε για  την 
προσοχή  σας!
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