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Αγαπητοί γονείς / κηδεμόνες, 
Σας ενημερώνουμε ότι : 
         

1. Κατά το πρώτο δεκαήμερο του Οκτωβρίου θα ξεκινήσει το μάθημα κολύμβησης για τα παιδιά της Γ΄ 
τάξης. Το μάθημα θα πραγματοποιηθεί από μόνιμους και αναπληρωτές πτυχιούχους εκπαιδευτικούς 
ΠΕ11 (Φυσικής Αγωγής). Οι μαθητές/-τριες που θα το παρακολουθήσουν οφείλουν να έχουν ατομικό 
δελτίο υγείας μαθητή (ΑΔΥΜ) (έχετε ήδη ενημερωθεί για αυτό από τον υπεύθυνο Φυσικής Αγωγής 
Καζακίδη Βασίλειο ) και υπεύθυνη δήλωση  γονέα/κηδεμόνα για τη μετακίνηση (επισυνάπτεται 
πρότυπο), τα οποία παραμένουν στο σχολείο.  

2. Η ένταξη του συγκεκριμένου μαθήματος ως υποχρεωτικό για τη Γ΄ και Δ΄ τάξη αναφέρεται στο 
αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών, υπ. αριθμ. 33484/Δ1 Απόφαση (ΦΕΚ 2155/Β/03-04-2023)ΥΠΑΙΘ 

3. Κάθε τμήμα μαθητών/-τριών που συμμετέχει στη διδασκαλία του αντικειμένου της 
κολύμβησης συνοδεύεται από τον/την εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής του σχολείου του. Η 
διάρκεια του μαθήματος της κολύμβησης αντιστοιχεί σε δύο ώρες του υποχρεωτικού 
διδακτικού ωραρίου του/της.  

4. Ο συνοδός  εκπαιδευτικός ( δηλ ο εκπαιδευτικός που διδάσκει το μάθημα της Φυσικής Αγωγής τις ώρες 
του ωρολογίου Προγράμματος ), οφείλει να είναι παρών/παρούσα στο χώρο της πισίνας επιβλέποντας 
το μάθημα κολύμβησης και συνοδεύει το /τους μαθητή/-τές σε περίπτωση πρόωρης αποχώρησης ή 
έκτακτης ανάγκης (π.χ. για χρήση τουαλέτας).  

5. Επιπλέον, ο/η συνοδός εποπτεύει τους μαθητές/-τριες στο χώρο των αποδυτηρίων 
μαζί με τους εκπαιδευτικούς που διδάσκουν την κολύμβηση. Οι διδάσκοντες έχουν λάβει οδηγίες για 
την καθοδήγηση των μαθητών με σχέση με τον ασφαλή τρόπο ένδυσης, τακτοποίησης και 
διατήρησης στεγνού του ρουχισμού τους. Συνιστάται, οι εκπαιδευτικοί να παρίστανται δύο- 
δύο στο χώρο των αποδυτηρίων και να εποπτεύουν μαθητές του ίδιου φύλου 

6. Όλοι οι μαθητές-τριες παραμένουν στο χώρο διδασκαλίας και απομακρύνονται μόνο με συνοδεία  
εκπαιδευτικού, καθώς ο αθλητικός χώρος χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και από 
δημότες. Η συνεργασία μεταξύ των εκπαιδευτικών που διδάσκουν κολύμβηση και των συνοδών είναι 
απαραίτητη συνθήκη για την επίτευξη των στόχων του μαθήματος. 

7. Η παρούσα Ανακοίνωση συνοδεύεται από : 
i)οδηγίες για το μάθημα της κολύμβησης προς τις οικογένειες των μαθητών/τριών 
ii)υπεύθυνη δήλωση για τη μετακίνηση του/της μαθητή/τριας προς το κολυμβητήριο 
( Η υπεύθυνη Δήλωση θα επιστραφεί στις υπεύθυνες τμημάτων Γ1 και Γ2 ,υπογεγραμμένη .Θα παραμείνει στο 
Φάκελο  μαθητή)  
 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
Προς ενημέρωση των γονέων-κηδεμόνων των μαθητών-τριών που συμμετέχουν, η θερμοκρασία νερού των ανοιχτών κολυμβητηρίων 
διατηρείται σταθερή στους 26βαθμούς. Έτσι είναι ασφαλές και εφικτό να κολυμπούν οι μαθητές όλες τις εποχές του χρόνου, εκτός 
των ημερών όπου οι καιρικές συνθήκες είναι πολύ δύσκολες, όπου τότε δίνεται από τη Δ/νση ΠΕ Αν. Αττικής οδηγία ακύρωσης του 
μαθήματος.  

 
 

Εκ της Διεύθυνσης του σχολείου 
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