




• Γιατί μας αρρωσταίνουν!!! 



• Με καλό πλύσιμο των χεριών μας! 



ΓΕΝΙΚΑ ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ  

ΠΛΕΝΟΥΜΕ ΤΑ ΧΕΡΑΚΙΑ ΜΑΣ; 
Α) ΟΤΑΝ ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΑΡΑ              Β) 

ΟΤΑΝ ΕΙΝΑΙ ΒΡΩΜΙΚΑ 

 

 

 

 

 

Γ)ΚΑΘΟΛΟΥ 

  

                                               

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

  

                                               

 

 



ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ ΒΡΩΜΙΚΑ  
ΤΑ ΧΕΡΑΚΙΑ ΜΑΣ; 

• Μετά το παιχνίδι 

• Μετά την τουαλέτα 

• Όταν πιάνουμε ζώα 

• Όταν φτερνιζόμαστε ή βήχουμε 

• Όταν πιάνουμε λεφτά  

• Πριν από το φαγητό 

 



Ποια είναι τα βήματα για το  
σωστό πλύσιμο των χεριών; 




