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Είναι πολύ σημαντικό να μάθουμε   να πλένουμε συχνά & 
σωστά τα χεράκια μας.  

 
Γιατί στα χέρια μας ζουν διάφορα  μικρόβια,  που δεν  
μπορούμε να δούμε με τα μάτια μας, γιατί είναι αόρατα 
& που εάν δεν τα πλύνουμε με άφθονο νερό & σαπούνι,  
μπορεί να μας κάνουν να αρρωστήσουμε. 
 
Για να είμαστε λοιπόν πάντα υγιείς, πρέπει να πλένουμε 
σωστά τα χεράκια μας. 



Τα μικρόβια υπάρχουν παντού, σε ότι  πιάνουμε!!! 
Όμως,  σε μερικά μέρη υπάρχουν περισσότερα, 

όπως στις τουαλέτες, στα πόμολα της πόρτας, στο 
τηλεκοντρόλ, στο τηλέφωνο, στα παιχνίδια, τα λεφτά & 
γενικά, σε όποιο αντικείμενο πιάνουν πολλοί & 
διαφορετικοί άνθρωποι. 







Τα βήματα για το σωστό πλύσιμο των 
χεριών μας είναι έξι (6) 





Βρέχω τα χέρια μου, με νερό 









Σκουπίζω τα χέρια μέσα, 
έξω, πάνω & κάτω  

& το χαρτί μου το πετώ 
στον καλάθι σκουπιδιών. 





          ΒΙΝΤΕΑΚΙ 

• https://www.youtube.com/watch?v=2WsooFl
S5Vk 



Ευχαριστούμε ,για την προσοχή σας!!! 

Τα μικρόβια κάνουν 
τσουλήθρα στο νερό & τον 

αφρό & όλα 
εκσφενδονίζονται βαθιά 

στον αγωγό. 


