
                                               «Σπάμε τη Σιωπή, 

                                           Ενώνουμε τις Φωνές μας  

                     Ενάντια στη βία και στον Εκφοβισμό»  

 

2ο & 3ο Δημοτικό Σχολείο Χολαργού 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Τίτλος δράσης : «Σπάω τη σιωπή, σπάζοντας μπαλόνια» 

Την Τετάρτη 6 Μαρτίου 2024, ημέρα κατά της σχολικής βίας και του 

εκφοβισμού, οι μαθητές/τριες του 2ου και 3ου Δημοτικού σχολείου Χολαργού  

με τη συνοδεία εκπαιδευτικών θα ξεκινήσουν από το σχολείο και θα μεταβούν 

στην Πλατεία Κύπρου, επί της οδού 17ης Νοεμβρίου. 

Εκεί 8 λεπτά πριν τις 11.00, οι μαθητές/τριες θα φουσκώσουν ένα μπαλόνι,  

θα το δέσουν και θα περιμένουν το σύνθημα για το σπάσιμο του μπαλονιού 

με ένα σφύριγμα. 

 Στις 11.00 ακριβώς (προκαθορισμένη κοινή ώρα για όλα τα σχολεία της 

χώρας που συμμετέχουν) όλοι/ες οι μαθητές/τριες οι  θα σπάσουν το μπαλόνι 

ταυτόχρονα, με το σύνθημα που θα δώσει η συντονίστρια. Ο κρότος/σπάσιμο 

των μπαλονιών θα συμβολίζει το σπάσιμο της σιωπής στη βία. 

 Η δράση θα γίνει ταυτόχρονα πανελλαδικά. 

 Σκοπός  της δράσης η ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών, των μελών 

της σχολικής κοινότητας και της κοινωνίας γενικότερα ενάντια στη βία 

και στον σχολικό εκφοβισμό καθώς ένα από τα πλέον σημαντικά βήματα 

στην πρόληψη και στην αντιμετώπιση της βίας είναι να μιλήσουν τα 

«θύματα» γι αυτή, να «σπάσουν» τη σιωπή τους. 

Η Διευθύντρια του 2ου Δ.Σ.                            Η Διευθύντρια του 3ου Δ.Σ. 

       Κλάδη Δήμητρα                                            Τζήκα Αναστασία 

 

 

 


