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ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Α/ΘΜΙΑΣ  &  Β/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠ/ΣΗΣ  Β.  ΑΙΓΑΙΟΥ  
 

2ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Β. ΑΙΓΑΙΟΥ ΧΙΟΣ  
 

Χίος, 16 Νοεμβρίου 2023. 
Αρ. Πρωτ.: 52  
 
 
 

ΠΡΟΣ: Διευθύνσεις και 
Εκπαιδευτικοί Σχολικών 
Μονάδων (Δημοτικά 
Σχολεία και Νηπιαγωγεία) 
Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Χίου 
Έδρες τους 

 
Ταχ. Δ/νση   : Οινοπίωνος 1 
Τ.Κ. - Πόλη   : Χίος 821 31 
Πληροφορίες: Σ. Βούλγαρης,  

 Χ. Πολυζωγοπούλου 
 Κ. Βούλγαρης  

Τηλέφωνο   : 22710  81803,  
 22710-44236  
 22710-40295 

E-mail       : gsschio@sch.gr  
 stamatisvoulgaris@hotmail.com  
 sym60-pechi@sch.gr  
 kostis.voulgaris@gmail.com 

 
 
ΘΕΜΑ: «Ενημέρωση Σχολικών Μονάδων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Δημοτικά 

Σχολεία και Νηπιαγωγεία) Χίου για Μητρώο Εθελοντών Επιμορφωτών 
Άτυπων Σχολών Γονέων Σχ. Έτος 2023-2024». 

Σχετ.: Α.Π.:45/18-10-2023 έγγραφο 2ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Β. Αιγαίου, των Συμβούλων 
Εκπαίδευσης Α΄/θμιας Εκπ/σης Χίου. 

 
Αγαπητές/-οί συνάδελφοι, 

Σε συνέχεια του ανωτέρω σχετικού σας αποστέλλουμε συνημμένα το επικαιροποιημένο 
Mητρώο εθελοντών επιμορφωτών γονέων για την τρέχουσα σχολική χρονιά 2023-2024. 
Στο Μητρώο εντάσσονται ως εισηγητές εκπαιδευτικοί όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης 
καθώς και ειδικοί διαφόρων επιστημονικών κλάδων που δραστηριοποιούνται σε 
υπηρεσίες του δημοσίου ή και του ιδιωτικού τομέα. 

Υπενθυμίζουμε στις/στους κ.κ. Διευθύντριες/-ές και Προϊσταμένες/-ους όλων των 
σχολικών μας μονάδων (Δημοτικών Σχολείων & Νηπιαγωγείων) να ενημερώσουν σχετικά 
τους Συλλόγους Διδασκόντων και τους Συλλόγους Γονέων των Σχολείων τους, ώστε 
εφόσον το επιθυμούν και επιλέξουν τα θέματα και τους/τις  εισηγητές/-τριες που τους 
ενδιαφέρουν, να επικοινωνήσουν μαζί τους για να ορίσουν τις ημερομηνίες που θα 
πραγματοποιηθούν ενημερωτικές/επιμορφωτικές συναντήσεις. 
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Για κάθε συνάντηση που προγραμματίζεται παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθύντριες/-ές και 
οι Προϊσταμένες/-οι των σχολικών μονάδων να ενημερώνουν τον/την οικείο/οικεία 
Σύμβουλο Εκπαίδευσης. 

Το Μητρώο θα επικαιροποιείται καθ’ όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους, εφόσον 
επιθυμούν να ενταχθούν σ’ αυτό και νέοι εθελοντές/-ντριες εισηγητές/-τριες. 

Οι ενδιαφερόμενοι/-ες που θα ήθελαν να ενταχθούν στο Μητρώο Επιμορφωτών Γονέων, 
παρακαλούνται να συμπληρώσουν την αυτόματη φόρμα με τα στοιχεία τους στο 
σύνδεσμο: https://forms.gle/WVemNpJm57rusB4R6.  

Το παρόν μητρώο εθελοντών επιμορφωτών γονέων θα αναρτηθεί στον ιστότοπο του 2ου 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Β. Αιγαίου.  
 
Ο Σύμβουλος Εκπαίδευσης 

ΠΕ70 (Δασκάλων) 
 
 
 
 

Σταμάτιος Βούλγαρης 

Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
ΠΕ60 (Νηπιαγωγών) 

 
 
 
 

Χρυσούλα Πολυζωγοπούλου 

Ο Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
ΠΕ70 (Δασκάλων) 

 
 
 
 

Κωνσταντίνος Βούλγαρης 
 
 
 
 
Συνημμένα: 

1. Μητρώο Εθελοντών Επιμορφωτών Γονέων Σχολικών Μονάδων Πρωτοβάθμιας  
Εκπαίδευσης (Δημοτικά Σχολεία και Νηπιαγωγεία) Χίου, Σχ. Έτος 2023-2024. 

2. Πίνακας με στοιχεία επικοινωνίας δημόσιων και ιδιωτικών φορέων ενημέρωσης και 
υποστήριξης στη Χίο. 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/WVemNpJm57rusB4R6


 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 
 

ΜΗΤΡΩΟ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ  
ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ) ΧΙΟΥ  

 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΙΔΙΟΤΗΤΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΘΕΜΑΤΑ 

1.  
Βούλγαρης 
Κωνσταντίνος 

Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
ΠΕ70(Δασκάλων) 

22710-40295 
kostis.voulgaris@gmail.com 

Τα θέματα ενημέρωσης/επιμόρφωσης θα 
διαμορφώνονται μετά από συνεννόηση με τους 
Διευθυντές - Προϊσταμένους Σχολικών 
Μονάδων. 

2.  Βούλγαρης Σταμάτιος 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης 

ΠΕ70(Δασκάλων) 

22710-81803 
gsschio@sch.gr 

stamatisvoulgaris@hotmail.com 

Τα θέματα ενημέρωσης/επιμόρφωσης θα 
διαμορφώνονται μετά από συνεννόηση με τους 
Διευθυντές - Προϊσταμένους Σχολικών 
Μονάδων. 

3.  Κάρλος Στυλιανός 

Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος-Μάγειρας 

(MSc Παιδιατρική 
διατροφή) 

6946520583 
stkarlos@hotmail.com  

1. Διατροφική αγωγή - Παιδική διατροφή 
2. Υγιεινή μαγειρική για παιδιά 
3. Διατροφή στα στάδια της ζωής 

4.  
Κατσιβά Αφροδίτη-
Λυδία 

Κλινική Ψυχολόγος 
6973908777 

afrodite.katsiva@yahoo.gr  

1. Σχέσεις γονέων διαχείριση συζυγικού και 
γονεϊκού ρολου 

2. 'Υπαρξη των παιδιών στην οικογένεια και η 
διαχείρισή τους  

3. Οι γονείς και τα δικά τους παιδικά πρότυπα 

5.  Κυριάκου Μαρίνα 
Κοινωνική-Κλινική 

Ψυχολόγος 
6977720650 

mokyriakou@hotmail.com  

1. Επικοινωνία στην Οικογένεια-Οριοθέτηση-
Επίλυση συγκρούσεων  

2. Πρόληψη Εξαρτήσεων-Ασφαλής χρήση 
διαδικτύου-Ανάπτυξη ικανοτήτων 
αυτοπροστασίας, αυτοεκτίμησης, υγιούς 
εικόνας εαυτού 

3. Ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη παιδιών- Ο 
ρόλος της Οικογένειας- Πρόληψη επιθετικής 
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συμπεριφοράς και εκφοβισμού 

6.  Κωτσάτου Ελένη Κοινωνική Λειτουργός 
6947695404 

kotsatouel@yahoo.gr  

1. Επικοινωνία στην Οικογένεια- Οριοθέτηση-
Επίλυση Συγκρούσεων 

2. Πρόληψη Εξαρτήσεων-Ασφαλής χρήση 
διαδικτύου-Ανάπτυξη ικανοτήτων 
αυτοπροστασίας, αυτοεκτίμησης, υγιούς 
εικόνας εαυτού 

3. Ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη παιδιών-Ο 
ρόλος της Οικογένειας- Πρόληψη επιθετικής 
συμπεριφοράς και Εκφοβισμού 

7.  Μπινίκου Ελευθερία 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ  
(ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ &  

ΕΦΗΒΟΥΣ: πρόληψη & 
θεραπεία) 

6940181899 
eleftheria.binikou@kpechios.org  

1. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ: Η 
διαδικασία επιλογής επαγγέλματος & η 
σημασία της αυτογνωσίας & ο 
υποστηρικτικός ρόλος της οικογένειας σε 
αυτή την επιλογή. 

2. Άγχη /&/  Φοβίες σε παιδιά & εφήβους  
3. Αναπτυξιακά Στάδια (0-6 ετ) & ενίσχυση της 

Αυτονόμησης  

8.  Παΐδα Σεβαστή 
Εκπαιδευτικός 

ΠΕ60(Νηπιαγωγών) 
6977790939 

seviepaidachios@gmail.com  
1. Συγκρούσεις ανάμεσα σε μικρά παιδιά 
2. Πολυγλωσσία στο σχολείο 

9.  
Πολυζωγοπούλου 
Χρυσούλα 

Σύμβουλος Εκπαίδευσης 
ΠΕ60(Νηπιαγωγών) 

22710-44236 
sym60-pechi@sch.gr 

Τα θέματα ενημέρωσης/επιμόρφωσης θα 
διαμορφώνονται μετά από συνεννόηση με τους 
Διευθυντές - Προϊσταμένους Σχολικών 
Μονάδων. 

10.  Σαλλιάρης Ισίδωρος 
Εκπαιδευτικός 

ΠΕ60(Νηπιαγωγών) 
6945337683 

salisidor@gmail.com  

1. Σχολική ετοιμότητα και πρώιμη ανίχνευση 
μαθησιακών δυσκολιών 

2. Παιδιά με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές 
3. Αντιμετώπιση στο σχολείο της Απώλειας και 

του Πένθους 

11.  Σιδερίδη Γιώτα Ψυχολόγος 
6944954290 

yiotasid@yahoo.gr  

1. Συναισθηματική ανάπτυξη/έκφραση 
συναισθημάτων 

2. Οριοθέτηση 
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3. Διαχείριση συγκρούσεων-επικοινωνία 

12.  
Τσικουδή – Καλαγκιά 
Μαρία 

Ψυχολόγος-Σύμβουλος 
παιδιών και γονέων 

6973496344 
mariatsikoudi@yahoo.com  

1. Διαχείριση συγκρούσεων στο χώρο του 
σχολείου - ο ρόλος της οικογένειας 

2. Διαδίκτυο και σχολείο: όρια και τρόποι 
αντιμετώπισης εθισμού 

3. Δύσκολες συμπεριφορές παιδιών: τρόποι 
διαχείρισης 

13.  Τσουκάρης Ευστράτιος Κλινικός Ψυχολόγος 
6972370237 

stratos_tsoukaris@hotmail.com  

1. Επικοινωνία στην Οικογένεια-Οριοθέτηση-
Επίλυση συγκρούσεων  

2. Πρόληψη Εξαρτήσεων-Ασφαλής χρήση 
διαδικτύου-Ανάπτυξη ικανοτήτων 
αυτοπροστασίας, αυτοεκτίμησης, υγιούς 
εικόνας εαυτού 

3. Ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη παιδιών- Ο 
ρόλος της Οικογένειας- Πρόληψη επιθετικής 
συμπεριφοράς και εκφοβισμού 

14.  Φαφαλιού Ειρήνη 

Εκπαιδευτικός 
Μοντεσσοριανή Αγωγή 
κυρίως για το παιδί 0-6 

ετών 

210 923 2253 
info@montessorigreece.gr  

1. Πως μπορούμε να ενισχύσουμε την 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑ του παιδιού μας στο σπίτι και 
στο σχολείο; 

2. Πως μπορούμε να διαμορφώσουμε το 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ του σπιτιού και του σχολείου 
ώστε να ενισχύσουμε την ανάπτυξη των 
παιδιών μας;  

3. Γιατί τα παιδιά μας δεν μας ακούνε; (σχέση 
ενήλικα παιδιού, οριοθέτηση, υπακοή, 
χρήση οθόνης και ανάπτυξη 
αυτοπειθαρχίας) 
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ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΣΤΗ ΧΙΟ 

 

Α/Α ΦΟΡΕΑΣ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

1.  
Δημόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Κοραή 
Χίου 

info@koraeslibrary.gr 

2.  Διατροφολόγοι Χίου  koukoulis.alexandros@gmail.com 

3.  

Διεύθυνση Κοινωνικής Πρόνοιας, 
Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού 
Δήμου Χίου 

Φλοίσκου 7 , ΤΚ 82100 Χίος 
22713 50054-56 
pronia@chios.gov.gr 

4.  
Εταιρεία Γονέων Ατόμων Νοητικά 
Υστερούντων (Ε.Γ.Α.Ν.Υ.) 

Νεοχώρι, Χίος  
Τηλ.: 2271033324 
www.egany.org  
egany.chios@gmail.com 

5.  Εφορία Αρχαιοτήτων Χίου 

Κάστρο, Ναυάρχου Νικοδήμου 1, 
 Άγιος Γεώργιος, 82 131, Χίος  

Τηλ.: 2271 044238, 22710 44738, 22710 44650 
https://efachi.gr/  
efachi@culture.gr  

6.  Ιατρικός Σύλλογος Χίου 
Λεωφόρος Αιγαίου 110 & Ν. Κουβελά 2 
821 00 ΧΙΟΣ 
syllogos@isch.gr 

7.  ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Χίου 

Ριζαρίου και Πασπάτη 1 
821 00 ΧΙΟΣ 
http://kesy.chi.sch.gr/  
kesychi@sch.gr 
Τηλ.:  22710-24721 & 22710-83415 

8.  
ΚΕΘΕΑ, Πολυδύναμο Κέντρο 
Περιφέρειας Β. Αιγαίου με έδρα τη Χίο 

Κοντογιάννη 8, 82100 Χίος 
Τηλ: 2271042507 
chiospol@kethea-nostos.gr 

9.  Κέντρο Ημέρας Χίου 

Ναυάρχου Π. Κουντουριώτου 14 
82 100 ΧΙΟΣ 
Τηλ.: 22710 82909 
www.kentromerasxios.blogspot.com  
xios@mkoapostoli.gr 

10.  Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

Εγκρεμού 30 
821 31 ΧΙΟΣ 
Τηλ: 22710 20000 (εσωτ. 1) 
info@kpechios.org   
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tpe@kpechios.org  
kmpsy@kpechios.org 

11.  ΚΕ.ΠΕ.Α. Ομηρούπολης 

Κλειδού, Βροντάδος 
Τ.Κ 82200, Χίος 
Τηλ.: 2271094478 
mail@kpe-chiou.chi.sch.gr 

12.  Κέντρο Πρόληψης Χίου “ναυτίλος” 

Ροδοκανάκη 42 & Νεοφύτου Βάμβα 1 
821 310 ΧΙΟΣ 
Τηλ.: 22710-40704, 22710-20838 
kphiou@otenet.gr 

13.  
Μοντεσσοριανό Ινστιτούτο Ελλάδας 
(The Montessori Institute, Greece) 
(Ειρήνη Φαφαλιού)  

Τηλ.: +30 210 9232253 
info@montessorigreece.gr  
irenefafalios@gmail.com 

14.  
ΜΟΥΣΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ, Χίος 
(Ελευθερία Λυκοπάντη) 

elykopanti@hotmail.gr 

15.  Νοσοκομείο Χίου  
xioshosp@otenet.gr 
manager@xioshosp.gr 

16.  Οδοντιατρικός Σύλλογος Χίου info@osxiou.gr 

17.  
Παράρτημα Χίου Ελληνικής 
Μαθηματικής Εταιρείας  

parartimaemechiou@gmail.com 

18.  
Σύλλογος Εκπαιδευτικών 
Πληροφορικής Χίου (Σμυρνιούδης 
Κωστας) 

sepchiou@gmail.com 

19.  Σύλλογος ψυχολόγων Χίου chios.psychologists@gmail.com 

20.  Φιλοζωϊκός Όμιλος Χίου 

Chios Animal Welfare Society, 
P.O. Box 41 
Chios, Greece 82100 
Τηλ.: 6980470162 
http://chiosanimalwelfare.weebly.com/  
chiosanimalwelfaresociety@gmail.com 
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