
Στα πλαίσια του προγράμματος  των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ:  «Ζω καλύτερα – Ευ Ζην»Υποενότητα: Ψυχική Υγεία Ομάδα στόχος: Ενσυναίσθηση 

ΤΙΤΛΟΣ: « ΣΕ ΝΙΩΘΩ» 

 

 

 

 

«Το πρόσωπο της ψυχής μου»  Γνώρισε καλύτερα ο ένας 

τον άλλο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι μαθητές εξασκήθηκαν στην ενεργητική ακρόαση γεγονότων-βιωμάτων  συμμαθητών τους   

ενεργοποιώντας την ενσυναίσθησή  τους. 

 

 

 



 

Αντάλλαξαν μεταξύ τους φιλοφρονήσεις.                 «Ο τοίχος των φιλοφρονήσεων στην τάξη 

μας» 

Βίωσαν  θετική ανατροφοδότηση από τους συμμαθητές τους ,  ενισχύοντας την αυτεπίγνωσή 

τους . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μέσα από μελέτες περίπτωσης ανέπτυξαν την κριτική τους σκέψη . Γνώρισαν καλύτερα τον 

εαυτό τους και ενίσχυσαν την ανθεκτικότητά τους. 

 


