
 
 

10η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΢ΧΟΛΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ  

«Η ΚΙΝΗ΢Η ΔΙΝΕΙ ΖΩΗ» 

 

 

Στο πλαίςιο τθσ εναρμόνιςθσ του εορταςμοφ τθσ 10θσ Ημζρασ 

Πανελλινιου Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ 2023 με τθν Ευρωπαϊκι Ημζρα 

Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ, τθν Παραςκευι 29 Σεπτεμβρίου 2023, με κοινό 

ςφνκθμα «Η ΚΙΝΗΣΗ ΔΙΝΕΙ ΖΩΗ» και ςτόχο τθν ανάδειξθ τθσ 

ωφελιμότθτασ τθσ άκλθςθσ και τθσ κίνθςθσ ςτθ ςωματικι και 

πνευματικι υγεία εφ’ όρου ηωισ, υλοποιικθκαν ςτο ςχολείο μασ 

δράςεισ και εκδθλϊςεισ από όλεσ τισ τάξεισ του ςχολείου υπό τθν 

κακοδιγθςθ τθσ εκπαιδευτικοφ Φυςικισ Αγωγισ και τθ ςυμβολι των 

εκπαιδευτικϊν του ςχολείου.  

Η θμζρα μασ ξεκίνθςε υπζροχα, με ζνα περίπατο υγείασ - ευεξίασ 2023 

μζτρων κοντά ςτθ φφςθ.  
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 Κατά τθν υλοποίθςθ τθσ δράςθσ, επιςκζφτθκαν το ςχολείο μασ 

ακλθτικοί ςφλλογοι του τόπου μασ, που μίλθςαν και ζδειξαν ςτα παιδιά 

τα μυςτικά του ποδοςφαίρου, του ςτίβου, του μπάςκετ και του τζνισ. 

Γνωρίςαμε ακλθτζσ με τουσ προπονθτζσ τουσ και μασ μίλθςαν για τισ 

τεχνικζσ και τουσ κανονιςμοφσ των ακλθμάτων. Ζωγραφίςαμε, παίξαμε, 

τρζξαμε, χορζψαμε παραδοςιακοφσ και μοντζρνουσ χοροφσ, 

διαγωνιςτικαμε ςε ακλοπαιδιζσ  και καταλιξαμε ςτο ςφνκθμα " Η 

κίνθςθ δίνει ηωι". Ασ κινθκοφμε λοιπόν για να βελτιϊςουμε τθ 

ςωματικι, τθν πνευματικι και τθ ψυχικι μασ υγεία, να γίνουμε ομάδα 

και να χαροφμε τθ ςυμμετοχι ςτα δρϊμενα του ςχολείου. 

 

 

 

Άλλωςτε μια μέρα με ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ είναι πάντα μια ΤΠΕΡΟΧΗ 

ΗΜΕΡΑ!!!!!!!!! 

 


