
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ (9-12χρ)



Τη κας αρέζεη λα θάλοσκε ζηο 
δηαδίθησο
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Τη πρέπεη λα προζέτοσκε ζηο 
δηαδίθησο

• Να μθν αποκαλφπτουμε προςωπικά μασ δεδομζνα

• Να μθ μιλάμε με αγνϊςτουσ

• Να μθν παίηουμε παιχνίδια ακατάλλθλα για τθν 
θλικία μασ

• Να μθν παραμελοφμε τισ δραςτθριότθτζσ μασ για 
χάρθ του διαδικτφου

• Να ςεβόμαςτε τουσ άλλουσ χριςτεσ του 
διαδικτφου

• 0ταν κάτι μασ ανθςυχιςει να το ποφμε ςε ζναν 
ενιλικα που εμπιςτευόμαςτε
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Πόζο «θίιοη» είλαη ηειηθά οη δηαδηθησαθοί ζοσ 
θίιοη…
• Δε δεχόμαςτε αιτιματα φιλίασ και δε 

ςυνομιλοφμε ποτζ με αγνϊςτουσ

• Πίςω από τθν οκόνθ του υπολογιςτι μπορεί να 
κρφβεται οποιοςδιποτε. Ακόμα και ζνασ 
50χρονοσ που λζει ψζματα ότι είναι 10χρονοσ…

• Δε δεχόμαςτε ποτζ να ςυναντθκοφμε μόνοι μασ 
με κάποιον που γνωρίςαμε διαδικτυακά, όςο 
χρόνο και αν ςυνομιλοφμε μαηί του 

• Αν κάποιοσ μασ ενοχλεί ι μασ κάνει να 
νιϊςουμε άβολα το λζμε ςε ζναν ενιλικα. 
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Τη είλαη ηο Grooming ;

Το διαδικτυακό grooming ι αλλιϊσ «αποπλάνθςθ»
ςυμβαίνει όταν ζνασ ενιλικασ ζρχεται ςε επαφι
µζςω του διαδικτφου µε ζνα παιδί ι ζφθβο
προκειμζνου να το ςυναντιςει από κοντά και να το
εκμεταλλευτεί µε πολφ άςχθμο τρόπο.
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Το grooming µζςω διαδικτφου
είναι ζνα ζγκλθμα που τιμωρείται
αυςτθρά ςε όλεσ τισ χϊρεσ τθσ
Ευρϊπθσ.



Μέζοδοη ποσ τρεζηκοποηούλ οη 
Groomers

• Κάποιοι διαδικτυακοί groomers µπορεί να 
προςποιοφνται ότι είναι ςυνομιλικοι µε τα παιδιά 
(π.χ. βάηοντασ ψεφτικθ φωτογραφία προφίλ και 
δθλϊνοντασ ψευδι θλικία). 

• Ακόµα, οι διαδικτυακοί groomers ςυνικωσ ζχουν 
γνϊςεισ ςτο να χειρίηονται ψυχολογικά και 
ςυναιςκθματικά τουσ εφιβουσ (π.χ. γνωρίηουν τθν 
εφθβικι γλϊςςα και τον εφθβικό τρόπο ςκζψθσ) 
και για αυτό µπορεί να χρθςιμοποιοφν διάφορεσ 
τεχνικζσ προκειμζνου να αποκτιςουν αρχικά τθν 
εμπιςτοςφνθ του εφιβου.
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Ποηα είλαη ηα προζωπηθά κας 
δεδοκέλα
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Ποηος έτεη…
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Τραβιξει μια φωτογραφία;

Τραβιξει μια selfie;

Κοινοποιιςει μια φωτογραφία ςτο διαδίκτυο;

Επεξεργαςτεί ι αλλάξει μια φωτογραφία;



Πως ζα είκαη ζίγοσρος όηη κοηράδοκαη 
θωηογραθίες κε αζθάιεηα;

Πριν κοινοποιιςεισ μια φωτογραφία ςκζψου και 
ρϊτα τον εαυτό ςου…

• Με ποιον τθ μοιράηομαι;

• Ποιοσ άλλοσ μπορεί να τθ δει;

• Εκείνοι που κα τθ δουν τι κα μάκουν για μζνα;

• Εκείνοι που κα τθ δουν τι κα μάκουν για τουσ 
υπόλοιπουσ που απεικονίηονται ςτθ φωτογραφία;
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Πως ζα δεκηοσργήζω έλαλ 
«ηζτσρό» θωδηθό πρόζβαζες

• Αποφεφγω το προφανζσ (θμ.γζννθςθσ, όνομα κ.α)

• Χρθςιμοποιϊ περιςςότερουσ από 8 χαρακτιρεσ 

• Χρθςιμοποιϊ γράμματα μαηί με αρικμοφσ και ςφμβολα

• Δε χρθςιμοποιϊ λζξεισ που υπάρχουν ςτο λεξικό 
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Πως ζα θαηαιάβω εάλ δαπαλώ
σπερβοιηθά ποιιές ώρες ζηο δηαδίθησο;

• Θζλεισ να περνάσ ςυνεχϊσ όλο και περιςςότερο χρόνο ςτο διαδίκτυο; 
Όταν δεν είςαι ςυνδεδεμζνοσ ςκζφτεςαι διαρκϊσ τισ διαδικτυακζσ ςου 
δραςτθριότθτεσ;

• Δεν περνάσ χρόνο με τθν οικογζνεια ι/και τουσ φίλουσ ςου ι 
παραμελείσ τισ δραςτθριότθτζσ ςου εξαιτίασ του διαδικτφου;

• Νιϊκεισ κενό, ανθςυχία, άςχθμθ διάκεςθ ι και επικετικότθτα όταν δεν 
είςαι ςυνδεδεμζνοσ ι όταν οι γονείσ ςου προςπακοφν να ςου 
περιορίςουν τθ χριςθ του διαδικτφου;

• Ο χρόνοσ εναςχόλθςισ ςου με το διαδίκτυο

αποτελεί ςθμείο τριβισ με τθν οικογζνειά ςου;
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Τη κπορώ λα θάλω γηα λα 
βοεζήζω ηολ εασηό κοσ

• Ενίςχυςε τισ ικανότθτεσ ςτισ 
διαπροςωπικζσ ςου ςχζςεισ και επζκτεινε 
το δίκτυο των φίλων ςου.

• Βρεσ υγιείσ δραςτθριότθτεσ που ςου 
αρζςουν ςτθν πραγµατικι ηωι 
προκειµζνου να γεµίςεισ τον ελεφκερο 
χρόνο ςου! 

• Θζςε µόνοσ/µόνθ ςου ςτόχο για τισ ϊρεσ 
που κα δαπανιςεισ ςτο διαδίκτυο και 
µθν περιµζνεισ από τουσ γονείσ ςου να το 
κάνουν αυτό για ςζνα! 
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Χρήζε ηοσ δηαδηθηύοσ κε κέηρο!

• Μθν αντικακιςτάσ τουσ φίλουσ ςου ςτον 
πραγματικό κόςμο με τουσ φίλουσ από 
το διαδίκτυο

• Βάλε όρια ςτθ χριςθ του διαδικτφου και 
μθν παραμελείσ τισ υπόλοιπεσ 
δραςτθριότθτεσ ςου
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Πηζηεύοσκε ό,ηη δηαβάδοσκε ζηο 
δηαδίθησο;

Φυςικά και ΌΧΙ!
Στο διαδίκτυο ο κακζνασ μπορεί να 
γράψει ότι κζλει
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Πως αθρηβώς µπορεί λα εθθραζηεί ο 
δηαδηθησαθός εθθοβηζµός;

Οι µορφζσ που µπορεί να πάρει ο διαδικτυακόσ εκφοβιςµόσ είναι ποικίλεσ και µπορεί να 
περιλαµβάνουν: 

• τθν αποςτολι µθνυµάτων µε βλαβερό και απειλθτικό περιεχόµενο, 

• τθν αποςτολι ι δθµοςίευςθ ευαίςκθτων πλθροφοριϊν όπωσ ςεξουαλικζσ προτιµιςεισ, 

• τθ δθµοςίευςθ προςωπικϊν φωτογραφιϊν ςε blog και κοινωνικά δίκτυα, 

• τθ δθµιουργία ψεφτικου προφίλ ςε κοινωνικά δίκτυα µε ςκοπό τθν γελοιοποίθςθ κάποιου παιδιοφ, 

• τθ δθµιουργία κάποιασ οµάδασ ςτο διαδίκτυο µε ςκοπό τον εξευτελιςµό του παιδιοφ, κ.α.
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Οι µορφζσ του διαδικτυακοφ εκφοβιςµοφ µπορεί να
είναι πραγµατικά πολλζσ κακϊσ µζςα από κάκε νζο
κοινωνικό δίκτυο ι κάκε νζα εφαρµογι ι κάκε νζο
παιχνίδι µπορεί να προκφψει κάποια µορφι
διαδικτυακοφ εκφοβιςµοφ.



Να κυµόµαςτε ότι αςτείο είναι όταν γελάµε όλοι µε αυτό 
και όχι µόνο ο ζνασ.

Δυςτυχϊσ ο διαδικτυακόσ εκφοβιςµόσ δεν είναι αςτείο που
µπορεί να ςυµβεί µεταξφ ςυνοµθλίκων αλλά µια πολφ
επικίνδυνθ πράξθ µε µακροχρόνιεσ και τραυµατικζσ
ςυνζπειεσ για το παιδί που το βιϊνει αλλά και για το παιδί
που το παρατθρεί!
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Ανάµεςα ςτισ ςυνζπειεσ αυτζσ περιλαµβάνονται:
κατάκλιψθ, αυτοκαταςτροφικι ι αυτοκτονικι
ςυµπεριφορά, χαµθλι αυτοεκτίµθςθ, κακι επίδοςθ ςτο
ςχολείο, κοινωνικι αποµόνωςθ, αποχι από το ςχολείο
και τισ παρζεσ ςυνοµθλίκων τουσ, κ.α.



• Δε δίνουµε ποτζ τουσ κωδικοφσ µασ ςε κανζναν, οφτε 
ςτουσ καλφτερουσ φίλουσ µασ.

• Δεν ςτζλνουµε µθνφµατα όταν είµαςτε κυµωµζνοι. Είναι 
δφςκολο να πάρουµε πίςω αυτά που ζχουµε πει πάνω ςτο 
κυµό µασ.

• Όταν κάτι δε µασ φαίνεται ςωςτό ςε ζναν ιςτοχϊρο ι ςε 
µια ςυνοµιλία, τότε κατά πάςα πικανότθτα δεν είναι. Γι’ 
αυτό, εάν αιςκανκοφµε άςχθµα, ασ βγοφµε αµζςωσ από 
τον ιςτοχϊρο ι ασ διακόψουµε αµζςωσ τθ ςυνοµιλία. 

• Ασ ςυνειδθτοποιιςουµε ότι θ διαδικτυακι επικοινωνία 
δεν είναι πάντα ιδιωτικι, κακϊσ οι άλλοι µποροφν να 
αντιγράψουν, να εκτυπϊςουν και να µοιραςτοφν µε 
άλλουσ τα λεγόµενά µασ ι τισ φωτογραφίεσ µασ.

• Δεν προωκοφµε µθνφµατα ι εικόνεσ και φωτογραφίεσ που 
κα µποροφςαν να πλθγϊςουν τα ςυναιςκιµατα κάποιου. 
Ζχουµε ςτο µυαλό µασ ότι, εάν κάποιοσ µασ ςτείλει ζνα 
µινυµα και το προωκιςουµε ι γελάςουµε µε αυτό, ςτθν 
ουςία γινόµαςτε και εµείσ µζροσ του εκφοβιςµοφ.
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Ας κηιήζοσκε…..
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Καη αλ µοσ έτεη ήδε ζσµβεί… Τη 
λα θάλω;

• Δεν απαντάµε ςτα εκφοβιςτικά µθνφµατα.
Μπλοκάρουµε τθν πρόςβαςθ του αποςτολζα.

• Κρατάµε και αποκθκεφουµε τα µθνφµατα ι
τισ ςυνοµιλίεσ. Αυτό κα µασ είναι χριςιµο
εάν χρειαςτεί ι εάν κελιςουµε να το
καταγγείλουµε.
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Να ηο πω ζε έλαλ ελήιηθα αλ…

• Κάποιοσ με κάνει να νιϊςω άβολα με αυτά που 
μου λζει 

• Συναντιςω ακατάλλθλο  περιεχόμενο ςτο 
διαδίκτυο
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