
Tο Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και 

Αθλητισμού συντονίζει και υλοποιεί δράσεις και παρεμβάσεις στο πλαίσιο αγωγής 

υγείας σε σχολικές μονάδες σε εθνικό επίπεδο με στόχο την ενημέρωση και την  

ευαισθητοποίηση του μαθητικού πληθυσμού σε θέματα δημόσιας υγείας. 

Το σχολικό έτος 2023-2024, το σχολείο μας συμμετείχε σε δύο προγράμματα.  

 

Το πρώτο απευθύνονταν στους μαθητές της  ΣΤ΄ τάξης και είχε τίτλο:   

Είμαι έφηβος Είμαι έφηβη: Τι μου συμβαίνει; 

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε στις 8 Μαρτίου 2024 και η ενημέρωση έγινε χωριστά για τα 

αγόρια  και τα κορίτσια προκειμένου τα παιδιά να αισθανθούν  πιο ελεύθερα να ρωτήσουν 

τους  επαγγελματίες υγείας για απορίες που έχουν για το σώμα τους. 

 

Το δεύτερο πρόγραμμα απευθύνονταν στους μαθητές της Β΄ και Γ΄ τάξης και είχε θέμα την 

«Πρόληψη ατυχημάτων». Το πρόγραμμα  υλοποιήθηκε στις 23 Μαΐου 2024 και είχε ως 

στόχο να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές για τα ατυχήματα τόσο στο χώρο του σχολείου 

όσο και στο χώρο του σπιτιού και τους τρόπους πρόληψης και αποφυγής τους. 

 

 

Επίσης, η μονάδα υγείας  ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ  (Τ.Ι. ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ)  της 2η Υ.ΠΕ., επισκέφτηκε το 

σχολείο μας στις  15/3/2024   με ομάδα επαγγελματιών υγείας, προκειμένου να υλοποιήσει 

Πρόγραμμα Προληπτικού Ελέγχου, στην ΣΤ΄ τάξη,  ο οποίος περιελάμβανε:   

 Ορθοπαιδική  εξέταση:           

 Έλεγχος βιβλιαρίου υγείας παιδιού:       

 Προληπτικός Παιδιατρικός Έλεγχος:  

α) έλεγχος για καρδιακά φυσήματα δια ακροάσεως με στηθοσκόπιο και 

 β) έλεγχος αναπνευστικού συστήματος δια ακροάσεως με στηθοσκόπιο 

Η διεπιστημονική ομάδα που θα εξέτασε  τους μαθητές/τριες αποτελούνταν από: Ιατρούς και  
Επισκέπτες Υγείας. 


