
    ΕΒΔΟΜΑΔΑ 1  

    ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

    10-Μαϊ 11-Μαϊ 12-Μαϊ 13-Μαϊ 14-Μαϊ 

    24-Ιαν 25-Ιαν 26-Ιαν 27-Ιαν 28-Ιαν 

    7-Ιουν 8-Ιουν 9-Ιουν 10-Ιουν 11-Ιουν 

ΓΕΥΜΑΤΑ   

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ ΡΥΖΙ 

250 ΓΡ.  

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
250 ΓΡ.  

 ΦΑΚΕΣ 250 ΓΡ.  
 ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 250 ΓΡ 

 ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ ΨΗΜΕΝΗ  
140-160 ΓΡ.   

 

ΣΑΛΑΤΕΣ/ΦΡΟΥΤΟ    Μήλο  
 Σαλάτα βραστά 

λαχανικά με φέτα  150 
γρ.   

Αγγουράκι κομμένο 
110 γρ  

Αγγουράκι κομμένο 
110 γρ  

 Σαλάτα βραστά λαχανικά 
με φέτα  150 γρ. 

      φέτα Βραστό αυγό    φέτα 

              

              

    ΕΒΔΟΜΑΔΑ 2  
    ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

    17-Μαϊ 18-Μαϊ 19-Μαϊ 20-Μαϊ 21-Μαϊ 

    31-Μαϊ 1-Ιουν 2-Ιουν 3-Ιουν 4-Ιουν 

    14-Ιουν 15-Ιουν 16-Ιουν 17-Ιουν 18-Ιουν 

ΓΕΥΜΑΤΑ   
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ 250 ΓΡ  

 ΨΑΡΙ ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 250ΓΡ.  

 ΖΥΜΑΡΙΚΟ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ & 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ  250ΓΡ. 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΙΛΑΦΙ 
250 ΓΡ. 

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 250 
ΓΡ .  

  

ΣΑΛΑΤΕΣ/ΦΡΟΥΤΟ    Μήλο  
Αγγουράκι κομμένο 

110 γρ  
Αγγουράκι κομμένο 

110 γρ  

 Σαλάτα βραστά 
λαχανικά με φέτα  150 

γρ.   

 Σαλάτα βραστά λαχανικά 
με φέτα  150 γρ.  

        Βραστό αυγό  φετα  φετα  

 


