


Αγαπητοί γονείς

Σας καλωσορίζουμε και φέτος στη 

σχολική μας μονάδα, το νηπιαγωγείο. 

Από σήμερα και για έναν ολόκληρο 

χρόνο όλοι μαζί, παιδιά –

εκπαιδευτικοί –γονείς, θα 

επιχειρήσουμε την πρώτη οργανωμένη 

βουτιά στη γνώση.

ΟΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ: 

Σοφία Παπαλού-Χρυσικού

Κατερίνα Τζιώτζια

Έλση Φαϊτάκη

Παναγιώτα Λιούτα

Ευαγγελία Μπάγκα

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ

Δήμητρα Κωτσιοπούλου





ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΜΑΘΟΥΜΕ…..ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ;

Είναι το μέρος εκείνο, που συνήθως καθορίζει το αν το παιδί

θα αποκτήσει θετική ή αρνητική στάση για το σχολείο και τη

γνώση γενικότερα. Είναι ίσως η μόνη βαθμίδα εκπαίδευσης

που θα του δοθεί η ευκαιρία να μάθει βιωματικά, να

κοινωνικοποιηθεί, να γελάσει και να μάθει παίζοντας γιατί το

παιχνίδι γίνεται μέσο μάθησης και κυρίως να μάθει πώς να

μαθαίνει. Να κάνει λάθη χωρίς να φοβάται και να μαθαίνει από

αυτά. Άλλωστε τα λάθη στο νηπιαγωγείο όχι απλά επιτρέπονται,

αλλά χρησιμεύουν ως μέσο μάθησης.

Το νηπιαγωγείο είναι η ευκαιρία για το παιδί να αποκτήσει

γενικές γνώσεις, την ικανότητα να τα πηγαίνει καλά με άλλα

παιδιά και να αρχίσει να ενδιαφέρεται για το πώς θα βγει στον

έξω κόσμο στηριζόμενο στις δυνάμεις του.



Ας δούμε κάποιες ιδέες-προτάσεις 

που θα βοηθήσουν τα μικρά μας  

στην ομαλή ένταξή τους και στην 

καλή λειτουργία του σχολείου μας



το πρωϊνό ξύπνημα:

Το πρωινό ξύπνημα είναι καλό να γίνεται μέσα σε κλίμα

ευχάριστο, χωρίς εντάσεις και συγκρούσεις. Πώς θα το

καταφέρουμε αυτό; Ορίζοντας και τηρώντας ένα σταθερό ωράριο

ύπνου για το παιδί. Το παιδί της προσχολικής ηλικίας έχει ανάγκη

από τουλάχιστον 10 ώρες ύπνου την ημέρα, δεδομένου ότι

σταδιακά η συνήθεια του μεσημεριανού ύπνου σταματά. Ένα

παιδί που έχει ευχαριστηθεί τον ύπνο του, ξεκινάει την ημέρα του

με κέφι και η καλή του διάθεση το συνοδεύει σε όλη τη διάρκεια

της σχολικής του ημέρας.

Είναι επίσης σημαντικό να έχει το παιδί αρκετό χρόνο, για να

ντυθεί και να φάει το πρωινό του χωρίς να βιάζεται: για τον λόγο

αυτό, είναι προτιμότερο να ξυπνήσει δέκα λεπτά νωρίτερα παρά

να ξεκινήσει την ημέρα του με άγχος.



Είναι προτιμότερο να διαλέξετε ρούχα απλά και

άνετα. Γενικά τα φερμουάρ σε σχέση με τα

κουμπιά είναι πολύ πιο εύχρηστα για τα παιδικά

χέρια, ενώ οι ζώνες (σε φούστες ή παντελόνια)

πολύ συχνά δημιουργούν δυσκολία, ιδιαίτερα

όταν το παιδί επείγεται να πάει στην τουαλέτα.

Επίσης, τα καλσόν σχίζονται ή φθείρονται πολύ

εύκολα.



Δυσκολία δημιουργούν επίσης τα παπούτσια με 

κορδόνια, καθώς πολύ συχνά λύνονται και θέτουν σε 

κίνδυνο τη σωματική ακεραιότητα των νηπίων.

Για τον λόγο αυτό, καλό είναι να προτιμήστε

παπούτσια με βέλκρο [χριτς-χρατς].

Καλό θα ήταν να διαλέγετε μαζί με το παιδί τα ρούχα

που θα φορέσει την επόμενη μέρα στο σχολείο,

εξηγώντας παράλληλα ποια ρούχα είναι περισσότερο

κατάλληλα για το σχολείο και γιατί.



ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
Συζητήστε με το παιδί σας τι ακριβώς θα παίρνει μαζί

του για την ώρα του δεκατιανού. Αποφύγετε κρουασάν,

τσιπς, γαριδάκια, σοκολάτες και γενικότερα τροφές με

υψηλό αίσθημα κορεσμού. Ιδανικά το δεκατιανό είναι

«στεγνό», φυλάσσεται μέσα σε απλό τάπερ που κλείνει

με καπάκι και μπορεί να περιλαμβάνει ενδεικτικά:

• Φρούτα (καθαρισμένα...αποφεύγουμε τα σταφύλια)

• βραστό αυγό (καθαρισμένα)

• σπιτικό σάντουιτς - τοστ,

• κουλούρι ή κριτσίνια,

• τυρί και ψωμί,

• μπάρες δημητριακών

• Γιαούρτι ( κατά προτίμηση λευκό-χωρίς χρωστικές ή 

συντηρητικά)

• Πίτες ( τυρόπιτα, σπανακόπιτα κτλ ) μόνον εάν είναι 

σπιτικές ( όχι έτοιμες κατεψυγμένες-όχι αγορασμένες 

από φούρνο)

• Ψωμί με βούτυρο και μαρμελάδα ή μέλι ….κ.α.



Όταν έρχεται η ώρα του ολοήμερου σχολείου  η μαμά 

καλείται, να μεριμνήσει και για το μεσημεριανό φαγητό 

του παιδιού που αυτή τη φορά πρέπει να είναι πιο… 

φαγητό! Τέτοιο φαγητό ώστε να αρέσει στο παιδί, να 

«βολεύει» για μεταφορά σέ ανοξείδωτο φαγητοδοχείο,  

σε μια μικρή δεύτερη τσάντα. Τα μαγειρεμένα γεύματα 

και ιδιαίτερα εκείνα που περιέχουν ευπαθή και 

ευαλλοίωτα συστατικά πρέπει να τοποθετούνται 

άμεσα σε ψυγείο μετά την μεταφορά τους στο 

σχολείο. α)

ΟΛΟΗΜΕΡΟ 

ΚΑΙ ΦΑΓΗΤΟ



Το γεύμα πρέπει να πληροί ορισμένες προϋποθέσεις 

ως προς τη διατροφική του αξία. Δεδομένου ότι το 

μεσημεριανό είναι το κύριο γεύμα του παιδιού μέσα στη 

μέρα, είναι σημαντικό αυτό να περιλαμβάνει τροφές και 

από τις τέσσερις διατροφικές ομάδες, για μια 

ισορροπημένη παιδική διατροφή, δηλαδή: πρωτεΐνες, 

υδατάνθρακες, λαχανικά και γαλακτοκομικά.

Για να το κάνετε πιο ελκυστικό για το παιδί, καλό είναι 

το φαγητό του να έχει κάποια ποικιλία και να σερβίρεται 

σε μία λογική ποσότηταΑποφεύγουμε το ψάρι για 

ευνόητους λόγους και μην ξεχνάτε…στο νηπιαγωγείο 

τα πάντα τα τρώμε με κουτάλι (γι αυτό το φαγητό καλό 

θα είναι να κόβεται σε μικρά κομματάκια.

Τέλος, για να γλιτώνετε και από τον διπλό κόπο, καλό 

είναι το παιδί να μάθει να τρώει ό,τι τρώει και η 

υπόλοιπη οικογένεια.



Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ

Για το Νηπιαγωγείο, προτιμήστε τροχήλατες τσάντες που είναι

συνήθως μεγαλύτερες από εκείνες με τα λουράκια και μεταφέρονται

ευκολότερα. Τα πράγματα που καθημερινά θα χρειάζεται να φέρνει το

παιδί στο σχολείο είναι αρκετά˙ μια ευρύχωρη τσάντα βοηθά σημαντικά

το νήπιο να οργανώνει και να τακτοποιεί μόνο του τα πράγματά του

χωρίς τη βοήθεια της Νηπιαγωγού. Ιδανικά η σχολική τσάντα του

Νηπιαγωγείου θα πρέπει να έχει:

Μία αλλαξιά ρούχα (με εσώρουχα και κάλτσες).

Παγουρίνο με φρέσκο νερό.

Ατομικά χαρτομάντιλα.

Ένα μικρό μπουκαλάκι με αντισηπτικό, ή αντισηπτικά μαντιλάκια.

μάσκες [υφασμάτινες ή μίας χρήσης].

θήκες για τις μάσκες (με την ένδειξη «καθαρές» και με την ένδειξη

«χρησιμοποιημένες».



ΟΙ ΙΩΣΕΙΣ
Οι ιώσεις είναι συνήθως μια αναπόφευκτη

δυσάρεστη πραγματικότητα για την πλειοψηφία των

νηπίων (ιδιαίτερα για εκείνα που δεν έχουν φοιτήσει

προηγουμένως σε άλλο προσχολικό πλαίσιο).Είναι

καλύτερο να παραμείνει στο σπίτι το παιδί που έχει

εμφανίσει μία ίωση (έστω και ελαφριάς μορφής,

χωρίς έντονα συμπτώματα ή πυρετό), καθώς

συνήθως με την ένταση της σχολικής ημέρας η

κατάστασή του επιδεινώνεται και η ανάρρωσή του

καθυστερεί. Επίσης, ένα παιδί που έρχεται άρρωστο

στο Νηπιαγωγείο είναι σχεδόν σίγουρο ότι θα

μεταφέρει την ίωση σε κάποιο ή σε κάποια από τα

υπόλοιπα παιδιά της ομάδας.

Στην εποχή του ιού COVID-19, που τα δύο τελευταία

χρόνια διερχόμαστε, τα μέτρα προφύλαξης ενάντια

στη διασπορά των ιώσεων αποκτούν ιδιαίτερη

σημασία και βαρύτητα.



Ας σημειωθεί ότι με την αρ. Φ.7/495/123484/Γ1/4-

10-2010 εγκύκλιο του ΥΠ.Π.Ε.Θ. οι εκπαιδευτικοί

δεν μπορούν να συνεισφέρουν με εξειδικευμένες

πράξεις (χορήγηση φαρμάκου από το στόμα, ή σε

ενέσιμη μορφή) σε ειδικού τύπου ασθένειες των

μαθητών (εφηβικός ζαχαρώδης διαβήτης,

επιληπτικές κρίσεις κ.ά) αλλά και σε εποχιακές

ιώσεις. Σε περιπτώσεις που απαιτείται

φαρμακευτική αγωγή, οι γονείς και κηδεμόνες των

μαθητών, οφείλουν να αιτούνται την άδεια των

Διευθ/ντών της σχολικής μονάδας προκειμένου να

εισέρχονται οι ίδιοι, ή άλλο πρόσωπο το οποίο θα

υποδείξουν σχετικά, στο χώρο του σχολείου, ώστε

να τη χορηγήσουν.

ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ: Mε ένα στα πέντε παιδιά να έχει

αλλεργική προδιάθεση και ένα στα τρία να

παρουσιάζει εκδηλώσεις,

• ενημερώστε την νηπιαγωγό του παιδιού σας

• Συζητήστε με το παιδί για τους παράγοντες

που μπορούν να πυροδοτήσουν μια

αντίδραση.



Οι μαθητές θα προσέρχονται στη

σχολική μονάδα με δήλωση

αρνητικού αυτοδιαγνωστικού τεστ, το

οποίο θα πραγματοποιείται επίσης

δύο φορές την εβδομάδα. Η χρήση

μάσκας είναι υποχρεωτική για τους

μαθητές και τις μαθήτριες στους

εσωτερικούς (κλειστούς) χώρους του

Νηπιαγωγείου,καθώς και την ώρα του

διαλείμματος Επιπλέον, προτείνεται

το πλύσιμο της υφασμάτινης μάσκας

καθώς και η αλλαγή των ρούχων των

παιδιών σε καθημερινή βάση,

προκειμένου να αποφευχθεί η

διασπορά οποιασδήποτε ίωσης.

self test και χρηση μάσκας



Μια ψείρα εδώ, μια ψείρα εκεί, μια ψείρα 

παραπέρα…..

Οι ψείρες δεν είναι κάτι για το οποίο πρέπει να 

ντρεπόμαστε. Οι ψείρες δεν είναι συνώνυμο 

της ελλιπούς καθαριότητας, μπορούν άνετα να 

«κολλήσουν» στο μαλλί του πιο καθαρού 

ανθρώπου στη γη.

Χρειάζονται τροφή για να επιζήσουν και το 

ανθρώπινο κεφάλι είναι ότι πρέπει για αυτές: τους 

προσφέρει τροφή (αίμα) και ζέστη για να γεννήσουν 

τα αβγά τους, τις κόνιδες. Στο σχολείο, στην 

κατασκήνωση, στον παιδότοπο, στην παιδική χαρά 

ή στο γυμναστήριο, η μετάδοση από παιδί σε παιδί 

είναι ευκολότερη γιατί τα παιδιά παίζουν, τρέχουν, 

αγκαλιάζονται και τα κεφαλάκια τους έρχονται 

συνέχεια πολύ κοντά το ένα στο άλλο. Δυστυχώς 

είναι κάτι το όποιο δύσκολα θα αποφύγουμε καθώς 

κολλούν σε χρόνο μηδέν, κυρίως μέσα σε μια 

σχολική αίθουσα



Πώς θα καταλάβουμε όμως ότι το παιδί μας έχει 

κολλήσει ψείρες; Η βασική ενόχληση είναι η έντονη 

φαγούρα. Επίσης μπορείτε να τις δείτε καθώς το 

χτενίζετε ή ακόμη και κάποιες φορές να τις δείτε στην 

πετσέτα που σκουπίζετε το κεφάλι του. Μην 

πανικοβάλλεστε και το πιο σημαντικό μην 

τρομοκρατήσετε το παιδί. Να κάποιες προτάσεις πως 

μπορείτε να τις αντιμετωπίστε….

- Προμηθευτείτε απωθητικά σπρέι και ειδικά σαμπουάν

- Τακτικός έλεγχος με ειδική χτένα καθημερινά

- Ελέγξτε ένα και κάποιο άλλο μέλος της οικογένειας 

έχει κολλήσει ψείρες

- Πλύντε με ζεστό νερό μαξιλαροθήκες, σκουφάκια, 

καπέλα, πετσέτες και ότι άλλο έχει χρησιμοποιηθεί

Μανούλες προς Θεού, δεν ήρθε το τέλος του κόσμου, 

όλες μας έχουμε περάσει από αυτή τη φρικτή φάση και 

επιβιώσαμε. Ψυχραιμία και το κυριότερο συμφιλιωθείτε 

με την ιδέα αυτής της επίσκεψης καθώς δεν θα είναι για 

μια μόνο φορά κατά τη διάρκεια των σχολικών του 

ετών.



Η συνεργασία σχολείου – οικογένειας 

έχει εξέχουσα σημασία και θα πρέπει 

πρωτίστως να στοχεύει στη γόνιμη 

ένταξη του παιδιού στο πλαίσιο του 

Νηπιαγωγείου και την αρμονική 

κοινωνική και συναισθηματική του 

ανάπτυξη.

Είναι σημαντικό να αισθάνεστε το 

σχολείο του παιδιού σας 

ως έναν χώρο, όπου μπορούν να 

ακουστούν οι ανησυχίες 

και οι προβληματισμοί σας, ως έναν 

χώρο όπου γονείς και 

εκπαιδευτικοί «εργάζονται» παράλληλα 

προς την επίτευξη 

ενός κεντρικού κοινού στόχου: την 

ευτυχία και την ισόρροπη 

ανάπτυξη των παιδιών.

H ΚΑΛΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ   



Δημιουργός: Έλση Φαϊτάκη


