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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

της Σχολικής Μονάδας 
 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
29ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 

 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

Σχολική μονάδα 
29ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 

Αριθμός τμημάτων  
1 

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

19 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

2 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

2 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  
–  Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή  

«Τον ΚΟΚ αγαπώ με 
ασφάλεια 

κυκλοφορώ»  

 

1. Οικολογία                        
«1, 2, 3 ανακύκλωσε!» 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα                   

«Κι αν ήμουν εγώ;» 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική                             

«Οι μικροί εξερευνητές»                                        
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 
 

Το όραμά μας 

Βασικός σκοπός των  παραπάνω  προγραμμάτων είναι η εκπαίδευση των 
παιδιών του Νηπιαγωγείου και η επίτευξη συγκεκριμένων σκοπών. Η 
επίτευξη αυτή πραγματοποιείται μέσα από μια σειρά εργαστηρίων 
βιωματικής και ανακαλυπτικής μάθησης, σε συνδυασμό με τη χρήση και 
αξιοποίηση των ψηφιακών εργαλείων.  
 
Το βασικό όραμα της Σχολικής μας Μονάδας διαμορφώνεται σύμφωνα με 
το θεωρητικό πλαίσιο που διατρέχει το  σύνολο του προγράμματος 
Δεξιοτήτων. Στο επίκεντρο του οράματός μας βρίσκεται η επιδίωξη 
επιτυχούς καλλιέργειας των Δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, μέσω της 
καθοδηγούμενης-συνεργατικής και ανακαλυπτικής μάθησης, οι οποίες 
είναι: οι ψηφιακές δεξιότητες αλλά και οι δεξιότητες μάθησης (4Cs)- η 
επικοινωνία, η κριτική σκέψη, η συνεργασία, η δημιουργικότητα- ενώ 
όσον αφορά τις ψηφιακές δεξιότητες, η ψηφιακή επικοινωνία, ψηφιακή 
συνεργασία, ψηφιακή δημιουργικότητα, ψηφιακή κριτική σκέψη, 
συνδυαστικές δεξιότητες ψηφιακής τεχνολογίας, επικοινωνίας και 
συνεργασίας, η ψηφιακή νοημοσύνη, δεξιότητες ανάλυσης και 
παραγωγής περιεχομένου σε έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα. 
Ενεργοποιούνται επίσης, από τις δεξιότητες ζωής η Αυτομέριμνα, οι 
Κοινωνικές δεξιότητες, η Ενσυναίσθηση και η Ευαισθησία, η 
Προσαρμοστικότητα, η Υπευθυνότητα και από τις δεξιότητες του νου, η 
πλάγια σκέψη, οι ρουτίνες σκέψης, τα παιχνίδια και ο αναστοχασμός.    
Παράλληλα, στο επίκεντρο του οράματός μας βρίσκεται η ανάπτυξη 
κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων. Θεωρούμε ότι ο δυναμικός 
συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων στοιχείων αποτελεί για τους 
μαθητές και τις μαθήτριες του Νηπιαγωγείου το κατάλληλο υποστηρικτικό 
πλαίσιο για την προσωπική τους ευημερία και ευεξία αλλά και για τη 
μελλοντική εξέλιξή τους σε αυτόνομα, ενεργά και παραγωγικά μέλη της 
κοινωνίας. 
Τα συγκεκριμένα προγράμματα συνδέονται με πρόγραμμα etwinning που 
θα συμμετέχει το σχολείο μας, με το σχέδιο δράσης της σχολικής μας 
μονάδας καθώς και με προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων που θα 
εκπονήσει το σχολείο μας. 
Πλεονεκτήματα, που πιστεύουμε ότι θα συνδράμουν ουσιαστικά στην 
επιτυχία του προγράμματος, συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων α.  
Εκπαιδευτικοί με εμπειρία πολλών ετών, πρότερη εμπειρία  σε καινοτόμα 
προγράμματα στο πλαίσιο των σχολικών δραστηριοτήτων καθώς και η  
συμμετοχή τους σε ευρωπαϊκά προγράμματα e-twinning,  β. η συνολική 
ακαδημαϊκή και επιστημονική κατάρτιση των συμμετεχόντων 
εκπαιδευτικών, γ. η διάθεση γόνιμης και ουσιαστικής συνεργασίας των 
εκπαιδευτικών για την επίτευξη ενός κοινού οράματος, δ. η επαρκής 
υλικοτεχνική υποδομή της Σχολικής Μονάδας σε συνδυασμό με τις 
ψηφιακές δεξιότητες των εκπαιδευτικών και ε. η ύπαρξη ενεργούς 
ιστοσελίδας του σχολείου για την ευκολότερη και άμεση διάχυση των 
αποτελεσμάτων των δράσεων. 
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Στα μειονεκτήματα μπορεί να συμπεριληφθεί  η κατάσταση του αύλειου 
χώρου του σχολείου ο οποίος δεν είναι σε όλα του τα σημεία ασφαλής, 
έχει πολλά σκαλιά και τσιμέντο και δεν ευνοεί τη δημιουργικότητα και την 
αυτενέργεια των νηπίων. 

 
 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Οι στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές ανάγκες  
είναι: 
 

• Η δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης, ασφάλειας, 
αποδοχής και γόνιμης συνεργασίας τόσο μεταξύ των 
νηπίων όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών. 

• Η καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του 
προγράμματος «Εργαστήρια Δεξιοτήτων» με απώτερο 
στόχο την ολόπλευρη ανάπτυξη  των νηπίων. 

• Η ευαισθητοποίηση των νηπίων για θέματα ζωτικής 
σημασίας, που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το 
φυσικό μας περιβάλλον όσο και την προστασία του 
πλανήτη μας. 

• Η συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» 
στο «εμείς» καθώς και η συνακόλουθη κινητοποίηση των 
μαθητών και μαθητριών και η ανάληψη δράσης για το 
κοινό καλό. 

• Η ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο 
σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, 
η αλληλεγγύη και η αποδοχή της διαφορετικότητας. 

• Η εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 
ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα  .           

 
 
 
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

  

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Θέμα: ΥΓΕΙΑ: Ασφάλεια στο δρόμο: «Τον ΚΟΚ αγαπώ Με ασφάλεια 
κυκλοφορώ»  

 
Κύριος σκοπός του συγκεκριμένου προγράμματος για την Οδική 
Κυκλοφορία και    Ασφάλεια είναι να γνωρίσουν τα παιδιά τον Κώδικα 
Οδικής Κυκλοφορίας, τον τρόπο με τον οποίο κινούνται τα οχήματα και οι 
πεζοί, να κατανοήσουν τους κανόνες της οδικής συμπεριφοράς και να 
αναπτύξουν δεξιότητες ασφαλούς μετακίνησης, αντίληψης και 
αντιμετώπισης των κινδύνων του δρόμου. Το παρόν σχέδιο 
Κυκλοφοριακής Αγωγής, επιδιώκει την ανάπτυξη των δεξιοτήτων, της 
γνώσης, της κατανόησης και των  προτύπων συμπεριφοράς που ωθεί τους 
χρήστες των οδών στην πρόληψη των ατυχημάτων 
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Στα πλαίσια του προγράμματος θα χρησιμοποιηθούν:  
 

• Η πλατφόρμα moodle του ΙΕΠ, αξιοποιώντας το επιμορφωτικό  
               υλικό των εργαστηρίων των πιλοτικών προγραμμάτων 
               https://elearning.iep.edu.gr/study/course/view.php?id=327 
 

 
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος - Νοέμβριος 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Θέμα: Οικολογία : «1,2,3 Ανακύκλωσε!» 
Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι να γίνει κατανοητό από τους/τις 
μαθητές/τριες ότι τα απορρίμματα είναι αποτέλεσμα της ανθρώπινης 
δραστηριότητας και η διαχείρισή τους αποτελεί σημαντικότατη ευθύνη 
όλων, μικρών και μεγάλων. Οι επιμέρους στόχοι αφορούν στη 
διαμόρφωση συμπεριφορών και στρατηγικών: (α) ελέγχου της 
ανεξέλεγκτης ρίψης απορριμμάτων, (β) ορθολογικής διαχείρισής τους 
(συλλογή και αποκομιδή) και (γ) ανακύκλωσης.  
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Δεκέμβριος – 9 
Φεβρουαρίου. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Θέμα:  Ανθρώπινα δικαιώματα: «Κι αν ήμουν εγώ;» 
Το παρόν πρόγραμμα στοχεύει στην καλλιέργεια δεξιοτήτων μάθησης του 
21ου αι., δεξιότητες ζωής και δεξιότητες του Νου για παιδιά, μελλοντικούς 
ενεργούς πολίτες σύμφωνα με το Πλαίσιο Αναφοράς Ικανοτήτων για 
Δημοκρατικό Πολιτισμό (2018), οι οποίοι θα είναι κριτικά και δημιουργικά 
σκεπτόμενοι, υπεύθυνοι και  ψηφιακά εγγράμματοι. Σε αυτό το πλαίσιο, 
το πρόγραμμα εμπλουτίζεται επιπλέον από δραστηριότητες δημιουργίας 
ψηφιακού υλικού καθώς η ανάγκη για μελλοντικούς πολίτες ψηφιακά 
εγγράμματους είναι καθοριστική. 
 

Διάρκεια: 7 εβδομάδες Περίοδος υλοποίησης: 
 10 Φεβρουαρίου – 31 Μαρτίου 
 

 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Θέμα: Οι μικροί εξερευνητές 
Oι «Μικροί Εξερευνητές» είναι ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα και 
αποσκοπεί στο να προετοιμάσει τους μαθητές της προσχολικής και πρώτης 
σχολικής ηλικίας να αναπτύξουν  δεξιότητες απαραίτητες για το μελλοντικό 
ρόλο τους ως πολίτες του κόσμου. Η εφαρμογή του προγράμματος 
παρέχει πλούσια ερεθίσματα και δημιουργεί ένα πλούσιο μαθησιακό 
περιβάλλον, όπου οι μαθητές εξερευνούν, ανακαλύπτουν, οικοδομούν τη 
γνώση με τη χρήση πραγματικών προβλημάτων και καταστάσεων, οι 
οποίες σχετίζονται με τα βιώματά τους 
Διάρκεια:7 εβδομάδες: Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος-Μάιος                                       

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Η εφαρμογή και η υλοποίηση των εργαστηρίων Δεξιοτήτων θα 
συμβάλλει στη βελτίωση του σχολικού κλίματος μέσω της συνεργασίας 
των νηπιαγωγών του ίδιου αλλά και διαφορετικών σχολείων,  της 
ανταλλαγής ιδεών και των συμμετοχικών δράσεων. 
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Ειδικότερα οφέλη 

Τα εργαστήρια δεξιοτήτων στοχεύουν στο να βοηθήσουν τους μαθητές 
να αποκτήσουν αξίες, στάσεις και δεξιότητες , στην καλλιέργεια την 
ικανότητας του ατόμου και της κοινότητας για υγιή προσωπική ανάπτυξη 
και για την Αειφορία. Επίσης συμβάλλουν  στην προαγωγή της 
αξιοπρέπειας, στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων των 
μαθητριών/μαθητών ώστε να αισθάνονται και να απολαμβάνουν την 
ικανότητα να εκφράζονται και να δημιουργούν αλλά και την 
υπευθυνότητα να διαχειρίζονται τη ζωή τους, να λαμβάνουν αποφάσεις, 
να επικοινωνούν αποτελεσματικά τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους, 
να οικοδομούν ευτυχείς σχέσεις και να επιλύουν προβλήματα της 
καθημερινότητας και του μέλλοντός τους έτσι ώστε να γίνουν ενεργοί 
πολίτες και να ανταπεξέρχονται στις δυσκολίες της ζωής. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

 Η σχολική κοινότητα θα ωφεληθεί  με τη δημιουργία του ψηφιακού 
αποθετηρίου το οποίο θα εμπλουτιστεί και θα αποτελέσει σημείο 
αναφοράς για τους εκπαιδευτικούς. Η συνεργασία επίσης μεταξύ των 
εκπαιδευτικών και η ανταλλαγή ιδεών θα οδηγήσει την εκπαιδευτική 
κοινότητα στη δημιουργία εκπαιδευτικών αποτελεσμάτων που θα είναι 
προϊόντα συλλογικής προσπάθειας. 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των συγκεκριμένων προγραμμάτων 
στην τοπική κοινότητα αναμένεται να υπάρξει ευαισθητοποίηση σχετικά 
με θέματα κυκλοφοριακής αγωγής, με την καθαριότητα του 
περιβάλλοντος, την ανακύκλωση και γενικά με ζητήματα που 
απασχολούν την κοινωνία και θα επεξεργαστεί η σχολική μονάδα. 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα γίνουν με στόχο τη συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία αφορούν τη διδακτική 
προσέγγιση. Με στόχο τη συμμετοχή όλων των παιδιών θα καλλιεργηθεί 
κλίμα εμπιστοσύνης, ασφάλειας και αποδοχής. Θα αξιοποιηθούν πολλές 
διδακτικές μέθοδοι όπως εργασία σε ομάδες, βιωματικές δράσεις 
δραματικό παιχνίδι, παιχνίδια ρόλων κ.α. Επίσης θα αξιοποιηθεί ποικίλο 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό. Κυρίως όμως οι εκπαιδευτικοί θα λάβουν 
υπόψη τους το χαρακτήρα, τα ενδιαφέροντα και το ρυθμό ανάπτυξης του 
κάθε παιδιού.   

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

• Η πλατφόρμα moodle του ΙΕΠ, αξιοποιώντας το επιμορφωτικό  
        υλικό των εργαστηρίων των πιλοτικών προγραμμάτων  

• Η πλατφόρμα των ψηφιακών εκπαιδευτικών σεναρίων του ΙΕΠ                    

• Συνεργασία με την οικογένεια 

• Ανάρτηση των δράσεων στην ιστοσελίδα του σχολείου 

• Ενημέρωση της τοπικής κοινωνίας 

• Τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης με τα προγράμματα 
σχολικών δραστηριοτήτων, καθώς και το προτεινόμενο 
εκπαιδευτικό υλικό.  

• Τροχαία Ιωαννίνων 

• ΚΠΕ Πραμάντων 

• Πρόγραμμα «Βιβλία σε ρόδες» 
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Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 

και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία – 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 
 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 

 



                                                            

 

10 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


