Ti gival To Ayxog ATToXwpIoHoU Kal TTold €ival T CUPTITWHATA;

e Karepiva Xeipdpn, MoaidoywuyxoAdyog

e [Upw oTnv nAiIkia Twv 10 unvWV PTTOPEi VO TIPOCEEETE TTWG TO TTAIdi OOG YivETAl TTIO AVACUXO
orav BpiokeTal pakpid cag. KABe popd TTou aTToOaKPUVESTE Kal £§APAVIJECTE ATTO TO OTITIKO TOU
mwedio | avabéTeTe o€ KATTOIOV AAAO VA TO TTPOTEXEL, €0TW Kal av BpiokeoTe oTO SITTAAVO
Swpdrio, avaoTaTtwveTal Kal KAaigl. OTav 1o BAdeTe yia UTTVO APVEITAI VO OAG OPNOEl VO PUYETE
a1ré KOVTA TOU KaI MTTopPEi va EUTTvRoel KaTtd Tn SidpKela TG VUKTAG Kal va odg Yaxvel. Auto 1o
avamrTuglako oTddio gival yvwoTo wg Ayxog ATroxwpiopou. To aidi oag dev £xel pabel akOpa
TTWG Ol YOVEig ouveyiouv va UTTAPXOUV Kal Ba emIoTpéYouyv, E0TW KI av Bpiokovtal oTo SiITAavo
dwpdrTio. To o1Ad10 AUTO PTAVEI OTO ATTOKOPUPWUA TOU METASU TwV 10 pe 18 pnvwyv Kal cuveyidel
va ugioTaral péxpl Ta 2 pe 4 xpovia.ZupBouAég: MNMwg propeite va KAVETE TI0 EUKOAOUG TOUG
ATTOXWPICHOUG ZEPETE TTWG OEV TIPETTEI VA ATTOPEUYETE T ECTTATHATA TOU ATTOXWPICHOU HE TO
va QEUYETE OIyd Olyd XWpig va ogag mdpel €idnon 1o maidi oag; O1 €181Koi CUPPWVOUV 6TI AQUTA N
TPAEN MTTOPEI VA TTPOKAAECEI TTEPICTOTEPO AyX0G oTO TaIdi. AVTi AUTOU, NTTOPEITE VA TOU
TPOCPEPETE £va YPYOPO AAAG YEUATO QAT ATTOXAIPETIONO €0TW KI AV TO TTaISi 00G CUVEXICEl
va KAaigl Kal va @wvAadel.YTTapXouVv SIAQOoPEG OTPATNYIKEG TTOU UTTOPEITE VO XPNOIMOTIOINCETE
yia va BonlnoeTe To aidi oag (Kal Tov €auTO 00Gg) o€ auThv Tn SUoKOAN epiodo.c O
ouyxpoVvIouog sivai To mav. NMpoowabnoTE va NV apXioETE TO VNTITIOYWYEIO } TO BPEPOKOMIKO
oTaBu6 peTagu TG nAikiag 8 pnvwy Kai 1 xpovou, éTav gival mlavo va TTPWTOEPPAVIOTEI TO
dyxog amoxwpiopou. Emiong amo@uyete va avaBéoeTte Tn @povTida Tou TTaidiol oag o€ €va §Evo
TPOCWITO HECO OE AUTH TN XPOVIKN TTEPiodo . Av £XeTE OKOTTO VO QUYETE ATTO TO OTTITI,
TTPOYPOAMMATIOTE TRV AVOXWPENON OAG META OTTO TOV UTTVO ) HETA TTOoU Ba éxel @del.e H oradiakn
yvwpiuia pe didpopa mpoowmma Kai xwpoug. Av OKOTTEUETE VO APNOETE TO TTAISi 0OG JE KATTOIOV
OUYYEVI ] M€ KATTOIO AYVWOTO Yid TO TTaIdi TTPOCWITO YIA VA TO TTPOCEXEL, TOTE KAAEOTE AUTO TO
ATOMO EK TWV TTPOTEPWYV OTO CTIITI 0AG, £TO1 WOTE VA UTTOPECE] VA TTEPACEI KATTOI0 XPOVO padi
TOU OTNV TTapouaia oag. Av To TTaidi oag Ba TTdel yia TTPwWTN Popd o& BPEPOKOUIKO OTAOUO NUE
KATToI10 AyVWOTO YIO TO TTaISi TTPOCWITO YIA VO TO TIPOCEXEl, TOTE KAAEOTE AUTO TO ATOHO €K TWV
TPOTEPWV OTO OTTITI COG, £TO1 WOTE VA UTTOPECEI VA TTEPATEI KATTOIO XPOVOo padi Tou oTnv
mapoucsia oag. Av To aidi oag 8a Tdel yio TpwTn POopd o€ BPEPOKOMIKO OTAOUO N
VNTTIAYWYEio, EMOKEPTEITE Aiyeg POpEG TO Xwpo padi.c Na gioTe NPEUOI KAl CUVETTEIG.
AnpioupyeioTe €éva ‘TEAETOUPYIKO’ YIA VO ATTOXAIPETIOETE TO TSI 0QG, OTO OTOI0 Va AETE éva
EUXAPIOTO, TPUPEPO Kal oTaBePO avTio. MapapeiveTe Rpepol Kal dei§Te eymiIoTOooUVN OTO TSI
odg. KaBnouydoTe 1o AéyovTag TTwg Ba eTOTPEWETE Va TO TTAPETE. EEnyeioTe TOU O0€ TOGO XpOVO
0a £pBeTE VO TO TTAPETE XPNOIUOTTOIWVTAG EVVOIEG TTOU Ba KATOAGREN (OTTWG META TO YEUMA ) HETA
1ou Ba §utrvnoel).

e o« Eva ayamnuévo avrikeiuevo. BondnoTte 1o maidi cag va S1aAégel éva ayaTmnuévo avTIKEIPEVO.
AuTO TO avTIKEIJEVO (METABATIKO AVTIKEIUEVO) HTTOPEI Va €ival pia YIKp KOUBEPTOUAQ, éva
OEVTOVAKI I} KATTO10 apKouddki. AUTOG gival £vag UYING TPOTTOG Yia va EAAXIOTOTTOINOETE TO
dyxX0g TOU aTroXWwpPIoUOoU, a@pouU n era@n padi Tou 8a kaBnouyddel To Taidi.

o [lpooTmaBROTE VO €XETE KATA VOU TO YEYOVOG TTWG AUTO TO OTASIO TOU AyXOUg
ATTOXWPEICHOU €ival TIPOCWPIVO Kal TTwG KAOE TTaudi 0a EKPPAcEl Pe SI0POPETIKO TPOTTO TO AYXOG
TOoU. AV TO TTaIdi oag dev €ixe TTOTE AAAN @POVTISA EKTOG a1 TN SIKN OWG, AV gival VIPOTTaAd | av
TOPOUCINOTOUV AAAEG OYXWTIKEG KATAOTACEIG, OTIWG O EPXOMOG EVOG HwpPoU N TTpoBARHATA
uyeiag, TOTE auTo To 0TAdIO Ba gival TIo évTovo atrd OTI o€ dAAa TTaIdId.

o [1671e T0 Ayxog ATroXwpIiopuoU yiveTal Alatapaxn;

e Ta mwaidid TTOU AVATITUCOOUV QUTH TN diatapayxr @ofouvTal TTwG 8a XACOUV TNV OIKOYEVEIA TOUG
KOl OUXVA €ival TTETEICPEVA TTWG KATI KAKO 0 ocupBei 6Tav gival HAKPIG ATrd TOUG YOVEIG TOU.
AAAa cupTrTwpara TnG Alatapaxng Ayxoug ATToXwpIiopouU givai:

e °* JUUTITWHOTA TTaVIKOU (6TTwg vauTia, EHETOG I} BUOKOAIa oTNV avatrvon) | KPioEIg TTavikou Trpiv
va @UyEl évag YovIOg I TTpIV TTAEl OTO OXOAEio.

* EmavaAapBavopevol eQIAATEG O€ OXEON UE TOV ATTOXWPIOHO
e+ AvegynTtn avnouyia yia To 6711 8a xaBei 611 6a To aTraydyouv.



e Av 10 évTOVO YOG OTTOXWPIOHOU CUVEXIOTEI OTO SNUOTIKO OXOAEio Kal TTIo épa, TOTE Ba
TPETEl Vo MIAROETE PE évav €18IKO.



