OMAAH METABAZH T(IN TTAIAIQ)N
ATTO TO NHTTTIAT QQTEIO ZTO
AHMOTIKO ZXOAEIO! H YuxoAdyog

Xpuoa MatooukaTidou pac cupPouAcvEl.

Metapaon givol To «TEPUGHOY OO [0 YVMOOTH KOTAGTACT| GE U0, GAAY, AyVOOTN G LOG, KOl UTOPEL Vol
aopd omotadnmote vy TS {ong pag. H «opodn petdfaon» Aowmdv oyetileton pe v otnpién kot v
TPOETOYAGIO TOL TTOLO10D VO, TPOCUPUOCTEL GTIG OAAOYEG TOV GUVETAYETOL 1] KOYVOGTN Kotdotaony. Otov
o Toud1d petafoaivouv omd 1o Nnmoywyeio 6to ANHoTtikd oyoAelo, 0VTA KOl 01 OIKOYEVEIEG TOVG GLYVA
Buovouv pia epiodo oNUOVTIKOV 0ALay®dV. Ot 0ALOYEC TOV KOAEITAL VO AVTILETOTIGEL £VOL OO KOTA TN
petdPaon oto Anpotikd oyoAeio givar :

e  AlAayn otV opddo TV GUUUAONTOV/TPLOV (To Tondld YIvovTol LEAN LG LEYOADTEPTG

opadg).

e  A)Aayn TOL EKTOUSELTIKOD TNG TAENG.

e A)lAayn oTo Y®PO Kot TN dtappOOon Tov.

e  AlAayn 6TOVG GYOMKOVG KOVOVEC.

e  AlAayn ot d1oyelpton Tov GYOAKOV YPOVOV/WPOAIYIO TPOYPOLLLAL.

e  A)Aayn GTOV TPOTO EPYOCING.

e  A)lAayn otnv ghevbepn kivnon/moryvidl oty téén.

o  AlAayn otnv a&loAdyno TG OYOAKNG EMLd00MNG.

H mpoondBeio mpocappoyng otig aAlayEc Tov TpoKoAel 1 petdfocn oto dNpotikd oyoAeio Balovv o
doKacio TNV Yuytkn avtoyn Tov Toidtol Kot 01 SUGKOAIES TPOGAPLOYNAG, OTOV TPOKHTTOVY, OQEILOVTOL
Kuplwg 6T0 YEYOVOG OTL TO TTOoUdi EPYETAL OVTIUETOTO e TOAAEG QAAAYEC Ko KOAETTOL VO, LADEL KOVOVPIEG

GUUTEPLPOPEG, EVA TOVTOYPOva, Ba Tpémel va Eepdbet ypriyopa dAleg cuUTEPIPOPES Kot cuvNOELeC.
T eivar 1 oxoAMK” €TOOTN T,
H oyolikn etoyotnta facikd pog Aéet av Eva mondl eivot ETOHO Kot IKavO VO TPOCUPHOCTEL OTIG

KOW®MVIKEG KOl OTLG OKAOTLOTKES 0ot oL TOV oxoAeiov. Me ahda Aoyt av €yl avomtHéet Kdmolo

Babpo aveEaptnoiog kot Kowvmvikomoinong 6mwg :



e Na doviedel Kot va KAvel KATL LGvo Tov.

e No avtog&umnpeteitor.

e  No 0KOVEL KO VO TPOGEYEL OTAV KATO10G MAG Kot Vo, akoAovOel odnyieg.

o No LTOopEl VO GUVAVOGTPEPETAL Kol VO GLVEPYALETON e GLVOUNALKA TOdLE TT.Y. Vo Toilel
padi Tovg, va TEPUEVEL TN GEPA TOV, va dtaxelpileTal Tic cLYKpovoELs, vo cupuPifaleton,
va SleKOIKEL e KoTAAANA0 TpoTO, Vo dtoyetpiletat KaTdAAnia TV Tt Kot TNV ViKn 6To
oL VIOL.

e No pmopel vo GUULETEYEL G€ SOUNUEVE TAOIG1O OT®G TO T Vil Kot vo Topakolovdel Tnv
®pa TOV TAPaLLOLD.

e No pmopel va pével pdvo pokpid amd toug yoveig Tov.

o No &yel 0pyiGEL VO AVOTTOGGETOL 1) IKOAVOTITO GTPATIYIKOV Y10 TV €Xilvon
mpoPAnuaTev g kadnuepvhg Cone.

e Na givar og 0éom va {ntoet Pondela av ypelaotel kot va propel va dtoyelpiotel v
patoimon.

e No pmopet va avayvopilet, va eEotepikelel kat vo dtayepiletan to cuvonsOnpata Tov.

e No mpoonabdei va Katavoel To cuvoloOuate tov GAA®V (tkavdtta evevvaictnong).

e No &yel KAmoleC PACIKEC YVMDOELS.

e Nao tpel ToVg KOVOVEC.

ENUaVTIKO EVOL OTL 1] GXOALKT ETOUOTNTA OEV OTOTEAEL L0l KOL LOVOSIKY IKAVOTNTA OALY £va GHVOAO
KOVOTNTMV OV Ta. OO SEV TIC KATAKTOUV OAES TNV 10100 oty | Yo avtd Ko Tpémet ke mepintwon
and1ov vo e&atopkevetal. H mpogtoipacio Aowwdv tov mondiov yio vo EEKIVIGEL T1) POoiTNnon ToL 6TOo
Anpotikd oyoAeio gival po pokpoypovia, torvdidotatr kot cuvletn dwudikacio, n omoio apyilel and
TOAD vopic (01 amd T Bpe@ikn NAKic) Kol GLGTNUATOTOLEITAL dVO XPOVIO TPV TV £I6050 TOV TOLS100

670 ANpotikd oyoreio. H dradikacio TG TpoeTOUaciog Tov Tondlon £XEl WG KHPLOVG 6TOYOVC:

e No ayomnoel To oXOAEi0.
o No KOTooTEL KAV VO OVTOTOKPIVETAL ONULOVPYIKE GTIG OTALTHGELS TOL GYOAEIOV KOl VoL
glvat uyapIGTNUEVO KOl TTEPTPOVO OTTO TNV EKTANPEOOT] CVTAV TOV UTOITNCEDV.

e No dlopoppmacet pio Oetikn 6tdon mtpog ) padnon.

2V TpooTadele TPOETOWAGTOG TV VNmiwV va LeTaBobv opaAd 6to Anpotikod oyoleio vrdpyet pia téon

GTOVG YOVEIG VoL dTvouy TePIocdTEPN EUPAOT OTNV aTOKTNOT PACIKOV LaONGLOKOV IKOVOTATOV TPV TV



EvapEn TG GYOMKNG YPOVIAS (T.Y. YPOPT], AVAYV®ST, apifuncn), Tapd otV avamtuén KOWmVIK®Y,
EMKOWVOVIOK®OV Kot dnpovpykav de&rottwv. H opair tpocappoyn e€aptdtot kKupimg amd v
KOVOTNTO TOV Tod100 VO OVTOTOKPIVETOL UE EMTVYIO 6 SVGKOAEG /K0 AIYVOOTEG KATAGTAGELG TOV
TPOKOAOHV 01 SLopopEG LETAED TOV VNTLOY®YEIOV, TOV SNUOTIKOD GYOAEIOV KOl TNG OIKOYEVELNG. AVTN TNV
KOVOTNTOL TNV OVOTTUGEL TO Tondi oV avorToéel Ti¢ Paoikég emkovmviakés/Kovovikég de&ottec. Ot
yoveig Aowmdv and oAl vopig umopody va cLUBAALOVY GTNV OLLOAN TPOGAPLOYT TOV Tadol fonddvTog

70 va ovamTHEEL PACIKEG EMIKOVOVIOKEG/KOWVOVIKES deE10TNTEC.

TI MITOPOYNE NA KANOYN OI I'ONEIZ;

Kowovikoroinon/Kowmvikég 0610t teg

Me 1oV 6p0o KOWMVIKEG SEIOTNTEG EVVOOVLLE TNV IKAVOTNTO TOV TOLSOV VoL GUVEPYALOVTOL, VO TEPVOLV
KOAG [LE TOVG GALOVE Kot VO, KAvouV iAovg. AKOO, GTOV OPO 0VTO CLUTEPIAAUPAVETAL 1] IKOVOTITO
avaAnyng evBvvng, N enidelEn oefoacpo, 1 IKAVOTNTO ETIAVGNC TPOPANUATOV KOl TPOCUPHOYNG OE

povurtiveg.

o [loitte poli pe ta Tardid 6ag, TOG0 6TO OTiTL 660 Kot 68 EEMTEPIKOVG YDPOLG (T.). TOLOKN
xopd). Mnv mepipévete 61t Ba pibovv o apeidpopo Kovwvikd matyviolt 6to oyoieio. To
o0AKO TeP1BaiLov Exel BeTikn emidpaon, woTOGo T0 Tondl glvar GNUAVTIKO Vo
«e&aoknBed» oTNV KOWVOVIKOTNTO e TOVS YoVES Tov, TailovTog Ta idta maryvidia mov Oa
maigel pe to GALo Tod1d.

o EvOopplOvere ta mandid vo GUUPETEYOVY GE OHOUSIKES dPASTNPLOTNTES, EVIAETE Ta. O€ pia
opada N o€ Evo opadtko emitpanéllo moyviot.

e Bombfnote 1o va avtiineBohv Toug Kavoveg evOg moyvidlon Kol Tmg TPETEL VA, TO Tailovv.

e Mnopeite va KoAEGETE PILOVS TOVG GTO OTiTL HETA VA ToEOLV aKPIPDOS oV TE TaL oy VidLaL.

o AGETE TO VO TEPIUEVOVV T1 GEPA TOVS KOt Vo, LOolpAlovTot To, TPAY AT TOVG.

®  AQlEpMOTE YPOVO Y10 POVTAGTIKO O Vil Kot oy vidt Tpocmoinong pe to moudid (pretend
play), kafad¢ ta mToudid Oa Egovv T duvaTdTNTo Vo Pafaivovy oo To TOPUSETYLLOTO TOV
TOVG TPOGPEPETE PUEGM TOV TOLYVIOOV, VD TaVTOHYpOova Ba vimBovv acpdlelo £XOVTaG Gag
KOVTA TOVG, OTav pofoivouy yio 16popovg Kovoves, dtav dokipdlovv KaTt Koo plo,
otav pobaivouv yio To cuvaicHpata Tov ALV, 0Tov ekveupiloviol oTn HoToimon Kot
otav emAvovv Tpofinpate. Méca amd o moyvidl propodv va KaAlepynHovv ot
KOW®VIKEG 6eE10TNTEG TOV oS00 Kot va Bondnbodv dote va eicoyfodv 6to oyoAeio pe
pHeyaAvTEPT avToNETOiON oM.

o  Mel®dote Tov ¥povo TS TNAEOPAOTS OV PAETOVY NUEPNGIMG.



AvantH&te TV KOWOVIKT TOVG Katovornon. Byeite £ amd 10 omitt Kot pOTNoTE TOVS Y10
T TPAYLLOTO YOP® GOG, Y0 TN YELTOVIA GOG, Y10 TOVG 0VOPADTOVS, TO AVTIKEILEVA, OALGL KO
Yo 70 GLVALGOLOTO TTOL TOVG ONLOVPYOVV. ALIETE TOVE TOV KOGHO LE EMOKEYELS OTNV
tpanelo, og e0TIOTOPI, G BE0TPa, 6 poyal1d Ko VINPEGIES, Y10, VO ETEKTEIVETE TIG
YVOGELG TOVG TEPAY TOV oiTIoV. Na eényeite e amdd TpOTo TOG AEITOVPYOVV KATOL0!
TPAYLOTO KoL VoL EVOAPPOVETE Ta TS VO GG KAVOLV EPMTICELS.

Noa dtvete T0 KOAO TOPAdELY LA LE TIG FIKES GOIG PLMKES/KOWVOVIKES GYECELS KO
VIOYPEDCELS.

Aivete ota moudid emioyég mote vo eEacknBodyv otnv aviAnyr omoedcemy yo Oépota
OV TO, POPOVV. ZVLNTAOTE LE TO TSI TIG EMAOYES TOV £YOVV, MOTE QVTA VO, TAIPVOLV
mv teMkn andpacn. EvOoappivete ta va ek@pdlovv TIC amOWELS TOVG KO TO, ETLYEIPTLOTO
TOLG Yo TNV OOPOCT TOV TNPAV. YTOGTNPIETE TOL OGTE VO, TOPAUEIVOLY OEGUEVIEVE KO
VO VAOTOMGOVV TEAIKA TNV amdPOGT TOVG.

Bon0norte ta moidid dote va pédbovv va otnpiloviar 6Tov €00Td TOVG LLE TO VO TOVG
EMTPENETE VO AVOAQUPAVOLY TP®TOPOVAIEG, KAVOVTOGS TPAYLLOTA TOV T 0POPOVV, OKOLLOL
Kot OTav 0gv T0 KGvouv 1060 KaAd 660 Oa To £KOvVE KATO10¢ EVIALKOG.

KaBodnynote ta mondid 6to vo epapuocovy Ta. 1d1o AVGELS 6Ta. TPOPANLOTO TOVS KoL UV
Blaleote va ta emAdoeTe £0€ig avTl Y10 VT (.. GVYKPOVOT| OTIS PIMKES TOVG GYECELS,
dvokoAia pe kATl Kovovplo KAT.). «Otav dmoEelg og KAmolov £va kapPErL wopt, Tov divelg
TPOPN Yol Lo PHEPa. AV ToV SOAEELS TG VO KOAMEPYEL GLTAPL, TOV SIVEIS TPOPT YLoL Lo
Loy (Kwvélikn maporpia). Kavte toug epwtoglg mov Oo ta 0dnynost va Bpovv ) Adon.
Koataptiote o Aoto pe mhoavég AOGeLS omd Tig omoieg o modid Ho pmopovv va
emiéEovv. Emrpéyte ta vo oKeQTOUV Kot va, Tpoteivouy ta 101 mbavEg Aaelc.

AWGETe oTO OO VoL XPNCIULOTOI0VV BaCTKEG KOWVOVIKES ek@pdoels (T.y. «Evyapiotmy,
«ITapaxord», «Me AEVE. .. », «ZVyyVOUN» KAT.).

[Tpoetopdote to Todid yio kibe oAAayn evooyOANGNS/OpacTnPLOTNTOG, T.Y. «X€ 5 AeTTA
O oG Yo VITVON.

Zuvamo@aciote pe Ta Todld TOVG KAvOVEG 0ALG ETUEIVETE GTNV TIPNGCT TOVE.

Ot amayopevoelc mov 0€tete va glvan Myeg Kot KOTAAANAES Yol TNV NALKio TOV Tod100 Kot
vo. amoteite pe nro otafepoTnTa TNV €Qoproyn Toug. Ta dplo 6T GVUTEPLPOPAE
TPOETOALOVV TO ToUdLAL Yo TO HEAAOV Gg Bépata Kovmvikonoinong. Xtabepd dpia emion
BonBobv ta madid va xovv Teptocdtepn avtoekTipnon. Ot yoveic dev mpémet va givort
VrePPOAKA aveKTIKOl 0AAG 00TE avoTNpd Teplopiotikol. Opws ta mondid ypetdlovran
otafepd OplaL 6TO OTETL Kot VoL LItopovV va VKOOV € Kavoves. Avtd peAlovtikd Ha
Bonnoet T Todid vo KataAGBovy Ko VoL amodETOVY TOVG KOVOVEG TNV TAEY, TPAy Lo

mov Oa fonbnoel 6TV TPOGUPLOYT| TOVG.


https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/diataraxes-ypnou

e EmPpopedote ta dvvotd onueia TV TadIdV, Yo vo PEATIOCOVY To adVVaTa oTUEiol TOVG.

EmBpapevete mdvtote v mpoomdbeia kot Oyl TO OmOTELEG AL,

Agrrovpywdtnra/Avtog&umnpénon

e PeyoADTEPEG NAIKIES TOUSLDY GLYVA Ol YOVEIG TapamoviovvTot 6Tt To. Tondid Tovg dev Tpoomafovv 6To
oyohieio, dev fonbovv 610 omitt Kot yevikdTepa o TEPIEVOLY OAa ETopa. To kpioo epmdTnpa Aomdv
elvar Korto Tdoov glyov Kamoto vTeELHLVOTNTO OGO PEYAADVAY Kot LE TNV £vvola LTELHVLVOTNTO dEV
EVVOOVUE UOVO TNV TPOCHOTIKT VILELOLVOTNTO, (.. LALELO TOLYVISIDV 1] TOKTOTOINGT TPOCOTIKOD
dmpotiov) aAld kot TV vVIELBLVOTNTA OTEVAVTL GTOVS AAAOVG (KATL SNANST TOL VO TPOGPEPOLYV GE OAN
TNV OKOYEVELD T.). VOL TADVOLV TO OUTOKIVIITOV, VO, BYGAOVY T0 GKOVTidLN, VO GTPDOGOVV TO TPATELL, Vo
Barovv yaptometoéteg 610 Tpoméll kAT.). ‘Eva mondi dev pabaiver Engvikd va givat vrevbovo ota 12 €
TOV. Q¢ EVIIAIKEG LYV EILACTE VTTOYPEDUEVOL VOL KAVOLLLE Epyacieg mov dev pag apécovv. To 1810
ovpPaivet kot 6to oyoieio. To maudi Kokeitat va Kdvet Kot pobnpoto mov dgv tov apécovv. Oco
TEPLOGOTEPO KTPUYLLOTIKES) EUTEIPIES TOL dMOETE, TOGO o evKoAa o pmopéaet va evtayfel kon va
netvyel. Eniong, péoa and t1g euhhveg ta modid £xouv v gukonpio. Vo «KOTAPEPOVVY TPAYLLOTO, VO
ONUEWDCOLV EMTVYIES, O1 0TOoies ol amoTéAecovv Evav amd Tovg Bepédovg AMBovg Yo To ¥TioIHO piog

OeTIKNG QVTOEKTIUNONG.

e  Mnv toug VTOKAOIGTATE OTIG POCIKES TKOVOTNTEG. AV Suydve LTOPOVV VO TOVV LOVEL TOVG
vepd, avtl va eovalovy £va yovid va TOVG To QEPEL.

e Bdkte ta moudid va vivbovv pove Toug oKL Kot oV anTo onpaivel va Eumvioete
vopitepa kot vo, EeKivioete v tpogtoltacio vopitepa. Kabe Aettovpyia mwov Oa
UTOPOVGE VO, THV KAvEL LOVO TOV TO TTOdi GAAG TNV KAVETE Y10 QLTO, ATOTELEL EUTOOI0
GTNV YUYooLVOLGHNUOTIKT AL Kol KOVOVIKT TOL @PIHoven).

e  AQNOTE TO TOOE VO PAVE LOVOL TOVG OKOLLOL KO 0V VTO ONUAVEL OTL UTOPEL VoL AEpHGOVY
N va AepwBoiv. Kabe wcovotnrta , dmwg kot 1o payntd, yperaleton eEdoknon.

e Ta mad1d PTopovV Vo, TAVE TOLOAETO Kot OV TOVG, YOPIG VoL VO KOAOVVTAL Ol YOVEIG VoL
TEAELDGOLVV TO «KOOAPIGHLO.

e Avaféote 610 onitt €vOVVEG oTA TAdLE ATOPKEG OALGL KOl GUAAOYIKEG, KOTAAANAES Y10
v nAkio toug. H avdBeon evbuvov amotelel kot onpddl eUmoTocHVNG OTL LITOPOVHV VoL
T KATAPEPOLV KoL 0VTO Bor 001 YNGEL T TOUdLA GTO VO ATOKTNGOVV aveEAPTNGioL Kot
OVTOEKTIUNOT). AVTIOETMG, 1 VIEPTPOCTAGIO KOL 1] VITOKAUTAGTOCT) TOV TUIIDV OO
EVNAIKEG o€ Paoikég tkavoTTe Kot VITELOVVOTNTES, OTOTEAEL EPUEGO UVOLLOL
AUELEPNTNONG TNG KOVOTNTAG TMV TOOLMV Vo ovTATeEEEAD0LV LOVa TOVS (U VUL TOV

TOTOV «GoTO, 1) Lo LTOopEl Vo TO KAVEL KOAVTEPA OO EGEVAY).



e Acifte 6T TOIOLA TS VO OPYOVMOVOLY TO YMPO TOVG T.X. MG VO TUKTOTOLOVV TO, TPAYLLOTO,
TOVG 1] TO. POVYOL TOVC.

o  Addéte ot OO TL TPEMEL VO KAVOLV O€ TEPITTMOOT KIVOHVOD 1| G€ TEPIMTWOT) TOV
xobobv. Bonbnote ta mondid va pdbovv 1o dvopa-enibeto, dievbvvon kot TNAEPmVO.

e To moudi mpémel va €xel éva otafepd Proroyikd puOud, dnaadn va £xel otabepéc dpeg

(payntov, VIIVOV, EPYOCIG KOl AVATOVGTG.

ZovoicOnpotiky opuyoTnTo

ZouvoicOnpotikn opotnta, glvor 1 wevoTTo ToL TondoL va avoyveopilel kot va ekppaletl 1060 BeTikd
0G0 KoL 0pVNTIKA cLVOIGHN T, LLE TOIKIAOVG TPOTOVS, ToV Vo Toptalovy o€ kdbe mepiotaom
emkowwviog. Eivor, emiong, n ikavotnta g evevvaictnong (to va Balovv tov eantd tovg ot HEom Tov
aAlov) ko g Tpobupiog va Bondncovv dAhovg mov Exovv avaykn. To moudid mov eivor cuvaicOnpotuc
VYU Kot OPpo, eKepAalovv avtd mov vidbovv aAld ival kot o€ 0Eom va Katavoncovy tovg dAlove. Eivot

10, TOdLd TOL KAVOLV €0KOAN PIAOVG Kot Pidvouy Tn oyoAkn Lmn ®g o euxaploTn eUmepial.

e Efaoknote ta moudid oty meptypapriovvatcOnudtov, m.y. «Nopilom o o ¢pilog cov o
Mopyog onuepa ivar Avanuévog. Tov PAémels; Ae yapoyeddet.»

® A®doTE TO KOAO TOPAdELY O, OELYVOVTAG TOVG TMG KL E0€lG VOLALESTE Y10 TOVG AAAOVG
avOpomove. Ta Toudid avtypdeovy TIG SIKEG GG GUUTEPIPOPES.

e EvlBapplOvere ta mondid dGTE vo AOLV Y10 TOV EQVTO TOVG AVTL Y10 TOVG GAAAOVG (TT.).
«W100® BopPEVOG) avTi Y10 «E0V [E KAVELS Vo Bupmvey), kabdg ta Bonddrte va épbovv
G€ EMOPT UE TO GLVOLCONUATA TOVG KOl EXTAEOV podaivouy vo avarappdvouy Ty evbovn
TOVL EQVTOV TOVG avTi VoL HeTafétouy avty TV vhHvn 6TOVLE GALOVG.

e Evlapplvere ta mardid va copmepthapdvovv dAro Toidid 6To Totyvidt Tou.

e Emfpoapevote ta 6mote fonbodv dArovg, T.y. «Mov dpece moAd o TpdTog oV PBorOnoeg
™V 0depP] 6oV GNUEPT e TO. LobHaTd TNG!»

e Mulote ot Tad1d GG Y10 OTOIEGONTOTE OAAAYEC GTNV KOONUEPIVI TOVG POLTIVA, ETGL
MOTE VA €IVOL TPOETOLAGUEVOL.

e Nnmoyoyeio kot ANUoTtikd oyoAeio Ba Tpémel vo cuveEPYAGTOVV, £TG1 MGTE Ol
EKTOLOEVTIKOT VoL €lvat EVLEPOL Y10 TO TEPPAAAOV ATtO TO OTOI0 TPOEPYOVTAL KOl GTO
omoio Ba petafovv ta maudid. Eivor kodd va kavovifovton EmoKEYELS YVopLLiog Kot
AVTOALOYNG EUTEPLOV KO 10DV, e 1 Kol yopic To moudid. Eival onpavtikn n e€okeimon
LE TO XOPO TOV ANUOTIKOD GYOAEIOV TPV TV EVapEN TOV LOONUAT®V KoL 1) «OVOKIADYN

TOV YOpov mov Ba yperaletal va yvopilovv dote va unv ayymbodv oty mopeia m.y.


https://www.paidiatros.com/paidi/mathisi-sxoleio/nipiagagogio-paidi-diavazi
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/aggressive-behavior

ToLOAETEG, KVAIKETD, BpOoec KAT. Ta mondid ayy®vovtal EDKOAN LE TPAY LT TTOV Ol

evNAKeg Bewpoiv avtovomta.

AgE10TNTEC EMKOVOVING KO YEVIKEG YVADGELS

Me tov 6po de10TNTEG EMKOVMVING EVVOOVLE TV TKOVOTNTO TOV TOS1I00 od TN L0 VO ETIKOVOVEL LE

GOPNVELD TIC OVAYKEG TOV KOl otd TNV GAAN Vo KaTavoel Tovg aAAovg (dnAadny, opiio Kot akpdacon).

[evikéc yvoelg eivot To evalapépov mov EMOEIKVIEL TO Toudi Yio vor pobaivel TANpopopieg yio 1o

nepPArAoV Tov. To Toudid oV UITopPovV VoL EMKOVOVODY KOAJ, OG OLUANTES KOl OKPOOTES, KO TTOV E1vVOL

nepiepya vo Labouvv Yo Tov KOGHo YOpm Tovg, gival Ta modtd mov givaor £TOa VoL ETLTVYOVV GTO GYOAELO,

oAAG Ko og KaBe Topéa ot {on Tovs.

AwPaote oto Todid kot petd cuintiote Yo ovtd mov daPdcate. Eivor mold kaAd va
dpalete mapopvdio, 1otopieg, mompata Kot vo PAETETE pali eikdveg o€ KobOnpuepvn
Baon. To duaPacpo Topapvbidy eivol onpavikd oty avamtuén g oo oAAd Kot TG
GLYKEVTPOONG.

Zntote omd To Todd va oag dtnyndodv pia yveo T Toug 1eTopia.

[Mai&re poli tovg moyvidio pOL®Y Kol GOVTUGING.

Kavte cuinmoeig pali Toug yio didpopa BEpata, poTHOTE TL EVOLUPEPOVTA £XEL TO TOLDT
Koty Ko tpoomadnote va avoiete didhoyo pali toug, epmiovtifoviog €16t To
Ae&OY10 Tove. Ta Toudid Tov £xovv mo avenTLYUEVO AeEIAGY10 GTO GYOAEID UTOPOVV VO
xewpilovtol pe TEPIGGOTEPT EVKOAIN KAVOVPLEG TAT|POPOPIEG.

Kavte ovvdéoeig petaé&d tov Pipliov/mapopvdidv mov dapdlete kot g
KaOnpepvoTOC, T.Y. «AVTOS 0 YATOC Hotdlel TOAD e tov Iyvatio amd to Biiio wov

Swpdoape onpepal» 1 «Av frav ot B€om cov n Atva Tt vopilelg 6t Oa Ekove;».


https://www.paidiatros.com/prolipsi/oikogeneia/epikoinonia-gonion-paidion-vasikoi-kanones
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