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Αυτι θ ιςτορία μασ λζει για ζναν ιό ο οποίοσ, όπωσ και όλοι 
οι μικροοργανιςμοί, είναι πολφ μικρόσ και γι 'αυτό κανείσ 
δεν μπορεί να το δει με γυμνό μάτι ... οφτε με μεγεκυντικό 
φακό 2 



Το ονομάηουν Virus Corona (για τουσ επιςτιμονεσ είναι 
2019-nCoV) διότι μζςω μικροςκοπίου μοιάηει με ςτζμμα. 
Εμφανίςτθκε τον Δεκζμβριο του 2019 ςτθν Κίνα και ζγινε 
διάςθμθ ςχεδόν μια μζρα ςτθν άλλθ ... 3 



Σε νιόθιεξν ηνλ θόζκν νη άλζξσπνη άξρηζαλ λα κηινύλ 
γηα απηό πνιύ ... ζηελ ηειεόξαζε, ζην ξαδηόθσλν, ζηα 
λέα θαη ζην δηαδίθηπν. Όινη ην γλσξίδνπλ ήδε! 4 



Όπσο αλαπαξάγεηαη ν ηόο Corona, ε αζζέλεηα πνπ 
πξνθαιεί, πνπ νλνκάδεηαη Covid-19, εμαπιώλεηαη ζε 
πνιιέο ρώξεο θαη κνιύλεη πνιινύο αλζξώπνπο … 5 



όπνηνο αξπάμεη  ηε λόζν έρεη δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, 
θόπσζε, βήρα θαη ππξεηό 

  
 

)6 



Εάλ ηα ζπκπηώκαηα απηά επηδεηλσζνύλ, κπνξεί λα 
εμειηρζεί ζε πλεπκνλία θαη λα απαηηεζεί λνζειεία γηα λα 
πάξεηε ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα. 7 



Απηόο είλαη ν ιόγνο γηα ηνλ νπνίν νη ελήιηθεο αλεζπρνύλ 
ιίγν, ηόζν νη γηαηξνί όζν θαη νη λνζειεπηέο, θαζώο θαη νη 
γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη θπβεξλεηηθνί αμησκαηνύρνη 
ζε όιν ηνλ θόζκν 

8 



Ελ ησ κεηαμύ, νη επηζηήκνλεο ζε πνιιέο ρώξεο 
ζπλερίδνπλ λα εξγάδνληαη ελάληηα ζηνλ ρξόλν, λα 
αλαθαιύςνπλ πεξηζζόηεξα θαη λα κάζνπλ πώο λα 
ειέγρνπλ ηνλ ηό Corona. 
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Τνλ παξαθνινύζεζαλ θάησ από ην κηθξνζθόπην θαη ηνλ 
γλώξηζαλ ιίγν θαιύηεξα ... 

10 



Οη επηζηήκνλεο έρνπλ ήδε αλαθαιύςεη όηη κπνξνύλ λα 
κεηαδνζνύλ από ην έλα άηνκν ζην άιιν κέζσ 
ζηαγνληδίσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο όηαλ 
κηιάκε, βήρακε ή θηάλνπκε ... 
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Έηζη, ν ηόο Corona όηαλ ηνλ αξπάμνπκε, θάλεη κηα 
βόιηα ζηα ρέξηα καο θαη αλ αθνπκπάκε ην ζηόκα, ηε 
κύηε ή ηα κάηηα, θάλεη έλα ηαμίδη κέζα ζην ζώκα καο θαη 
έηζη  κνιύλεη όιν ην ζώκα καο! 



13 

Αιιά ν ηόο Corona κεηαδίδεηαη επίζεο κέζσ επαθήο κε 
κνιπζκέλεο επηθάλεηεο ή αληηθείκελα, όπνπ παξακέλεη 
ελεξγή γηα αξθεηέο ώξεο ή θαη εκέξεο ... 

  
 



Δεδνκέλνπ όηη δελ είλαη δπλαηόλ λα ην δείηε, θαλείο δελ 
ην παξαηεξεί θαη έηζη εμαπιώλεηαη κε ρξήκαηα, βξύζεο, 
θνπκπηά, θηλεηά ηειέθσλα, καραηξνπίξνπλα θαη πνιιά 
άιια κέξε θαη αληηθείκελα! 



Ωζηόζν, νη επηζηήκνλεο δελ παξαηηνύληαη θαη 
ζπλερίδνπλ λα εξγάδνληαη γηα λα αλαπηύμνπλ έλα 
εκβόιην θαη λα θαηαθέξνπλ λα απνηξέςνπλ 
πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο από ην λα αξξσζηαίλνπλ ... 
θαη είλαη ήδε πην θνληά ζηελ επίηεπμε απηνύ! 
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Ελ ησ κεηαμύ, όινη πξέπεη λα ππεξαζπηζηνύκε ηνπο 
εαπηνύο καο θαη λα απνθύγνπκε ηελ αιίεπζε ηνπ ηνύ 
Corona, ν νπνίνο είλαη πνιύ άηαθηνο! 16 



Εάλ έρνπκε θάπνηα πξνιεπηηθή θξνληίδα (ε νπνία είλαη 
θαιή γηα απηό, αιιά θαη γηα άιιεο αζζέλεηεο) κπνξνύκε 
λα απνηξέςνπκε ηελ νηθνγέλεηά καο από ην λα πάξεη ηνλ 
ηό Corona θαη λα αξξσζηήζεη! Είλαη απιό, αο δνύκε: 17 



Κάζε θνξά πνπ ρξεηαδόκαζηε λα βήμνπκε ή λα 
θηεξληζηνύκε, πξέπεη λα ην θάλνπκε κε έλαλ από ηνπο 
δύν ηξόπνπο: Σηελ πξώηε πεξίπησζε, πεηάμηε ην 
καληήιη  θαη πιέλεηε πξνζεθηηθά ηα ρέξηα ζαο θαη, ζηε 
δεύηεξε, απνθύγεηε λα βάιεηε ηα ρέξηα ζηα ξνύρα ζαο. 
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Καζ 'όιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, πξέπεη λα πιέλνπκε ηα 
ρέξηα καο πνιιέο θνξέο θαη πάληα πνιύ πξνζεθηηθά! 

19 



Εηδηθά κεηά από επαθή ζε κέξε όπνπ πνιινί άλζξσπνη 
αγγίδνπλ, επεηδή είλαη νη κηθξννξγαληζκνί! Καη κεηά, δελ 
επηηξέπεηαη πνηέ λα θέξνπκε ηα ρέξηα καο ζην ζηόκα, 
ηα κάηηα ή ηε κύηε καο. 20 



Θα πξέπεη επίζεο λα απνθύγνπκε, ζε απηό ην ζηάδην, 
λα θάλνπκε θηιηά, αγθαιηέο ή ρεηξαςίεο, θαζώο θαη όια 
όζα καο θάλνπλ πνιύ θνληά ν έλαο ζηνλ άιιν. 21 



Πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηέπζνπκε ηνπο εαπηνύο καο θαη 
ηνπο άιινπο, ζα πξέπεη επίζεο λα κείλνπκε ζπίηη γηα 
κεξηθέο κέξεο, ζε θνηλσληθή απνκόλσζε, λα ράζνπκε 
πνιύ ηνπο θίινπο καο θαη ην ζρνιείν, αιιά ζα είκαζηε 
πνιύ πην πξνζηαηεπκέλνη από ηε κόιπλζε! 22 



Εάλ αθνινπζήζνπκε απηά ηα πξνιεπηηθά κέηξα θαη ηε 
θξνληίδα, κεηώλνπκε ηνλ θίλδπλν ηνπ ηνύ Corona λα 
έξζεη  κηα βόιηα ζε εκάο (ή νπνηαδήπνηε άιινλ ηό) 23 



Αξα ηη πξέπεη λα θάλσ? Μείλεηε ζην ζπίηη θαη, εάλ έρεηε 
ζπκπηώκαηα, αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο ηεο εζληθήο 
θξνληίδαο , θαιέζηε κηα αλνηρηή ηειεθσληθή γξακκή θαη 
αθνινπζήζηε όιεο ηηο ελδείμεηο πνπ ιακβάλνληαη πξηλ 
θαηεπζπλζείηε ζε θέληξν πγείαο ή ζε λνζνθνκείν. 
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Αθνύ ιάβνπκε ηηο νδεγίεο, αλ πξέπεη λα πάκε ζε 
θάπνην από απηά ηα κέξε, ζα πξέπεη λα θνξάκε κηα 
κάζθα, γηα λα πξνζηαηεύζνπκε ηνλ εαπηό καο θαη 
ηνπο άιινπο. 
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Φπζηθά δελ είλαη κηα κάζθα γηα θαξλαβάιη, είλαη κηα 
κάζθα πξνζηαζίαο, αιιά κπνξεί λα είλαη εμίζνπ 
δηαζθεδαζηηθή! 26 



Εάλ αθνινπζνύκε όια απηά ηα βήκαηα πξνζεθηηθά, ζα 
είλαη πην δύζθνιν λα πηάζνπκε ηνλ ηό Corona. Τώξα 
πνπ ην μέξεηε, κελ μερλάηε, πξνζηαηέςηε ηνλ εαπηό ζαο 
θαη ηνπο άιινπο. Οη ηνί δελ είλαη θαιή εκπεηξία γηα 
θαλέλαλ! 
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FIM 



Credits: 

Πξνζαξκνγή ηεο ηζηνξίαο ηνπ «Agripino, ηνπ ηνύ ηεο γξίπεο Α» 

(ςεθηαθό βηβιίν ησλ ίδησλ ζπγγξαθέσλ, πνπ δεκνζηεύζεθε ην 

2009 από ηελ DGIDC - Υπνπξγείν Παηδείαο - Πνξηνγαιία), 

ζύκθσλα κε πιεξνθνξίεο ηεο ζεηξάο εζληθώλ πγεηνλνκηθώλ 

ππεξεζηώλ ηεο Πνξηνγαιίαο (ζηηο 8 Φεβξνπαξίνπ, 2020 ζηηο 6 

κ.κ. θαη ζηηο 9 Μαξηίνπ 2020 ζηηο 6 κ.κ.) 

https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/novo-

coronavirus-da-china/#sec-21 

και https://www.dn.pt/pais/covid-19  

(δηαβνύιεπζε ζηηο 13 Μαξηίνπ ζηηο 19:00) 
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