
29ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΟΛΟΥ  

Σχολική χρονιά 2022-2023 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9η  ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  
Πέμπτη 29-09-2022 

 

Ώρες Τάξεις Δράση 
 

9:00   - 9:45    
9:45   - 10:30   
10:30- 12:30 

 
Α-Β 

ΤΡΕΞΙΜΟ – ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ (Γήπεδο Μαγνησιακού) 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ- ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ 
ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΑ ΠΑΛΙΑ-ΠΑΡΚΟ-ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

 

9:00   - 9:45 
9:45 – 10:15    
 10:15 –11:15  
 11:15-12:30   
  

 
Γ-Δ 

ΒΑΔΗΝ ΣΤΑ ΠΑΛΙΑ 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ- ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ  
ΤΡΕΞΙΜΟ-ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ- ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ(Γήπεδο Μαγνησιακού) 
ΠΑΡΚΟ-ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 

 

9:00- 10:30 
10:30- 11:30 
11.30 - 12.30  
          

 
Ε-ΣΤ 

ΒΑΔΗΝ ΣΤΑ ΠΑΛΙΑ 
ΠΑΡΚΟ-ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ- ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ  
ΒΑΔΗΝ –ΤΡΕΞΙΜΟ- ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ(Γήπεδο Μαγνησιακού) 
 

 
  



29ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΟΛΟΥ  

Σχολική χρονιά 2022-2023 

 

Οδηγίες προς τους/τις μαθητές/τριες 

 Οι μαθητές/τριες προσέρχονται κανονικά στο Σχολείο.  

 Φοράνε αθλητικά ρούχα-παπούτσια. Καλό είναι να έχουν μια δεύτερη 

μπλούζα για αλλαγή σε περίπτωση που ιδρώσουν πολύ.  

 Έχουν νερό και κολατσιό.  

 Μπορούν να έχουν χρήματα για αγορά φαγώσιμων από το κυλικείο του 

γηπέδου «Μαγνησιακός». 

 Το Ολοήμερο θα λειτουργήσει κανονικά.   

 

 

 

 

 

 

  


