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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 28o Νηπιαγωγείο ΤΜΗΜΑΤΑ 2 ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021 - 2022 

Θεματική 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & 

ΕΥΘΥΝΗ 

Υποθεματική 

Ανθρώπινα δικαιώματα και 

αξιοπρέπεια, αλληλοσεβασμός 

και σεβασμός στη 

διαφορετικότητα, συνεργασία 

/συνεργατικότητα», αντιμετώπιση 

διακρίσεων κοινωνική 

ευαισθησία, ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 

(που προτείνονται) ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

Τίτλος «Εγώ και εσύ μαζί, όλα τα μπορούμε» 

 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

Δεξιότητες Μάθησης:  Κριτική σκέψη (Critical thinking) - Επικοινωνία 
(Communication) - Συνεργασία (Collaboration) - Δημιουργικότητα 
(Creativity)  
 
Δεξιότητες Ζωής:   

 Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Κοινωνικές δεξιότητες, 
Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, Πολιτειότητα, 
Προσαρμοστικότητα, Ανθεκτικότητα, Υπευθυνότητα)   

 Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής ενσυναίσθησης 
(Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, Διαμεσολάβηση, Επίλυση 
συγκρούσεων, Πολιτειότητα) 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

 Ενίσχυση της ομαδικής 

συνοχής και της 

αυτοεκτίμησης.  

 Προώθηση της 

συνεργασίας και της 

δημιουργικής συνύπαρξης  

συνειδητοποίηση της 

ομαδικότητας . 

 Αναγνώριση και έκφραση 

αισθήματος άμιλλας και 

συνεργασίας. 

Η ομάδα γνωρίζεται  

 

Παιχνίδια ενεργοποίησης- δέσιμο 

και συνοχή της ομάδας  

1. Περπατήματα με τη 

συνοδεία μουσικής και 

διαφορετικοί χαιρετισμοί. 

2. Μεταφέρω το μπαλόνι με 

το φίλο μου. 

Η καρδιά της τάξης : ομαδική 

φωτογραφία με τα ονόματα των 

παιδιών γύρω γύρω. 
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 Επίλυση προβλημάτων 

συνεργατικά και 

δημιουργικά.   

 Ανάπτυξη κριτικής σκέψης. 

 Αναγνώριση 

προκαταλήψεων και 

αδικιών και τρόπων 

αντίδρασης.   

 Καλλιέργεια της 

ενσυναίσθησης  και 

κατανόησης της 

διαφορετικότητας . 

 Ευαισθητοποίηση σε 

θέματα που άπτονται των 

ανθρωπίνων σχέσεων με 

στόχο τη διαμόρφωση 

ανθρωπιστικής 

συνείδησης. 

Τι χρειάζονται τα παιδιά; 

 

Επίδειξη εικόνων της UNISEF 

συζήτηση για την καθημερινή ζωή 

πολλών παιδιών του τρίτου 

κόσμου. 

 

 Δημιουργία νοητικού χάρτη με τις 

πρότερες γνώσεις των παιδιών για 

τις βασικές ανάγκες του ανθρώπου   

 

 

 Να μάθουν να είναι 

δεκτικοί στην ενημέρωση 

για πρόσωπα, γεγονότα, 

καταστάσεις. 

 Υιοθέτηση θετικής στάσης 

απέναντι στον 

«διαφορετικό» άλλον  . 

 Αναγνώριση της 

διαφορετικότητας και 

ανάπτυξη ενσυναίσθησης  

 Εξάσκηση τη φαντασία  

εξοικείωση με την τεχνική 

της μίμησης, και του 

παιχνιδιού ρόλων. 

 Η ιστορία ενός προσφυγόπουλου 

 

 Προβολή ταινίας «Ειρήνη» 

 

 Δραματοποίηση 

διαδικτυακής ιστορίας « 

Άσπρα και μαύρα 

πρόβατα» Η ιστορία 

αφορά ένα κοπάδι από 

λευκά πρόβατα τα οποία 

συναντούν δύο μαύρα 

πρόβατα και καλούνται να 

συζητήσουν για το αν θα 

τα δεχτούν στην ομάδα 

τους. θα συζητήσουν 

μεταξύ τους, θα ακούσουν 

όλες τις απόψεις και θα 

αποφασίσουν από μόνα 

τους πώς θα αντιδράσουν, 

αν δηλαδή θα τα δεχτούν 

στο κοπάδι τους ή αν θα τα 

διώξουν. Το παιχνίδι 

συνεχίζεται με άλλα 

παιδιά στους ρόλους των 

μαύρων προβάτων - 

Συζητούν τις εντυπώσεις 

τους από το παιχνίδι.   

 Ομαδική εργασία: ‘’Τα 

παιδιά της γης’’ 
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 Έκφραση και ερμηνεία των 

συναισθημάτων τους . 

 Σεβασμός στα 

συναισθήματα των άλλων . 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων. 

φιλίας και 

αλληλοβοήθειας. 

 Συνειδητοποιούν ότι αυτό 

που συμβαίνει σε 

κάποιους άλλους μπορεί 

να συμβεί και στα ίδια. 

Η βαλίτσα ενός πρόσφυγα 

 

 Ανάγνωση ιστορίας «Η 

βαλίτσα» 

 Συζήτηση για τον πόλεμο 

στην Ουκρανία.  

 Ατομική εργασία: η 

βαλίτσα 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων. 

φιλίας και 

αλληλοβοήθειας. 

 Προαγωγή ειρηνικών και 

χωρίς αποκλεισμούς 

κοινωνιών. 

Οι χαρταετοί της ειρήνης 

 

 Αναφορά στα γεγονότα της 

Καθαράς Δευτέρας του 

1963, όταν κάποιοι 

θέλοντας να 

διαμαρτυρηθούν για τη 

συγκέντρωση εξοπλισμών 

από τις δύο υπερδυνάμεις 

και τον κίνδυνο πυρηνικού 

ολοκαυτώματος πέταξαν 

στον Αττικό ουρανό 

χαρταετούς με το σύμβολο 

της ειρήνης, ένα σύμβολο 

που μέχρι τότε δεν 

γνώριζαν οι περισσότεροι. 

 Ατομική κατασκευή ‘’Οι 

χαρταετοί της ειρήνης’’ 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων. 

φιλίας και 

αλληλοβοήθειας. 

 Προαγωγή ειρηνικών και 

χωρίς αποκλεισμούς 

κοινωνιών. 

Ταινία animation ‘’Οι χαρταετοί 

της ειρήνης’’ 

 

• Δημιουργία σεναρίου, 

κατασκευή φιγούρων, 

ηχογράφηση τραγουδιού. 

• Λήψη φωτογραφιών. 

 

 Αναγνώριση δικαιωμάτων 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων. 

φιλίας και 

αλληλοβοήθειας. 

 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

 

• Προβολή βίντεο: Τα 

δικαιώματα του παιδιού. 

• Συγκέντρωση ειδών 

πρώτης ανάγκης για το λαό 

της Ουκρανίας.  

• Εικαστική αποτύπωση των 

δικαιωμάτων του παιδιού.  
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Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

 

Σημειώσεις:  

 

 
 
 
 


