270 AHMOTIKO ZXOAEIO NIKAIAZ

Ayarntol yoveig/knSeudveg

Asutépa 1 louviou, yupiloupe oTO ... OTTiTL paG KAVOVLKA 1} oxeSOV kavovikd. Kamotot Ba Aeimouv
OVOYKOOTIKA, Kamolol Ba €pxovrialL €K TePLTPOTNG, OAANA €MITEAOUG eKMOLOEUTIKOL Kol HaBnTEg
ETULOTPEPOULE OTO GUOLKO LOG XWPO.

Elval onuavtikd va kataldaBoupe nwg Oa emotpgéPoupe. Elval onpavtikd va KOToVOHoOoUHE OTL
KATIOLOL VEOL KOAVOVECG umaivouv mAgov otn {wrn pog kot odpeilloupe va TOUC TNPOUUE OXOAOOTLKA,
TUPOKELUEVOU OAOL VAL TTAPOEIVOUE UYLELC.

A¢ TPOOTIaOCOUHE VAL OPYAVWCOUE AUTOUG TOUG KAVOVEG.

» Tn Aeutépa OAa TOL TUAMOATO TIPOCEPXOVTIOL KOVOVLKA, €KTOG tnG A° taéng n omoia Oa
AcLToUpYNOEL TOUAGXLOTOV OPXIKA, €K TtepLtpomr). KatafaAloupe npoonabsia va Bpebouv
WPEC WOTE Kol Tt SU0 TUApATA va AELToupynoouv og Kadnuepvn Baon. O yoveic tng A’ eivat
nén evipepol ano tn daokaAa touc. MNna kabs aAlayr Oa evnuepwOBoUV HE VEO HAVUHAL.

» Ta mouda 6a mpooépyovtatl anod Tig 8:05 — 8:15 kat Oa mnyaivouv apécws otnv TAagn Toug,
OToU Ot TOL MEPLUEVEL O EKTTALSEUTIKOG TTOU SLEAOKEL TNV TPWTN WEA.

»  Kaveig yovéag/kndepovag 8 Oa slo€pyetat oto oxoAcio.

»  Hanoxwpnon twv nawdwwv Oa yivetat otig 13:15 yia 6Aa ta tupata. Av tpokuypouv aAlayEg
OTO WPOAGYLO MPOYPAHHA KOL OTNV WPA ANMOXWPENONG KAMOLOU THAMATOG, AOyw amouoiog
eKmaLSevuTIKOU, Ba evnuepwOeite apéowc.

»  YnevOupiloupe otLto OAorjpepo 6€ Oa AsttoupynoeL.

A¢ 80U LE TOUG KAVOVEG UYLELVIG TTOU 0P EIAOUHE VA TNPr)COULE EVAAPLKA.

e To kaOe naidi Oa £xeL To 61k6 TOU Bpavio, To omoio Oa XPNOLUOTOLEL ATOKAELOTIKAL.

o Anodevyoupe TV enadn HE pAtLa, LUTN Ko otopa (6co ivar duvatad), dev naipvoupe kat &€
Sivoupe Kavéva TPOoWIILKO avTIKEIpeVO (LOAUBLA, YOUEG KATT)

e  (Mépvoupe paynto ano to omnitt. To KUAkeio &€ Oa Aettoupyet.

e Agv Mivoupe vepO ano Ti§ Bpuoeg (otnv avAr ol Bpuoeg Ba ival KAELOTEG), EXOULE QTOULKO
MroukaAdkt | tayoUpt padi pog.

e MAévoupe oxoAaotikd TMOAAEG POpPEC TNV NUEPA TA XEPLOL MOG. ZTLG TOUAAETEG TOU OXOAEioU
UTTAPXOUV OATIOUVL KOl XELPOTIETOETEG. ELLOOTE TPOCEKTIKOL LE TN XPrON TOU OAMOUVLIOU, &gV
TO piXvoupe KAtw (Kivéuvog va YALOTPROOUME KOl VO XTUNOOUKE). TIG XELPOTETOETEG SEV TIG

TLETAUE MECO OTLG TOUAETES.



e KaBe ¢popd mou pnaivoupe otnv Tan AnoAUHAIVOULE Ta XEPLA O HE OVTLONTITIKG. Z€ KAOE
aibouoa, oe kKAOe Yxwpo, Oa untapxouv avrionmrika. Eival KaAod Opuwe to KABe odi va XL TO
S61KO TOU AVTIONTTIKG. TO UIOUKOAGKL HE TO QVTLONTTKO BERaa, Sev eival mayvidt, cuvenwg
TO XPNOLLOTIOLOUHE LOVO yLa TA XEPLA KOG Kol TTouBeva aAlou.

e Kpatdue QmMOOTACEL OO CUMMAONTEG Kol eKMoSeuTKoUG. Exoupe moAAoU¢ tpomoug va
Sei§oupe TNV aydnn ko tov evOouoLaoHO pag, XWeLg va EPXOHAOTE KOVTA.

o Ita StaAeippata nailoupte PE LETPO, OTOUG XWPOUG IOV Ba pag untodei§ouv oL eknaldeutikol
(n aUAR €XEL XWPLOTEL £TOL WOTE VAL UTTAPXOUV OLITOOTACELG LVAHESA OTA TTaLSLA).

e Itn Nupvaotikn Oa mai§oupe kat Oa Staokeddocoupe aAAd &€ Oa XpnoLOTOL)COUE Opyava
OLVTLKELpEVA (UITAAEG, OKOLVAKLOL KATT)

e Otav otepvilOpaocTte N PBrXOUME, TO KAVOUME TMAVIA MHECA OTOV OAyKWvVL HOG N
XPNOLLOTIOLWVTOG XOLPTOUAVTIAO, TO OTIOL0 AHECWG TO TIETAME.

e MmnopoUue av OéAoupe va Gopape yavtia 1} HAoKa.

e Av aicfavOoUpue AoXnKa, EVNLEPWVOULE AUECA TOUG EKTTALOEUTIKOUG TOU OXOAELOU.

e AtV epXOMaOTE 0TO OXOAELO OV VIWOOUE AoXnaL.

v’ Aev enttpénetal n napaboon @ayntoU omd Toug Yoveic Katd tn SIAPKELX TwV SLOHAEUUATWY
Qo T KAYKEAQ TOU OXOA€iou.

V' O emIoKEPELS TwV yoviWV oo oxoAgio Sev enttpénovral. OmoLo¢ xpeLaletot Kamoto Eyypapo 1
kamowa mAnpogopia yiwa tn Acltoupyia TOU O)YOA€iou, UETA TO OYOAaoua MUMOPE( va
anevduviei oto Ateuduvti, apou npwta £xet mponyndei tnAewvikn enikovwvia puadli tou.

v’ Znueiwvouue 6t and tn Asutépa oto oxoAcio pag Sa untnpetolv U0 KadapioTpPLES.

Ano tn Asutépa @povrtilovus aueoa vo srniotpéPouus ta BiBAla mou €youus davelotel amo th

BiBAto91kn tou oyoAeiov uoc.

Znuavtikn eroiuavon yo toug yoveic tou Nnmuaywyesiou. Ot padntéc tov Nfyeiov da npocépyovral
oTo oxoAgio Toug amno ti§ 8:15 — 8:30 avotnpa Kat da eLoEpyovtal ano tnv nicw gicodo nov Bpioketal
otnv 060 Kapaiokakn. Kaveic yovéag/kndeuovag e da eioépyetal evrog tou oxoAciov. Ta naidia Sa
Ta napalauBavel ekmaldevtikog kat da ta odnyei otnv avrtiotoyyn aiouvoca. H amoywpnon Sa
yivetat amo tnv Kevtpikn €icodo, Onwe yvotav navra.




