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ΠΛΑΣΥΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

΢ΦΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΢ΦΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2021-22 

Σο ςχϋδιο δρϊςησ που ακολουθεύ για τον Θεματικό Κύκλο: «Ευ Ζην» 
θα εύναι κοινό και για τα δύο τμόματα τησ ςχολικόσ μονϊδασ 

 

΢χολεύο: 
 
26ο Νηπιαγωγεύο Βόλου 

 
Σϊξη: 

 
Νηπιαγωγεύο 

 
Σμόματα: 

 
Βαςικό 1, Βαςικό 2, Ολοόμερο. 

 
Αριθμόσ μαθητών: 

 
18, 18 

 
΢υνολικόσ αριθμόσ 
εκπαιδευτικών που 
ςυνεργϊζονται: 

 
3. 
 
 

 

΢τοιχεύα 
εκπαιδευτικών 
(Ονομ/νυμο, 
Ειδικότητα): 

 
Αγγελϊκη Χρύςτύνα ΠΕ 60 
Διανϋλλου Γλυκερύα ΠΕ 60 
Σύμου Αγορύτςα ΠΕ 60 

 
                                            Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετόςιου ΢χεδύου Δρϊςησ  

                                     (ανϊγκεσ μαθητών/τριών, όραμα ςχολεύου) 

Με τη φετινό εφαρμογό των Εργαςτηρύων Δεξιοτότων, το βαςικό όραμα τησ Σχολικόσ μασ Μονϊδασ 
διαμορφώνεται ςύμφωνα με το θεωρητικό πλαύςιο που διατρϋχει το ςύνολο του ςυγκεκριμϋνου αυτού 
προγρϊμματοσ. Στο επύκεντρο του ορϊματόσ μασ βρύςκεται η επιδύωξη επιτυχούσ καλλιϋργειασ των 
Δεξιοτότων του 21ου αιώνα ςτισ 3 βαςικϋσ κατηγορύεσ, ςτισ οπούεσ αυτϋσ διακρύνονται: α. δεξιότητεσ 
μϊθηςησ (κριτικό ςκϋψη, δημιουργικότητα, ςυνεργαςύα και επικοινωνύα) , β. δεξιότητεσ αλφαβητιςμού και 
γ. δεξιότητεσ ζωόσ (ευελιξύα, ηγεςύα, ανϊληψη πρωτοβουλύασ και παραγωγικότητα). Παρϊλληλα, ςτο 
επύκεντρο του ορϊματόσ μασ βρύςκεται η ανϊπτυξη των κοινωνικών και ςυναιςθηματικών δεξιοτότων των 
μαθητών. Θεωρούμε ότι ο δυναμικόσ ςυνδυαςμόσ όλων των προαναφερθϋντων ςτοιχεύων αποτελεύ για τουσ 
μαθητϋσ και τισ μαθότριεσ του Νηπιαγωγεύου το κατϊλληλο υποςτηρικτικό πλαύςιο για την προςωπικό τουσ 
ευημερύα και ευεξύα αλλϊ και για τη μελλοντικό εξϋλιξό τουσ ςε αυτόνομα, ενεργϊ και παραγωγικϊ μϋλη τησ 
κοινωνύασ. 
 
Σε ϊμεςη ςυνϊρτηςη με το όραμα τησ Σχολικόσ μασ Μονϊδασ, όπωσ αυτό περιγρϊφηκε ςτην προηγούμενη 
ενότητα του παρόντοσ Σχεδύου Δρϊςησ, οι ςτόχοι του ςχολεύου ςε ςχϋςη με τισ ενδοςχολικϋσ ανϊγκεσ [κατϊ 
κύριο λόγο τισ ανϊγκεσ των μαθητών/τριών] θα εςτιϊςουν ςτα εξόσ: 
 ςτη δημιουργύα κλύματοσ εμπιςτοςύνησ και γόνιμησ ςυνεργαςύασ τόςο μεταξύ των νηπύων όςο και 

μεταξύ των εκπαιδευτικών 
 ςτην καλλιϋργεια των βαςικών δεξιοτότων του προγρϊμματοσ «Εργαςτόρια Δεξιοτότων», με 

απώτερο ςτόχο την ολιςτικό ανϊπτυξη τησ προςωπικότητασ των νηπύων 
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 ςτην ευαιςθητοπούηςη των νηπύων για θϋματα ζωτικόσ ςημαςύασ, που αφορούν τόςο το 
ανθρωπογενϋσ και το φυςικό μασ περιβϊλλον όςο και την προςταςύα του πλανότη μασ 

 ςτη ςυνειδητοπούηςη τησ ανϊγκησ μετϊβαςησ από το «εγώ» ςτο «εμεύσ» καθώσ και ςτη 
ςυνακόλουθη κινητοπούηςη των μαθητών και μαθητριών και την ανϊληψη δρϊςησ για το κοινό 
καλό 

 ςτην ανϊπτυξη και εδραύωςη αξιών όπωσ η ςυνεργαςύα, ο ςεβαςμόσ ςτη γνώμη του ϊλλου, η αγϊπη 
για τον πληςύον, η αλληλεγγύη και η αποδοχό τησ διαφορετικότητασ. 

 ςτην εξοικεύωςη των νηπύων με τισ Νϋεσ Τεχνολογύεσ και τα ψηφιακϊ εκπαιδευτικϊ περιβϊλλοντα. 
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Β1. ΢χϋδιο Δρϊςησ του Σμόματοσ - Θεματικόσ Θεματικόσ Κύκλοσ:»Ζω καλύτερα- Ευ ζην» 
 
 

                                             ΢ΦΕΔΙΟ ΔΡΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ΢ ΢ΦΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2021-
22 

 
 

 
 

 
Θεματικόσ Κύκλοσ: 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 
Επιμϋρουσ Θεματικϋσ Ενότητεσ/Υποενότητεσ: 
Υγεύα-Διατροφό-Αυτομϋριμνα-Οδικό Αςφϊλεια 

Σύτλοσ/τύτλοι 
προγραμμϊτων: 
«Τον ΚΟΚ αγαπώ με 
αςφάλεια κυκλοφορώ» 

Ο δικόσ μασ τύτλοσ:  
«Τον ΚΟΚ αγαπώ με αςφάλεια κυκλοφορώ» 

 
 
 
 
΢τόχοι ΢χεδύου Δρϊςησ 

Βαςικόσ ςκοπόσ του θεματικού κύκλου εύναι να γνωρύςουν τα παιδιϊ 

τον κώδικα οδικόσ κυκλοφορύασ, τον τρόπο με τον οπούο κινούνται τα 

οχόματα και οι πεζού, να κατανοόςουν τουσ κανόνεσ τησ οδικόσ 

ςυμπεριφορϊσ και να αναπτύξουν δεξιότητεσ αςφαλούσ μετακύνηςησ, 

αντύληψησ και αντιμετώπιςησ των κινδύνων του δρόμου. Η 

Κυκλοφοριακό Αγωγό αποτελεύ μύα από τισ κύριεσ ςτρατηγικϋσ τησ 

οδικόσ αςφϊλειασ και ανόκει ςτα τϋςςερα Ε: Education (Εκπαύδευςη), 

Enforcement (Επιβολό), Engineering (Μηχανικό), Emergency Systems 

(΢υςτόματα Έκτακτησ Ανϊγκησ). Σα παιδιϊ κυκλοφορούν ςτον δρόμο 

ωσ πεζού, ωσ επιβϊτεσ αλλϊ και ωσ οδηγού. Για αυτό πρϋπει να τα 

βοηθόςουμε να αξιοποιόςουν όςο καλύτερα γύνεται κϊθε ευκαιρύα που 

τουσ δύνεται και να εξοικειωθούν με τουσ Κανόνεσ Οδικόσ Αςφϊλειασ. Σο 

παρόν ςχϋδιο Κυκλοφοριακόσ Αγωγόσ, επιδιώκει την ανϊπτυξη των 

δεξιοτότων, τησ γνώςησ, τησ κατανόηςησ και των προτύπων 

ςυμπεριφορϊσ που ωθεύ τουσ χρόςτεσ των οδών ςτην πρόληψη των 

ατυχημϊτων (Wittink,1998). Θεωρούμε πωσ μϋςα από την εναςχόληςό 

μασ με το ςυγκεκριμϋνο θϋμα, οι μαθητϋσ/ριεσ μπορούν να 

ευαιςθητοποιηθούν περιςςότερο ςε θϋματα που αφορούν την οδικό 

αςφϊλεια και να γύνουν ενεργού πολύτεσ µε θετικϋσ ςτϊςεισ και 

ςυμπεριφορϋσ προσ τον κόςμο των ενηλύκων. Επιθυμούμε να δώςουμε 

χώρο και χρόνο ςε όλα τα παιδιϊ να εκφραςτούν, να δημιουργόςουν να 

αλληλεπιδρϊςουν. 

 Η προςϋγγιςη τησ θεματικόσ θα εύναι κατϊ κύριο λόγο διαθεματικό και θα γύνει 
προςπϊθεια να εμπλακούν ςε αυτό όλα τα γνωςτικϊ αντικεύμενα του 
Νηπιαγωγεύου (γλώςςα, μαθηματικϊ, φυςικό και ανθρωπογενϋσ περιβϊλλον, 
πληροφορικό και αγγλικϊ). 
Διϊρκεια: 7 εβδομϊδεσ. Περύοδοσ υλοπούηςησ: Απρύλιοσ-Ιούνιοσ 

 
Ακολουθύα εργαςτηρύων:  η δόμηςη των επιμϋρουσ 

εργαςτηρύων ϋγινε με αξιοπούηςη τησ ταυτότητασ του 
προγρϊμματοσ  

Εργαςτόριο 1: «Σο 

΢υμβούλιο τησ τϊξησ» 

Το 1ο Εργαςτόριο Δεξιοτότων του 1ου θεματικού κύκλου ϋχει τύτλο «Το 
ςυμβούλιο τησ τϊξησ». Αποτελεύται από 3 δραςτηριότητεσ με ςυνολικό διϊρκεια 
3 διδακτικών ωρών. 

https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030405/mod_resource/content/1/���%20���%20�����%20��%20��������%20���������.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030405/mod_resource/content/1/���%20���%20�����%20��%20��������%20���������.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030405/mod_resource/content/1/���%20���%20�����%20��%20��������%20���������.pdf
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 (3 διδακτικϋσ ώρεσ) 

Στόχοσ του εργαςτηρύου εύναι: 
Α. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ του 21ου αιώνα και ςε ςυνδυαςμό με τισ 
δεξιότητεσ του νου και τισ δεξιότητεσ ζωόσ:  οι μαθητϋσ 1. να κατανοόςουν 
την αξύα των ςυμμαθητών και ςυμμαθητριών τουσ ωσ ςυνεργατών [καλλιϋργεια 
κριτικόσ ςκϋψησ], 2. να μεταςχηματύςουν τα προςωπικϊ τουσ βιώματα μϋςα από 
βιωματικϋσ αςκόςεισ [καλλιϋργεια δημιουργικότητασ], 3. να ςυνεργαςτούν 
[καλλιϋργεια ςυνεργαςύασ] και 4. να μϊθουν πώσ να αξιοποιούν τα κατϊλληλα 
μϋςα, ώςτε να επικοινωνούν την οπτικό τουσ και τη γνώμη τουσ ςτην ομϊδα 
[καλλιϋργεια δεξιοτότων επικοινωνύασ]. 
Β. ωσ προσ το θϋμα: οι μαθητϋσ 1. να γνωρύςουν ο ϋνασ τον ϊλλο καλύτερα και 
μϋςα ςτο πλαύςιο ομαδικόσ εργαςύασ, 2. να ϋρθουν ςε μύα πρώτη επαφό με τα 
κυριότερα θϋματα τησ θεματικόσ και 3. να οδηγηθούν με την καθοδόγηςη 
του/τησ νηπιαγωγού ςτη ςύνταξη των κανόνων τησ ομϊδασ τουσ. 
Πιο ςυγκεκριμϋνα, ςτόχοι του πρώτου εργαςτηρύου εύναι: 

*Να αποκτόςουν  οδικό ςυνεύδηςη. 

*Να καλλιεργόςουν το ϋνςτικτο τησ αυτοπροςταςύασ και να κατανοόςουν 
τρόπουσ προςταςύασ και πρόληψησ ατυχημϊτων. 
*Να ενιςχύςουν το αύςθημα ευθύνησ για τη διαφύλαξη τησ ζωόσ τουσ. 
*Να αναπτύξουν τον προφορικό τουσ λόγο, μϋςα από την κατϊθεςη των 
εμπειριών τουσ. 
*Να εκφρϊζουν τισ ςκϋψεισ τουσ με ακρύβεια και να ςυζητούν 
εποικοδομητικϊ. 
Ενδεικτικϋσ δραςτηριότητεσ: 
Μϋςα από την ςυζότηςη με την ολομϋλεια τησ τϊξησ ανιχνεύουμε τισ γνώςεισ 

και τισ εμπειρύεσ των παιδιών για το θϋμα τησ οδικόσ κυκλοφορύασ και 

αςφϊλειασ. Ο ρόλοσ μασ εύναι εμψυχωτικόσ και ςυντονιςτικόσ, προςπαθώντασ 

μϋςα από τισ ερωτόςεισ που υποβϊλουμε ςτην ομϊδα να προκύψουν απορύεσ 

που όμωσ δεν θα δώςουμε την απϊντηςη εμεύσ, αλλϊ θα ωθόςουμε τα παιδιϊ να 

ςκεφτούν και να αναζητόςουν με ποικύλουσ τρόπουσ την απϊντηςη. 

Ενθαρρύνουμε τα παιδιϊ να αναφϋρουν τισ εμπειρύεσ τουσ και τουσ δύνουμε τισ 

πρώτεσ βαςικϋσ ιδϋεσ. Τύθεται ο αρχικόσ προβληματιςμόσ. 

 

Εργαςτόριο2: 
«Αποκωδικοποιώντασ τον 
Κώδικα» 
(3 διδακτικϋσ ώρεσ) 

*Ανϊγνωςη παραμυθιού: «Καλώσ τον κύριο Κ.Ο.Κ.» Συγγραφϋασ: 
Πιτςιδοπούλου Ελϋνη. 
Με τη βοόθεια του βιβλύου του κυρύου Κ.Ο.Κ μαθαύνουμε τα ςόματα και 
ςυζητϊμε για την χρηςιμότητϊ τουσ. 

Αντλούμε επιπλϋον πληροφορύεσ από ςυλλογι βίντεο, ψθφιακϊν παραμυκιϊν , 

τραγουδιϊν και ψθφιακϊν παιχνιδιϊν που ζχουν ςυγκεντρϊςει ςε ψθφιακι 

παρουςίαςθ οι νθπιαγωγοί: 

https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh 

https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBM
e/edit#slide=id.p53 
Α. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ του νου:  οι μαθητϋσ να παρατηρούν, να ςυγκρύνουν 
και να διαχειρύζονται κϊθε νϋα πληροφορύα με δημιουργικό τρόπο. Η ρουτύνα 
(ςτρατηγικό) ςκϋψησ που θα αξιοποιηθεύ θα εύναι κυρύωσ οι «Δημιουργικέσ 
Συγκρίςεισ», η ςτρατηγικό «Χρώμα-Σύμβολο-Εικόνα» καθώσ και η ςτρατηγικό 
«3-2-1 Γέφυρα». 
Β. ωσ προσ το θϋμα: Προςπακοφμε να ερμθνεφςουμε τα ςιματα που βλζπουμε 

μακαίνοντασ ποιο χρϊμα ςθμαίνει απαγορεφεται και ποιο επιτρζπεται.  

*Να αναγνωρίςουν τθν φπαρξθ, τθν τιρθςθ και τθν αναγκαιότθτα των κανόνων 

κυκλοφορίασ. 

*Να μάκουν τα ςιματα οδικισ κυκλοφορίασ. 
*Να κατανοιςουν  τθ      ςθμαςία τθσ φπαρξθσ των χρωμάτων και των  ςχθμάτων ςτα 

ςιματα 

κυκλοφορίασ. 

https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
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*Να μάκουν για τθν ςωςτι ςυμπεριφορά των οδθγϊν και των πεηϊν. 

*Να δθμιουργιςουν ςφνκετεσ λζξεισ 

Αποςαφθνίηουμε και ομαδοποιοφμε ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ όπωσ: 

 -Τι ςθμαίνει όταν ζνα ςιμα βρίςκεται ςε κόκκινο κφκλο; 

-Μποροφμε να το «διαβάςουμε»; 

- Τι ςθμαίνει όταν ζνα ςιμα βρίςκεται ςε μπλε κφκλο; Επιτρζπει ι 
απαγορεφει; 

-Τι ςθμαίνουν τα ςιματα που βρίςκονται μζςα ςε κόκκινο τρίγωνο; 
-Τι ςθματοδοτεί το STOP και τι πρζπει να κάνουν οι οδθγοί όταν το βλζπουν; 

- Τι ςθμαίνουν τα χρϊματα και τα ςχιματα ςτα ςιματα; 

-Ποια είναι θ χρθςιμότθτα των παράλλθλων λευκϊν γραμμϊν που υπάρχουν ςτουσ 

δρόμουσ; 

-Τι πρζπει να κάνουν οι οδθγοί όταν τισ βλζπουν; 

-Τί μποροφμε να κάνουμε εμείσ ωσ πεηοί όταν βλζπουμε τισ λευκζσ γραμμζσ; 
-Με ποιο τρόπο χωρίηονται τα δφο ρεφματα οδιγθςθσ ςτουσ δρόμουσ; 

-Ποια είναι τα χρϊματα του φωτεινοφ ςθματοδότθ για τα οχιματα; 

- Τι ςχιμα ζχουν; 

-Τα φανάρια που αφοροφν του πεηοφσ, απεικονίηουν δφο ανκρωπάκια, τον 

Σταμάτθ (Κόκκινο) και τον Γρθγόρθ (Πράςινο). Τι ςθματοδοτοφν; 

Εμπλουτίηουμε τισ γνϊςεισ μασ με καινοφργιεσ ζννοιεσ και λζξεισ όπωσ: δρόμοσ 
ταχείασ κυκλοφορίασ, διάβαςθ πεηϊν, τροχονόμοσ, μονόδρομοσ… 

 
Αντλούμε επιπλϋον πληροφορύεσ από ςυλλογι βίντεο, ψθφιακϊν παραμυκιϊν , 

τραγουδιϊν και ψθφιακϊν παιχνιδιϊν που ζχουν ςυγκεντρϊςει ςε ψθφιακι 

παρουςίαςθ οι νθπιαγωγοί: 

https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh 

https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBM
e/edit#slide=id.p53 

Εργαςτόριο 3 
«Η ςημαςύα των κανόνων» 
(3 διδακτικϋσ ώρεσ) 
 

Το 3ο Εργαςτόριο Δεξιοτότων του 1ου θεματικού κύκλου ϋχει τύτλο «Η ςημαςύα 
των κανόνων». Αποτελεύται από 3 δραςτηριότητεσ με ςυνολικό διϊρκεια 3 
διδακτικών ωρών. 
Στόχοσ του εργαςτηρύου εύναι: 
Α. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ του νου:  οι μαθητϋσ να παρατηρούν, να ςυγκρύνουν 
και να διαχειρύζονται κϊθε νϋα πληροφορύα με δημιουργικό τρόπο. Η ρουτύνα 
(ςτρατηγικό) ςκϋψησ που θα αξιοποιηθεύ θα εύναι κυρύωσ οι «Δημιουργικέσ 
Συγκρίςεισ», η ςτρατηγικό «Χρώμα-Σύμβολο-Εικόνα» καθώσ και η ςτρατηγικό 
«3-2-1 Γέφυρα». 
Β. ωσ προσ το θϋμα:  
*Να μάκουν τα δικαιϊματα των πεηϊν και τισ 

υποχρεϊςεισ των πεηϊν. 

Να μάκουν χωροταξικζσ ζννοιεσ όπωσ (μπροςτά- 

πίςω, πάνω-κάτω, κοντά- μακριά, δίπλα-απζναντι). 
*Να διατυπϊνουν ερωτιματα και να αναηθτοφν απαντιςεισ. 

*Να μάκουν να φροντίηουν και να προςζχουν τον εαυτό τουσ. 

*Να αποκτιςουν τθν ικανότθτα να εκκζτουν τθν 
εργαςία τουσ ςτα μζλθ τθσ τάξθσ και  εκτόσ τάξθσ. 

Ενδεικτικϋσ δραςτηριότητεσ: 
*Συηθτάμε με τθν ομάδα για τθ ςυμπεριφορά μασ ςτο δρόμο ωσ πεηοί και 

τουσ κανόνεσ που πρζπει να ακολουκοφμε, πριν διαςχίςουμε το δρόμο. 

Καταγράφουμε τουσ κανόνεσ ςε ζνα χαρτί. Παίηουμε ψθφιακά παιχνίδια. 

*Παρατθροφμε ςε διάφορεσ εικόνεσ τθν οδικι ςυμπεριφορά των οδθγϊν και των 

πεηϊν και επιβραβεφουμε τθ ςωςτι. Παίηουμε ψθφιακά παιχνίδια. 

*Εκτόσ από επιβάτεσ και πεηοί είμαςτε και οδθγοί. Διαβάηουμε το παραμφκι: Ο 

https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
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Φίλοσ μου ο Ποδθλατάκιασ. Συγγραφζασ: Κατερίνα Βαϊμάκθ. 

Το παραμφκι μασ δίνει τθν αφόρμθςθ για να κάνουμε εννοιολογικζσ προεκτάςεισ και 

να διατυπϊςουμε ερωτιματα. 

Αντλούμε επιπλϋον πληροφορύεσ από ςυλλογι βίντεο, ψθφιακϊν παραμυκιϊν , 

τραγουδιϊν και ψθφιακϊν παιχνιδιϊν που ζχουν ςυγκεντρϊςει ςε ψθφιακι 

παρουςίαςθ οι νθπιαγωγοί: 

https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh 

https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBM
e/edit#slide=id.p53 

Εργαςτόριο 4 
«Αν όταν αλλιώσ…» 
(3 διδακτικϋσ ώρεσ) 

Το 4ο Εργαςτόριο Δεξιοτότων του 1ου θεματικού κύκλου ϋχει τύτλο «Αν όταν 
αλλιώσ». Αποτελεύται από 3 δραςτηριότητεσ με ςυνολικό διϊρκεια 3 διδακτικών 
ωρών. 
Στόχοσ του εργαςτηρύου εύναι: 
Α. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ του νου:  οι μαθητϋσ να παρατηρούν, να ςυγκρύνουν 
και να διαχειρύζονται κϊθε νϋα πληροφορύα με δημιουργικό τρόπο. Η ρουτύνα 
(ςτρατηγικό) ςκϋψησ που θα αξιοποιηθεύ θα εύναι κυρύωσ οι «Δημιουργικέσ 
Συγκρίςεισ», η «Επίλυςη προβλήματοσ»  καθώσ και η ςτρατηγικό «3-2-1 
Γέφυρα». 
Β. ωσ προσ το θϋμα:  
*Να αντιλθφκοφν  τουσ πικανοφσ   κινδφνουσ και τα ατυχιματα που προκαλοφνται 

ςτο δρόμο. 

*Να προβλθματιςτοφν και να προτείνουν    λφςεισ για τθ μείωςθ των ατυχθμάτων ςτο 
δρόμο. 

*Να διατυπϊνουν προβλζψεισ. 

*Να εκφράςουν ςυναιςκιματα μζςα  από τθ μίμθςθ. 

*Να πλουτίςουν τισ  δυνατότθτεσ ζκφραςισ του αυτοςχεδιαςμοφ και τθσ ανάλθψθσ 

ρόλου  ςτο κεατρικό  παιχνίδι. 

Ενδεικτικϋσ δραςτηριότητεσ: 
*Παρουςιάηουμε ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ, εικόνεσ οδικϊν ατυχθμάτων και 

καλοφμε τα παιδιά να ςκεφτοφν και να εκφράςουν τθν εκδοχι τουσ για το πϊσ 

μπορεί να προκλικθκαν. 

*Θεατρικό παιχνίδι: τα παιδιά χωρίηονται ςε μικρζσ ομάδεσ και αναλαμβάνουν να 

παρουςιάςουν ζνα τροχαίο ατφχθμα μζςα από τθν μίμθςθ ρόλων. Στθν ςυνζχεια 

αναρωτιοφνται και αποφαςίηουν για το τι ζπρεπε να ζχει γίνει για να μθν ςυμβεί το 

ατφχθμα ξαναπαρουςιάηουν τθν ςκθνι ϊςτε να αποφευχκεί το τροχαίο ατφχθμα. 

*Συηθτάμε για τθν ςθμαςία που ζχει να φοράμε ηϊνθ αςφαλείασ και τα παιδιά να 

κάκονται ςτα πίςω κακίςματα των αυτοκινιτων. Είναι ςθμαντικό οι πεηοί να 

χρθςιμοποιοφν με ςωςτό τρόπο τισ διαβάςεισ, να λαμβάνουν υπόψθ τουσ τα 

φανάρια και να γίνεται θ χριςθ των πεηοδρομίων. Οι ποδθλάτεσ απαιτείται να 

χρθςιμοποιοφν τον ποδθλατόδρομο και να προφυλάςςουν τον εαυτό τουσ με το 

ςωςτό εξοπλιςμό. 

 
Αντλούμε επιπλϋον πληροφορύεσ από ςυλλογι βίντεο, ψθφιακϊν παραμυκιϊν , 

τραγουδιϊν και ψθφιακϊν παιχνιδιϊν που ζχουν ςυγκεντρϊςει ςε ψθφιακι 

παρουςίαςθ οι νθπιαγωγοί: 

https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh 

https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBM
e/edit#slide=id.p53 
 

Εργαςτόριο 5 
«Σα χρώματα των 
φαναριών» 
(3 διδακτικϋσ ώρεσ) 

Το 5ο Εργαςτόριο Δεξιοτότων του 1ου θεματικού κύκλου ϋχει τύτλο «Τα χρώματα 
των φαναριών». Αποτελεύται από 3 δραςτηριότητεσ με ςυνολικό διϊρκεια 3 
διδακτικών ωρών. 
Στόχοσ του εργαςτηρύου εύναι: 
Α. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ του νου:  οι μαθητϋσ να παρατηρούν, να ςυγκρύνουν 

https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
https://view.genial.ly/626f948f036e1b0011b64879/presentation-kykloforiakh-agwgh
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
https://docs.google.com/presentation/d/1GRfFNzt_VvjYTbggPyVQlLyGB1zjeBMe/edit%23slide=id.p53
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και να διαχειρύζονται κϊθε νϋα πληροφορύα με δημιουργικό τρόπο. Η ρουτύνα 
(ςτρατηγικό) ςκϋψησ που θα αξιοποιηθεύ θα εύναι κυρύωσ οι «Δημιουργικέσ 
Συγκρίςεισ». 
Β. ωσ προσ το θϋμα:  
*Να επικοινωνοφν  και να ςυνεργάηονται με τα  μζλθ τθσ ομάδασ ανταλλάςςοντασ 

ιδζεσ και προτάςεισ και να αναπτφξουν ζτςι εναλλακτικζσ  ςτρατθγικζσ προςζγγιςθσ 

και  επίλυςθσ 

προβλθμάτων. 

*Να ςυνδυάςουν τθ ςθμαςία των χρωμάτων ςτα φανάρια. 
*Να αναπτφξουν τθν εκφραςτικότθτα τουσ και τθ δθμιουργικότθτα μζςα από 

ποικίλα υλικά ανακυκλϊςιμα και μθ. 

*Να αποκτιςουν κετικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ. 

*Να διερευνιςουν το χϊρο και να  προςανατολιςτοφν ζχοντασ ςυγκεκριμζνα 

ςθμεία αναφοράσ. 

Ενδεικτικϋσ δραςτηριότητεσ: 
*Καταςκευι χάρτινου φαναριοφ «ο Σταμάτθσ και ο Γρθγόρθσ» και εκμάκθςθ 

κανόνων του ςωςτοφ πεηοφ. 

*Καταςκευι τριςδιάςτατθσ καταςκευισ πεηόσ-διάβαςθ-και φανάρι. 

*Παιχνίδι με φανάρι: τα παιδιά «κυκλοφοροφν» ςαν οχιματα ςτθν τάξθ και όταν 

ςθκϊςει ο/θ νθπιαγωγόσ το φανάρι με το πράςινο χρϊμα προχωράνε, με το 

πορτοκαλί επιβραδφνουν και με το κόκκινο ςταματάνε. 

*Χωριηόμαςτε ςε ομάδεσ των δφο. Παίρνουμε μεγάλα χαρτόκουτα και τα βάφουμε, 

τα κόβουμε και τα φτιάχνουμε αυτοκίνθτα που να χωροφν οδθγό και επιβάτθ. 

Βγαίνουμε ςτθν αυλι του ςχολείου και παίηουμε τουσ οδθγοφσ και τουσ πεηοφσ, 

ακολουκϊντασ τουσ κανόνεσ που ζχουμε ιδθ ςυηθτιςει. Καταςκευάηουμε 

δρόμουσ διπλισ κατεφκυνςθσ ςτο προαφλιο χϊρο του ςχολείου με κιμωλίεσ, 

διαβάςεισ και φανάρια. Ζνα παιδί γίνεται τροχονόμοσ που ρυκμίηει τθν κυκλοφορία 

και ςε περίπτωςθ παραβάςεων κάνει ςυςτάςεισ ι δίνει κλιςεισ. 

*Μετατρζπουμε το Beebot ςε αυτοκίνθτο και ςχεδιάηουμε διαδρομζσ με τελικό 

ςτόχο που λαμβάνει υπόψθ τα ςιματα κυκλοφορίασ. 

*Παίηουμε με το χαλάκι κυκλοφορίασ με τα αυτοκινθτάκια τθσ τάξθσ, τθρϊντασ 

τουσ κανόνεσ. 

Εργαςτόριο 6 
«Οι κατϊςΚΟ(Κ)ποι των 
δρόμων» 
(3 διδακτικϋσ ώρεσ) 

Το 6ο Εργαςτόριο Δεξιοτότων του 1ου θεματικού κύκλου ϋχει τύτλο «Οι 
καταςΚΟ(Κ)ποι». Αποτελεύται από 3 δραςτηριότητεσ με ςυνολικό διϊρκεια 3 
διδακτικών ωρών. 
Στόχοσ του εργαςτηρύου εύναι: 
Α. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ του νου:  οι μαθητϋσ να παρατηρούν, να ςυγκρύνουν 
και να διαχειρύζονται κϊθε νϋα πληροφορύα με δημιουργικό τρόπο. Η ρουτύνα 
(ςτρατηγικό) ςκϋψησ που θα αξιοποιηθεύ θα εύναι κυρύωσ οι «Δημιουργικέσ 
Συγκρίςεισ». 

Β. ωσ προσ το θϋμα: *Να ζρκουν ςε  επαφι με το περιβάλλον που τα 
περιςτοιχίηει. 

*Να αναπτφξουν τθν παρατθρθτικότθτα τουσ. 
*Να εξοικειωκοφν  με βαςικζσ ερευνθτικζσ  διαδικαςίεσ. 

*Να ακολουκιςουν κανόνεσ με  αςφάλεια. 

*Να αναπτφξουν  ικανότθτεσ ςυνεργαςίασ. 
Ενδεικτικϋσ δραςτηριότητεσ: 
*Περίπατοσ ςτθ γειτονιά του ςχολείου. Οργανϊνουμε περίπατο ςτθν περιοχι του 

ςχολείου με ςκοπό τθν παρατιρθςθ, τθν καταγραφι και τθ φωτογράφθςθ 

πινακίδων, φαναριϊν, διαβάςεων, πεηοδρομίων. 

*Φφλλο εργαςίασ: Καταγραφι των ςθμάτων κυκλοφορίασ από το ςπίτι ωσ το 

ςχολείο. 

*Χαρτογράφθςθ του τετραγϊνου του ςχολείου ωσ προσ τα ςιματα που το 
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περιβάλλουν. 

 

Εργαςτόριο 7 
«Αξιολόγηςη» 
(3 διδακτικϋσ ώρεσ) 

Το 7ο Εργαςτόριο Δεξιοτότων του 1ου θεματικού κύκλου ϋχει τύτλο 
«Αξιολόγηςη». Αποτελεύται από 3 δραςτηριότητεσ με ςυνολικό διϊρκεια 3 
διδακτικών ωρών. 
Στόχοσ του εργαςτηρύου εύναι: 
Α. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ μϊθηςησ (ςυνεργαςύα, κριτικό ςκϋψη, 
δημιουργικότητα και επικοινωνύα):  οι μαθητϋσ να ερμηνεύςουν και να 
κατανοόςουν την αξύα των ςυμμαθητών τουσ ωσ ςυνεργατών [κριτικό ςκϋψη], 
να μεταςχηματύςουν τα προςωπικϊ τουσ βιώματα μϋςα από βιωματικϋσ δρϊςεισ 
[δημιουργικότητα], να ςυνεργαςτούν [ςυνεργαςύα] και να μϊθουν πώσ να 
αξιοποιούν τα κατϊλληλα μϋςα, ώςτε να επικοινωνούν την οπτικό τουσ και τη 
γνώμη τουσ ςτην ομϊδα [καλλιϋργεια δεξιοτότων επικοινωνύασ]. 
Β. ωσ προσ τισ δεξιότητεσ του νου: οι μαθητϋσ 1. να προβούν με την 
καθοδόγηςη και υποςτόριξη του/τησ νηπιαγωγού ςε οργανωτικό, αναλυτικό και 
παραγωγικό επεξεργαςύα των ςυλλεγμϋνων δεδομϋνων τησ θεματικόσ ενότητασ 
και 2. να ϋχουν επύγνωςη, παρακολούθηςη και ϋλεγχο τησ ςκϋψησ τουσ. 
 Γ. ωσ προσ το θϋμα: οι μαθητϋσ να κατανοόςουν τον ρόλο τησ ομϊδασ και την 
αξύα τησ ςυνεργαςύασ. 
Ενδεικτικϋσ δραςτηριότητεσ: 
1η δραςτηριότητα (1η διδακτικό ώρα): «Βϊζω ςτόχουσ και προχωρώ»: οι 
μαθητϋσ και οι μαθότριεσ αποτιμούν τισ δρϊςεισ τουσ  
2η και 3η δραςτηριότητα: Αξιολόγηςη: «Τότε νόμιζα – Τώρα ξέρω»: οι μαθητϋσ 
αποτιμούν το πρόγραμμα και την ολοκλόρωςη του 1ου θεματικού κύκλου, 
ξεκινώντασ με αυτϊ που γνώριζαν ςτην αρχό ςε αντιπαραβολό με όςα ϋχουν 
κατακτόςει με την ολοκλόρωςη του προγρϊμματοσ. Ομαδοςυνεργατικό 
καταςκευό αφύςασ με όςα ϋχουν μϊθει. 
 

Προςαρμογϋσ για τη 
ςυμμετοχό και την 
ϋνταξη όλων των 
μαθητών/τριών 

Οι προςαρμογϋσ που θα βοηθόςουν ςτη ςυμμετοχό και ϋνταξη όλων των 
μαθητών ςτη μαθηςιακό διαδικαςύα κατϊ τη διϊρκεια τησ υλοπούηςησ των 
7 εργαςτηρύων του 1ου θεματικού κύκλου, αφορούν κυρύωσ τη διδακτικό 
προςϋγγιςη. Θα αξιοποιηθεύ ϋνα πλόθοσ ςτρατηγικών διδαςκαλύασ, 
ρουτινών ςκϋψησ, ενώ αξιοποιώντασ εποπτικό και ψηφιακό υλικό, 
βιωματικϋσ δρϊςεισ, τϋχνεσ και θεατρικό παιχνύδι, θα επιδιώξει να 
ςυμπεριλϊβει όλουσ τουσ μαθητϋσ, ςυνεκτιμώντασ τον ρυθμό και το 
προφύλ μϊθηςησ του καθενόσ. 



\δδδηδδ 

δ 

 

 

Υορεύσ και ϊλλεσ 
ςυνεργαςύεσ που θα 
εμπλουτύςουν το πρόγραμμϊ μασ 

Σχολικού τροχονόμοι. 

Σελικϊ προώόντα που 
παρόχθηςαν από τουσ/τισ 
μαθητϋσ/τριεσ κατϊ τη 
διϊρκεια των εργαςτηρύων 

Υανϊρια πεζών και καταγραφό πρότερων γνώςεων 
<iframe 
src="https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2
F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F52415220582
6058&show_text=true&width=500" width="500" height="684" 
style="border:none;overflow:hidden" scrolling="no" frameborder="0" 
allowfullscreen="true" allow="autoplay; clipboard-write; encrypted-
media; picture-in-picture; web-share"></iframe> 
 
΢όματα και Κύριοσ ΚΟΚ 
<iframe 
src="https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2
F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F53129007177
8938&show_text=true&width=500" width="500" height="665" 
style="border:none;overflow:hidden" scrolling="no" frameborder="0" 
allowfullscreen="true" allow="autoplay; clipboard-write; encrypted-
media; picture-in-picture; web-share"></iframe> 
 
Πεζού-διαβϊςεισ  
<iframe 
src="https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2
F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F53254535165
3410&show_text=true&width=500" width="500" height="665" 
style="border:none;overflow:hidden" scrolling="no" frameborder="0" 
allowfullscreen="true" allow="autoplay; clipboard-write; encrypted-
media; picture-in-picture; web-share"></iframe> 
 
<iframe 
src="https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2
F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F53324462491
6816&show_text=true&width=500" width="500" height="684" 
style="border:none;overflow:hidden" scrolling="no" frameborder="0" 
allowfullscreen="true" allow="autoplay; clipboard-write; encrypted-
media; picture-in-picture; web-share"></iframe> 
 
΢υνεργατικϋσ αφύςεσ ΚΟΚ 
<iframe 
src="https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2
F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F52809588543
1690&show_text=true&width=500" width="500" height="665" 
style="border:none;overflow:hidden" scrolling="no" frameborder="0" 
allowfullscreen="true" allow="autoplay; clipboard-write; encrypted-
media; picture-in-picture; web-share"></iframe> 

iframe%20src=%22https:/www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F524152205826058&show_text=true&width=500%22%20width=%22500%22%20height=%22684%22%20style=%22border:none;overflow:hidden%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%20allowfullscreen=%22true%22%20allow=%22autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20picture-in-picture;%20web-share%22%3e%3c/iframe
iframe%20src=%22https:/www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F524152205826058&show_text=true&width=500%22%20width=%22500%22%20height=%22684%22%20style=%22border:none;overflow:hidden%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%20allowfullscreen=%22true%22%20allow=%22autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20picture-in-picture;%20web-share%22%3e%3c/iframe
iframe%20src=%22https:/www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F524152205826058&show_text=true&width=500%22%20width=%22500%22%20height=%22684%22%20style=%22border:none;overflow:hidden%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%20allowfullscreen=%22true%22%20allow=%22autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20picture-in-picture;%20web-share%22%3e%3c/iframe
iframe%20src=%22https:/www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F524152205826058&show_text=true&width=500%22%20width=%22500%22%20height=%22684%22%20style=%22border:none;overflow:hidden%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%20allowfullscreen=%22true%22%20allow=%22autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20picture-in-picture;%20web-share%22%3e%3c/iframe
iframe%20src=%22https:/www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F26nipvolou%2Fposts%2F524152205826058&show_text=true&width=500%22%20width=%22500%22%20height=%22684%22%20style=%22border:none;overflow:hidden%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%20allowfullscreen=%22true%22%20allow=%22autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20picture-in-picture;%20web-share%22%3e%3c/iframe
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Αξιολόγηςη - Αναςτοχαςμόσ πϊνω 
ςτην υλοπούηςη 

Το πρόγραμμα αξιολογεύται με βϊςη τουσ αρχικούσ ςτόχουσ 
αναφορικϊ με τισ δεξιότητεσ του 21ου αιώνα και τισ δεξιότητεσ του νου, 
όπωσ ϋχουν αναφερθεύ ςτον βαςικό προςανατολιςμό του 
προγρϊμματοσ (ςελ.1). Αναμϋνεται οι μαθητϋσ και οι μαθότριεσ να 
μπορούν να ερμηνεύουν και να κατανοούν πλόρωσ τη ςχϋςη τησ 
ςτοματικόσ υγιεινόσ με την υγιεινό και ιςορροπημϋνη διατροφό μϋςα 
από ποικύλεσ διαθεματικϋσ δραςτηριότητεσ των εργαςτηρύων. 
Το πρόγραμμα προβλϋπει περιγραφικό αξιολόγηςη, η οπούα και 
αποτελεύ μύα ςυςτηματικό και καλϊ οργανωμϋνη διαδικαςύα ςυλλογόσ 
και ανϊλυςησ δεδομϋνων. Αποςκοπεύ ςτη ςυνεχό παρακολούθηςη και 
ανύχνευςη εμποδύων ςτη μϊθηςη, ςτη διϊγνωςη δυνατών ςημεύων και 
αδυναμιών ςτισ διδακτικϋσ επιλογϋσ, ςτην ενεργό εμπλοκό των 
μαθητών ςτην αξιολόγηςό τουσ. Εύναι για τουσ παραπϊνω λόγουσ 
αναπόςπαςτο ςτοιχεύο τησ διδακτικόσ και μαθηςιακόσ διαδικαςύασ.  
Κατϊ την αξιολόγηςη του Σχεδύου Δρϊςησ, ο μαθητόσ θα αξιοποιόςει 
ϋνα φύλλο αυτοαξιολόγηςησ με ςκοπό να προβληματιςτεύ ςχετικϊ με 
την ποιότητα τησ εργαςύασ του/τησ, να κρύνει τον βαθμό ςτον οπούο 
πϋτυχε ςυγκεκριμϋνουσ και ςαφεύσ ςτόχουσ και βεβαύωσ να 
αναθεωρόςει αναλόγωσ, αν χρειαςτεύ. 

Εκδηλώςεισ διϊχυςησ και 
΢υνολικό αποτύμηςη τησ 
υλοπούηςησ τησ υποδρϊςησ 

Κεύμενο ϋωσ 100 λϋξεισ (με βϊςη την αξιολόγηςη και τον 
αναςτοχαςμό) και ςε μορφό λύςτασ. 
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