
Συνοπτικό βιογραφικό 

 

Ο Ιάκωβος Μαρτίδης πέρασε με υποτροφία στην Ιατρική Σχολή του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου της Θεσσαλονίκης και τελείωσε με 

άριστα τις μεταπτυχιακές του σπουδές στην Κοινωνική Ψυχιατρική. 

Είναι μέλος επιστημονικών   εταιρειών που ασχολούνται με την ψυχική 

υγεία και ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Γνωστικής και  

Συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας. 

Από το 1993 διοργανώνει βιωματικά σεμινάρια και ψυχοθεραπευτικές 

ομάδες.  Πιστοποιημένος εκπαιδευτής του Ελληνικού Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης, εκπαιδεύει δημόσιους υπαλλήλους πάνω 

σε θέματα που άπτονται της ειδικότητάς του. 

Εργάζεται ως ψυχίατρος, ψυχοθεραπευτής και οικογενειακός 

σύμβουλος στη Θεσσαλονίκη και στη Δράμα. 

Συγγραφέας των βιβλίων: Η αγάπη στην πρίζα (2011, 6η έκδοση), Τα 

μυστικά των άλλων (2013, 4η έκδοση), Πλάθοντας ευτυχισμένα παιδιά 

(2016, 10η έκδοση), Το μήλο πάνω από τη μηλιά (2018, 4η έκδοση), Ο 

καφές, η γέφυρα και ο Μαντέλα (2020, 2η έκδοση). 

 

  


