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Η αξία της Α΄ δημοτικού

Α΄ δημοτικού

Β’-Στ’ 
δημοτικού

Δευτεροβάθμια
εκπαίδευση

Τριτοβάθμια
εκπαίδευση



Αναπτυξιακά ορόσημα 5-6 ετών
ΑΔΡΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

▪ Περπατά ευθεία σε μια γραμμή

▪ Περπατά με την όπισθεν σε ίσια γραμμή

▪ Περπατά πλάγια σε μια ευθεία γραμμή

▪ Πηδάει με τα δύο πόδια

▪ Χοροπηδάει στο ένα πόδι

▪ Κινεί μια μπάλα με ακρίβεια

▪ Πετά μια μπάλα με ακρίβεια



ΛΕΠΤΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

▪ Σωστή χρήση μαχαιροπίρουνων

▪ Περνά με ευκολία χάντρες σε ένα σχοινί

▪ Χρήση ψαλιδιού για να κόψει μια ευθεία / κύκλο

▪ Τριποδική λαβή κατά την δακτυλική σύλληψη αντικειμένων

▪ Σχεδιασμός κύκλου, τετραγώνου, τριγώνου και Χ



ΓΡΑΦΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
▪ Όνομα με κεφαλαία και πεζά γράμματα

▪ Ζωγραφίζει κατανοητά σχέδια / χρωματίζει με ακρίβεια / γεμίζει το πλαίσιο

▪ Σχεδιάζει Χ, +, 

▪ Ιιχνηλατεί πάνω σε διακεκομμένες γραμμές

▪ Φτιάχνει οριζόντιες και κάθετες πλάγιες γραμμές

▪ Αντιγράφει όλα τα γράμματα της αλφαβήτου



ΑΚΟΥΣΤΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ
▪ Ακολουθεί μεμονωμένες οδηγίες

▪ Ακολουθεί οδηγίες πολλαπλών βημάτων

▪ Κατανόηση χωρικών εννοιών

▪ Αναγνώριση κοινών ήχων και / ή διάκριση διαφορετικών φωνών σε τηλέφωνο, 
τηλεόραση



ΓΝΩΣΤΙΚΟ- ΑΝΤΙΛΗΠΤΙΚΟ
▪ Δεξί- αριστερό

▪ Προσδιορισμός χρωμάτων και σχημάτων με το όνομά τους

▪ Αναπαραγωγή προτύπου με πλαστελίνη, τουβλάκια

▪ Κατέχει προμαθηματικές έννοιες όπως μεγέθη, ποσότητες και χωρικές έννοιες

▪ Δείχνει συγκεκριμένα αντικείμενα μέσα σε ένα βιβλίο όταν του ζητηθεί

▪ Επισήμανση διαφορών σε εικόνες



ΓΛΩΣΣΙΚΗ
▪ Διεύθυνση, αριθμό τηλεφώνου, απλά ανέκδοτα ή αινίγματα

▪ Χρησιμοποιεί σωστά τις λέξεις «αδερφός», «αδερφή» «παππούς», «Γιαγιά»

▪ Χρησιμοποιεί σωστά τις χρονικές έννοιες όπως «χθες», «αύριο»

▪ Χρησιμοποιεί σύνθετες προτάσεις

▪ Απαντάει σε ερωτήσεις που αρχίζουν με το γιατί, αιτιολογεί, εξηγεί

▪ Δίνει ορισμούς σε λέξεις

▪ Διηγείται μια ιστορία με 3 έως 5 μέρη

▪ Μπορεί να πει το αντίθετο του «...»

▪ Αφήγηση γνωστού παραμυθιού χωρίς να βλέπει εικόνες

▪ Περιγράφει την θέση και την κίνηση ενός αντικειμένου

▪ Ζητά να του εξηγήσουν καινούριες ή άγνωστες λέξεις



ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΟΤΗΤΑ
▪ Να βρει 3 ή περισσότερες λέξεις που ομοιοκαταληκτούν

▪ Είναι σε θέση να πει λέξεις που ξεκινούν με τον ίδιο ήχο

▪ Είναι σε θέση να επαναλάβει γλωσσοδέτες

▪ Μπορεί να χωρίσει λέξεις σε συλλαβές



ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
▪ Κατονομάζει όλα τα γράμματα

▪ Κατονομασία κεφαλαίων γραμμάτων σε τυχαία σειρά

▪ Εκφορά ήχου από την εμφάνιση γραμμάτων

▪ Προσδιορισμός λέξεων σε βιβλία και περιοδικά (δείξε μου το γράμμα «Μ»)

▪ Χωρίζει τις λέξεις σε μια πρόταση 3 ή 4 λέξεων

▪ «διαβάζει» συχνά εμφανιζόμενες λέξεις



Μαθηματική αντίληψη
▪ Μετρά από μνήμη

▪ Ονομάζει τους αριθμούς σε τυχαία σειρά

▪ Μετράει ποσότητες ομοειδών αντικειμένων

▪ Ομαδοποιεί αντικείμενα κατά σχήμα, μέγεθος και χρώμα

▪ Επανάληψη μοτίβων



ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ
▪ Γδύνεται και ντύνεται μόνο του

▪ Φοράει αυτόνομα τα παπούτσια και δένει κορδόνια

▪ Διαλέγει ρούχα που θα φορέσει ανάλογα τον καιρό/περίσταση

▪ Χτενίζει μαλλιά, πλένει χέρια

▪ Βουρτσίζει δόντια

▪ Πηγαίνει στην τουαλέτα εγκαίρως



ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΑΝΑΠΤΥΞΗ/ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ
▪ Συνεργασία με γονείς/φροντιστές

▪ Αποχωρισμός από γονείς χωρίς πρόκληση αναστάτωσης

▪ Αλληλεπίδραση με συνομηλίκους χωρίς παρέμβαση ενήλικα

▪ Αυτοκατευθυνόμενο παιχνίδι

▪ Παραμένει συγκεντρωμένο μέχρι να ολοκληρωθεί μια εργασία

▪ Περνάει σε δύσκολα καθήκοντα χωρίς να απαγοητεύεται



ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΑΝΑΠΤΥΞΗ/ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ
▪ Εμφανίζει ενσυναίσθηση ή συμπόνια για τα συναισθήματα των άλλων

▪ Εκφράζει με σαφήνεια τις ανάγκες και τις σκέψεις του

▪ Συμμετοχή σε ομαδικές δραστηριότητες χωρίς επίβλεψη

▪ Εξήγηση κανόνων ενός παιχνιδιού/δραστηριότητας

▪ Μίμηση ρόλων των μεγάλων

▪ Συμμετοχή στις συζητήσεις

▪ Επιλογή φίλων



Πότε ανησυχούμε;



▪ Δεν τον ενδιαφέρουν άλλα παιδάκια

▪ Δε παίζει φαντασιακά παιχνίδια

▪ Δε μπορεί να γράψει καλά

▪ Δε κάνει διποδικό δραγμό

▪ Δε ζωγραφίζει κύκλο

▪ Δε κάνει πύργο με 4 κύβους

▪ Έντονο άγχος αποχωρισμού

▪ Δε κάνει πηδηματάκια

▪ Ελλιπής έλεγχος σφιγκτήρων

▪ Έλλειψη προσαρμογής/εξάρτηση από γονείς

▪ Εκφοβισμός άλλων παιδιών/ εμφάνιση επιθετικότητας

▪ Δεν αντιλαμβάνεται την έννοια των αριθμών



▪ Δε μιλάει με προτάσεις με παραπάνω από 3 λέξεις

▪ Δε θυμάται μέρη ιστορίας

▪ Ακατάληπτη ομιλία στους ξένους

▪ Προβλήματα στη ροή του λόγου, πχ εμφάνιση τραυλισμού



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
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