
 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΚΑΛΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ 

ΤΩΝ ΠΡΟΝΗΠΙΩΝ ΣΤΟ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΜΑΣ!! 

Πως θα πούμε καλημέρα 

σήμερα; Με αγκαλιά; Θα 

δώσουμε τα χέρια; 

Η αγκαλιά με την Νηπιαγωγό 

ησυχάζει τους παλμούς της 

καρδιάς τις πρώτες μέρες!! 

 

 

Οι πρώτες μέρες στο 

Νηπιαγωγείο, ιδιαίτερα των 

μικρών νηπίων, δημιουργούν 

πολλά και ανάμεικτα 

συναισθήματα σε γονείς και 

παιδιά. Από τη μια το άγχος 

για τον αποχωρισμό από τη 

ζεστή αγκαλιά της μανούλας 

στη μεγάλη τρυφερή αγκαλιά 

του σχολείου από την άλλη 

αγωνία και ανησυχία για τα νέα πρόσωπα που μπαίνουν στη ζωή τους. 

Μακριά από την ασφάλεια που τους παρέχει το οικογενειακό 

περιβάλλον καλούνται να προσαρμοστούν σε ένα νέο περιβάλλον. 

Για να βοηθήσουμε τα παιδιά μας στην προσαρμογή τους στο σχολείο, 

διαβάσαμε μια πολύ τρυφερή ιστορία που βρήκαμε στο διαδίκτυο “Το 

Μαγικό φιλί” “The kissing hand” της Audrey Penn, ένα τρυφερό, 

αγγλικό παραμύθι… 


