
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΕΙΣΜΟΥ –ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΟ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 

ΥΛΙΚΟ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΟ 

 ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ 

ΦΑΚΟΣ – ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ –ΜΠΑΤΑΡΙΕΣ 

ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

ΓΟΝΙΩΝ 

1ο ΣΦΥΡΙΓΜΑ – ΠΗΓΑΙΝΟΥΜΕ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΑΠΕΖΑΚΙΑ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

2ο ΣΦΥΡΙΓΜΑ –ΣΤΗΝ ΠΟΡΤΑ ΓΙΑ 

ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΟ ΚΤΙΡΙΟ 

3ο ΣΦΥΡΙΓΜΑ –ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ ΜΕ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΟ ΚΤΙΡΙΟ 



  


