
Δημιουργία και Έκφραση  

1. Κατασκευή παγωτού με την παλάμη του χεριού σου 

Μιας και μιλάμε για το καλοκαίρι φυσικά και δε θα μπορούσαμε 

να μην συμπεριλάβουμε και μια κατασκευή ενός δροσερού και 

νόστιμου παγωτού. 

Πάρτε λοιπόν χαρτιά, μπογιές, ψαλίδια και κόλλες και φτιάξτε το 

υπέροχο, δικό σας παγωτό, όπως το δείχνει η παρακάτω εικόνα 

που βρήκαμε στο: 

 Pinterest / https://gr.pinterest.com/pin/719731584191210105/ 

Φτιάξε, λοιπόν, το σχήμα της παλάμης σου, ζωγράφισε το με το 

χρώμα που σου αρέσει, κόψε το και είναι έτοιμη η γεύση του 

παγωτού σου. 

Παγωτό χωρίς χωνάκι δε γίνεται…. Σχημάτισε  και κόψε ένα 

τρίγωνο για χωνάκι, κόλλησε πάνω την παλάμη σου που έκοψες 

και έτοιμο το παγωτό!!! 

 

 

2. Σφραγίδες με πατάτα 

Και μιας και απολαύσατε το παγωτό σας , τι λέτε τώρα να φάμε και μια δροσερή φέτα 

καρπουζιού; Λίγο διαφορετική βέβαια από αυτή που έχεις συνηθίσει….. 

Θα χρειαστούμε νερομπογιές, πινέλα και μία πατάτα που θα την κόψουμε στη μέση και θα 

της δώσουμε το σχήμα μιας φέτας καρπουζιού. (Δες τις εικόνες) 

Με ένα πινελάκι βάψε την λεία επιφάνεια της πατάτας με κόκκινη νερομπογιά και μετά , σε 

ένα χαρτόνι ή χαρτί …..σφράγισε ….. το καρπουζάκι σου! 

Στη συνέχεια, με πράσινη νερομπογιά βάψε την πράσινη επιφάνεια της φέτας του 

καρπουζιού. 

Στο τέλος, βάλε με μαύρη νερομπογιά τα κουκούτσια στο καρπούζι σου. 
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