
- Το σήμα έναρξης της εικονικής δόνησης δίνεται με κοινό ηχητικό σήμα για τα τρία σχολεία:3

κουδούνια, 1 ανά 1’’.

- Διάρκεια εικονικής δόνησης 30’’. Οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί για 30'' θα βρίσκονται

κάτω από τα θρανία τους, κρατώντας με τα χέρια τους το "πόδι" του θρανίου τους και

φροντίζοντας να είναι το κεφάλι τους κάτω από τη γωνία του θρανίου.

- Η λήξη της εικονικής δόνησης θα δοθεί με κοινό ηχητικό σήμα μετά από τα 30'' και με το

σήμα:2 κουδούνια, 1 ανά 1’’.

- Έναρξη διαδικασίας εκκένωσης: Ο εκπαιδευτικός της τάξης εκκενώνει το τμήμα, με τη σειρά

που υπάρχει στο σχέδιο που επισυνάπτεται και δεν ξεχνά να πάρει μαζί του το απουσιολόγιο.

Πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στη σειρά εκκένωσης και να τηρηθούν οι χρόνοι κατά το

δυνατόν πιστά. Καθώς οι χώροι εκκένωσης θα είναι δύο δίνεται η χρωματική κωδικοποίηση

ως εξής:

ΠΡΟΑΥΛΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΠΑΡΚΟ ΚΙΤΣΙΚΗ- ΕΞΟΔΟΣ ΑΠΟ ΜΑΡΑΣΛΗ

Κοινή άσκηση σεισμού Μαράσλειου σχολικού συγκροτήματος:

12o Πειραματικό Δημοτικό – 26ο Πειραματικό Γυμνάσιο – 26ο Πειραματικό Λύκειο



1ος χρόνος:

▪ Τα τμήματα του Νέου Κτηρίου με τη σειρά: Α1 – Α2 – Β3 – Α3

▪ Τα 3 τμήματα του Δημοτικού, που αντιστοιχούν στην ένδειξη του πλάνου 
ως Δ1 – Δ2 - Δ3 

2ος χρόνος:

• Το Γ3, μετά την εκκένωση των Δ1 -Δ2 -Δ3 

• Τα τμήματα του Λυκείου από τον 1ο όροφο του Παλαιού Κτηρίου 
(προς έξοδο Μαρασλή)

3ος χρόνος:

• Τα τμήματα του Γυμνασίου από το 2ο όροφο με τη σειρά: Β4 – Β2 – 
Η/Υ – Γ2 - Γ1 -Γ4 -Β1. Προσοχή! Γ2 – Γ1 – Γ4 εκκενώνουν στο 
πάρκο Κιτσίκη βγαίνοντας από την έξοδο Μαρασλή.

4ος χρόνος:

• Τα τμήματα του Λυκείου από τον 2ο όροφο του Παλαιού Κτηρίου 
(προς έξοδο Μαρασλή)

Σειρά και χρόνοι εκκένωσης
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