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Κλιματική Αλλαγή- Φυσικές καταστροφές, Πολιτική Προστασία 
Σεισμός,και τώρα τι κάνω;

25ο Νηπιαγωγείο Κατερίνης



Το πρόγραμμα “Σεισμός – και τώρα τι κάνω;” 
αποτελείται από επτά δίωρα εργαστήρια 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. Σκοπός του 
συγκεκριμένου προγράμματος είναι να 
αποκτήσουν οι μαθήτριες και οι μαθητές 
γνώσεις προετοιμασίας πριν την εκδήλωση ενός 
σεισμού, κατά τη διάρκεια  και μετά την 
εκδήλωσή του. Αφόρμηση για το συγκεκριμένο 
Εργαστήριο Δεξιοτήτων αποτέλεσε η Άσκηση 
Ετοιμότητας για το σεισμό που 
πραγματοποιήθηκε στις 22/10/2025 σε 
συνεργασία με το 16ο Δημοτικό Σχολείο 
Κατερίνης.







Φυσικοί 
κίνδυνοι

Τι καταλαβαίνετε όταν ακούτε τη φράση Φυσικοί Κίνδυνοι;



Ο φυσικός κίνδυνος (natural 
hazard) είναι μια κατάσταση (πχ. 

σεισμός, ηφαιστειακή έκρηξη, 
πλημμύρα, καταιγίδα, ξηρασία, 
κλπ.) που συμβαίνει στη φύση,
μπορεί να είναι πολύ επικίνδυνο, 

να προκαλέσει καταστροφές και να 
βλάψει ανθρώπους. 



ΤΟ ΗΦΑΙΣΤΕΙΟ

Το ηφαίστειο μοιάζει με 
βουνό, έχει σχήμα κώνου 
και όταν εκρήγνυται χύνει 
λάβα, εκτοξεύει πέτρες, 
στάχτη και δηλητηριώδη 

ή μη αέρια από τον 
κρατήρα στην κορυφή 

του.
Κατά την έκρηξη ένα 
ηφαίστειο έχει πολύ 
μεγάλη δύναμη και 

μπορεί να εκτοξεύσει 
στάχτη στον ουρανό. Η 
στάχτη μπορεί να κρύψει 
τον ήλιο, η μέρα να γίνει 

νύχτα και να πέσει η 
θερμοκρασία.













Σεισμός, και τώρα τι κάνω;



ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΣΕΙΣΜΟΣ;
Σεισμός είναι η δόνηση ή η 

ξαφνική κίνηση της επιφάνειας 
της Γης. Το σεισμό συνήθως 

τον καταλαβαίνουμε γιατί 
κουνιέται το έδαφος. Μπορεί 
όμως να τον καταλάβουμε είτε 

γιατί κουνιούνται τα φωτιστικά ή 
γιατί αλλάζουν θέση τα 

αντικείμενα, που
βρίσκονται στα ράφια ενός 

σπιτιού.
https://www.youtube.com/watch?v=
QJIyFkw0Kx4

https://www.youtube.com/watch?v=QJIyFkw0Kx4
https://www.youtube.com/watch?v=QJIyFkw0Kx4










https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2792

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2792








Παρατηρώ και σχολιάζω τις παρακάτω εικόνες…





Τι καταστροφές μπορεί να προκαλέσει ο σεισμός; (απόψεις των παιδιών).....

● Πέφτουν πράγματα (βιβλία, παιχνίδια, 
καρέκλες, σπάνε ποτήρια ή πιάτα)

● Ραγίζουν ή γκρεμίζονται οι τοίχοι, 
πέφτουν κομμάτια από κτίρια

● Δέντρα και κολώνες πέφτουν, μπορεί 
να κλείσουν δρόμοι

● Οι άνθρωποι και τα ζώα φοβούνται





Ποιος ήταν ο Εγκέλαδος; Ο Μύθος γύρω από το σεισμό



Εμπνευσμένος από το μύθο του Εγκέλαδου, ένα Γάλλος γλύπτης, ο Gaspard 
Marsy, δημιούργησε ένα γλυπτό που απεικονίζει τον Γίγαντα εγκλωβισμένο 
κάτω από τα συντρίμμια του βουνού Αίτνα. Το γλυπτό βρίσκεται στο παλάτι των 
Βερσαλλιών στο Παρίσι.













Πως να προστατευτούμε από το σεισμό… Πριν το σεισμό…..

https://www.youtube.com/watch?v=nYQ9DCR2iQo&t=192s

https://www.youtube.com/watch?v=hIKK56lqFkg&t=19s

https://www.youtube.com/watch?v=nYQ9DCR2iQo&t=192s
https://www.youtube.com/watch?v=hIKK56lqFkg&t=19s










Τι πρέπει να κάνω…… κατά τη διάρκεια του σεισμού……

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10929

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10929








Τι πρέπει να κάνω μετά το τέλος του σεισμού….

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10925

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10925


























Πως αντιλαμβανόμαστε τον σεισμό με τις αισθήσεις μας; 

Βασικό κομμάτι του πανικού είναι το άγνωστο. Δεδομένου ότι είναι σπάνιο τα παιδιά σε τόσο 
μικρή ηλικία να έχουν την εμπειρία ενός σεισμού είναι καλό να την προσεγγίσουμε όπως 
μπορούμε στην τάξη. Άρα τι θα αισθανθούμε (δόνηση). Τα παιδιά ανεβαίνουν ένα ένα στην 
πλαστική τσουλήθρα και εγώ την τραντάζω με γρήγορο ρυθμό)

http://pro-sxolika.blogspot.gr/2013/10/blog-post_8.html


Σεισμός και συναισθήματα….

Μια και μιλάμε για τον σεισμό είναι σημαντικό να συζητήσουμε  και για τα συναισθήματα που 
μας προκαλεί. Το κυρίαρχο είναι αυτό του φόβου. Τα παιδιά, όμως, δεν γνωρίζουν πόσο 
ωφέλιμο είναι αυτό το συναίσθημα για την επιβίωσή μας. Οπότε σήμερα θα διαχωρίσουμε 
τον φόβο από τον πανικό στο μυαλό μας και θα δούμε τι επιπτώσεις έχει ο καθένας στην 
περίπτωση που συμβεί ένας σεισμός.Για να καταλάβουν τα παιδιά καλύτερα την διαφορά 
έφτιαξα ένα παιδάκι σε κατάσταση φόβου και σε κατάσταση πανικού. Η καρδιά του παιδιού 
στα δεξιά μόλις αισθανθεί φόβο δίνει σήμα στο μυαλό του να σκεφτεί τρόπους προστασίας 
για να μην κινδυνεύσει. Αντίθετα στην καρδιά του παιδιού στα αριστερά ο φόβος 
μεταμορφώθηκε σε ένα μικρό τερατάκι, τον πανικό. Ο πανικός, όμως, μπερδεύει το μυαλό 
του παιδιού και είτε δεν μπορεί να σκεφτεί κανέναν τρόπο προστασίας είτε ο τρόπος που 
σκέφτεται βάζει σε κίνδυνο τη ζωή του αντί να την προστατεύει. Στερέωσα σχοινάκια στα 
χέρια του κάθε παιδιού και έβαλα στο τραπέζι διάφορες εικόνες που υποδηλώνουν μια 
πράξη την ώρα του σεισμού ή μετά απ’ αυτόν.  Ζητούσα από τα παιδιά να μου πουν ποιο 
από τα δύο συναισθήματα οδήγησε κάθε φορά στην δεδομένη ενέργεια και γιατί. Είναι 
σημαντικό να καταννοήσουν οτι το κίνητρο πίσω από τον φόβο είναι η προστασία της ζωής 
μας, ενώ ο πανικός οδηγεί σε τραυματισμούς ή ακόμα και στο θάνατο.













ΒΙΝΤΕΟ
https://www.youtube.com/watch?v=O9g_LC2mlk4&t=287s

https://www.youtube.com/watch?v=PDQFQfA4yKU

https://www.youtube.com/watch?v=elngBWBb4d0

https://www.youtube.com/watch?v=pL0wxGcF100

https://www.youtube.com/watch?v=O9g_LC2mlk4&t=287s
https://www.youtube.com/watch?v=PDQFQfA4yKU
https://www.youtube.com/watch?v=elngBWBb4d0
https://www.youtube.com/watch?v=pL0wxGcF100


ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

https://wordwall.net/play/11031/522/418

https://wordwall.net/resource/9127652/geography/%cf%84%ce%b9-%ce%b8%ce%b1-%cf%8
0%ce%ac%cf%81%cf%89-%ce%bc%ce%b1%ce%b6%ce%af-%ce%bc%ce%bf%cf%85-%ce%
b1%ce%bd-%ce%b3%ce%af%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce
%bc%cf%8c%cf%82

https://wordwall.net/resource/27612691/%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE
%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%
CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B
1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE
%B7%CF%82-%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82

https://learningapps.org/view21478514

https://learningapps.org/10570263

https://www.liveworksheets.com/xh1372511cb

https://wordwall.net/play/11031/522/418
https://wordwall.net/resource/9127652/geography/%cf%84%ce%b9-%ce%b8%ce%b1-%cf%80%ce%ac%cf%81%cf%89-%ce%bc%ce%b1%ce%b6%ce%af-%ce%bc%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%bd-%ce%b3%ce%af%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82
https://wordwall.net/resource/9127652/geography/%cf%84%ce%b9-%ce%b8%ce%b1-%cf%80%ce%ac%cf%81%cf%89-%ce%bc%ce%b1%ce%b6%ce%af-%ce%bc%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%bd-%ce%b3%ce%af%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82
https://wordwall.net/resource/9127652/geography/%cf%84%ce%b9-%ce%b8%ce%b1-%cf%80%ce%ac%cf%81%cf%89-%ce%bc%ce%b1%ce%b6%ce%af-%ce%bc%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%bd-%ce%b3%ce%af%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82
https://wordwall.net/resource/9127652/geography/%cf%84%ce%b9-%ce%b8%ce%b1-%cf%80%ce%ac%cf%81%cf%89-%ce%bc%ce%b1%ce%b6%ce%af-%ce%bc%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%bd-%ce%b3%ce%af%ce%bd%ce%b5%ce%b9-%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%bc%cf%8c%cf%82
https://wordwall.net/resource/27612691/%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%B7%CF%82-%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://wordwall.net/resource/27612691/%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%B7%CF%82-%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://wordwall.net/resource/27612691/%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%B7%CF%82-%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://wordwall.net/resource/27612691/%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%B7%CF%82-%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://wordwall.net/resource/27612691/%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%B7%CF%82-%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://learningapps.org/view21478514
https://learningapps.org/10570263
https://www.liveworksheets.com/xh1372511cb


https://www.youtube.com/watch?v=zIS0GItfJS4

https://www.youtube.com/watch?v=zIS0GItfJS4

