


Τν παξόλ πξόγξακκα εληάζζεηαη ζηνλ θύθιν «Ελδηαθέξνκαη θαη Ελεξγώ: Κνηλσληθή Σπλαίζζεζε

θαη Επζύλε», πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ επηκέξνπο ζεκαηηθή ελόηεηα ηεο πξνώζεζεο ηνπ αιιεινζεβαζκνύ

θαη ηεο ζπλεξγαζίαο θαη απεπζύλεηαη ζε καζεηέο θαη καζήηξηεο λεπηαγσγείνπ.

Σθνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα πξνσζήζεη ηελ έλλνηα ηεο ζπλεξγαζίαο ζην λεπηαγσγείν.

Σηόρνη είλαη ηα παηδηά λα ζπλεξγαζηνύλ κε δξαζηεξηόηεηεο αλά δεύγε, ζε κηθξέο ή ζε κεγαιύηεξεο

νκάδεο πξνθεηκέλνπ λα αλαπηύμνπλ δεμηόηεηεο ζπλεξγαζίαο.

Δεξιότητες Μάιησης:
Επικοινωνία (Communication), 
Κριτική ςκζψη (Critical thinking), 
Συνεργαςία (Collaboration)

Δεξιότητες ζωθς:
Kοινωνικζσ δεξιότητεσ/ ενςυναίςθηςη 
προςαρμοςτικότητα
υπευθυνότητα 
πρωτοβουλία

Δεξιότητες του νου:
Στρατηγική ςκζψη 
Επίλυςη προβλημάτων 
Μελζτη περιπτϊςεων 
Καταςκευζσ

Σηα εξγαζηήξηα κέζα από πνηθίιεο δξαζηεξηόηεηεο αμηνπνηνύληαη ηερληθέο ζεάηξνπ, δξακαηνπνίεζε, 

θύιια εξγαζίαο, θαηαζθεπέο, εηθόλεο θαη ζεαηξηθό παηρλίδη. Τν εξγαζηήξη μεθηλά κε εηζαγσγηθά παηρλίδηα 

γηα ηελ πξνζέξκαλζε θαη ηε ζπγθξόηεζε νκάδαο, παξνπζίαζε θαη ζπκθσλία γηα ην ζηόρν ηνπ 

εξγαζηεξίνπ, ηε κεζνδνινγία θαη ηε δενληνινγία ηνπ. Αθνινπζνύλ δξαζηεξηόηεηεο αλίρλεπζεο, 

δηδαζθαιίαο, εκπέδσζεο  αμηνιόγεζεο θαη κεηαγλώζεο.



1μ ενγαζηήνημ: "Σογθνόηεζε Ομάδαξ"

Σηόρνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαζηεξίνπ είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε θαη ε ζπγθξόηεζε νκάδαο.

Γξαζηεξηόηεηα 1ε:  «Αηζζεηηθνθηλεηηθή δξάζε –ρξήζε ζώκαηνο γηα δέζηακα» (θηλεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα)

Πξόθεηηαη γηα θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα πνπ έρεη ζηόρν λα θηλεζνύλ ηα παηδηά ειεύζεξα θαη λα 

απειεπζεξώζνπλ ην ζώκα θαη ηε  ζθέςε.





Γξαζηεξηόηεηα 2ε : «Αηζζεζηνθηλεηηθή δξάζε –ρξήζε ζώκαηνο σο εθθξαζηηθό κέζν» 

Πξόθεηηαη γηα θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα κε αμηνπνίεζε παηρληδηώλ Α΄ θάζεο Θεαηξηθνύ Παηρληδηνύ θαη 

ηαπηόρξνλε αμηνπνίεζε παηρληδηώλ ζπλεξγαζίαο πνπ έρεη ζηόρν λα θηλεζνύλ ηα παηδηά ειεύζεξα θαη 

λα εθθξαζηνύλ κέζσ ηνπ ζώκαηόο ηνπο θαη ηεο ρξήζεο ζύληνκνπ ιόγνπ.





Γξαζηεξηόηεηα 3ε: «Πάξε ηε ζέζε ηνπ άιινπ αιιά κελ πεηο θνπβέληα!»

Πξόθεηηαη γηα θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα κε αμηνπνίεζε παηρληδηώλ Α΄ θάζεο ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ πνπ έρεη 

ζηόρν λα δνζεί έκθαζε ζηα αληαλαθιαζηηθά θαη ζην δέζηακα ηνπ ζώκαηνο, ηα νπνία είλαη ζηνηρεία πνπ 

βνεζνύλ ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο νκάδαο.





2μ ενγαζηήνημ – Σομβόιαημ μμάδαξ
Σηόπμξ είκαη ε δεμημονγία θακόκςκ εύνοζμεξ ιεηημονγίαξ ηεξ μμάδαξ, ακαγκώνηζε ζεηηθώκ
παναθηενηζηηθώκ θαη δεληόηεηεξ πμο έπεη μ εαοηόξ μαξ θαη μ άιιμξ θαζώξ θαη ε 
ακεθηηθόηεηα
απέκακηη ζημκ άιιμκ.
Δναζηενηόηεηα 1ε: «Σομβόιαημ ηεξ μμάδαξ» (δναζηενηόηεηα ζηεκ Οιμμέιεηα με ζοδήηεζε θαη 
θμιιάδ) Σηόπμξ ηεξ ζογθεθνημέκεξ δναζηενηόηεηαξ είκαη κα ζομθςκεζμύκ θαη κα θαηαγναθμύκ μη 
θακόκεξ εύνοζμεξ ιεηημονγίαξ ηεξ Ομάδαξ.



Γξαζηεξηόηεηα 2ε: «Χαξίδσ ζηνλ εαπηό κνπ θαη ζηνλ άιινλ θάηη ζεηηθό» (θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

κε αμηνπνίεζε ηερληθώλ Θεάηξνπ) Σηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη αθελόο ε αλαγλώ-

ξηζε ζεηηθώλ ηδηνηήησλ πνπ δηαζέηνπλ ηα ίδηα γηα ηνλ εαπηό ηνπο -σο ραξαθηήξεο θαη σο δεμηόηεηεο- κε 

ζηόρν λα αλαπηύμνπλ κία ζεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη αθεηέξνπ ε αλαγλώξηζε ζεηηθώλ

ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ βιέπνπλ θαη ζαπκάδνπλ ζηνπο άιινπο.





3μ ενγαζηήνημ – Ακίπκεοζε ανπηθώκ ηδεώκ
Σηόπμξ ημο ενγαζηενίμο είκαη ε ακίπκεοζε ανπηθώκ ηδεώκ ηςκ παηδηώκ γηα ηεκ έκκμηα ηεξ 
ζοκενγαζίαξ θαη θαηαγναθή αοηώκ από ηε κεπηαγςγό αημμηθά.

Δναζηενηόηεηα: «Η ανπηθή μμο ηδέα…!» (Δναζηενηόηεηα θηκεηηθή ζογθέκηνςζεξ με αημμηθό
ηπκμγνάθεμα θαη ζοκέκηεολε «ζημ αοηί»). Σηόπμξ αοηήξ ηεξ δναζηενηόηεηαξ είκαη ε ακίπκεοζε 
ανπηθώκ ηδεώκ ηςκ παηδηώκ γηα ηεκ έκκμηα ηεξ Σοκενγαζίαξ.











4μ ενγαζηήνημ- Ιθακόηεηεξ επηθμηκωκίαξ
Σηόπμξ ημο ενγαζηενίμο είκαη ηα παηδηά μέζα από δηάθμνεξ ζομβάζεηξ κα πνμζπαζμύκ κα
επηθμηκςκήζμοκ με πμηθίιμοξ ηνόπμοξ όπςξ ελςιεθηηθά, με θηκήζεηξ, με ήπμοξ, με
εθθνάζεηξ πνμζώπμο, με γιώζζα αθαηαιαβίζηηθε μέζς αοημζπεδηαζμώκ, κα μεηαθένμοκ
μεκύμαηα μέζς ζπεδίμο θαη ηέιμξ κα επηθμηκςκήζμοκ ιεθηηθά πςνίξ όμςξ κα έπμοκ
μπηηθή επαθή.

Δναζηενηόηεηα 1ε: «Καιωζμνίδμκηαξ ημοξ ελωγήηκμοξ! » (Δναζηενηόηεηα ζοκενγαζίαξ ακά
δεύγε. Ειεύζενμη αοημζπεδηαζμμί θαη ηεπκηθέξ ζεάηνμο. Αοηό-αλημιόγεζε μαζεηώκ/ηνηώκ ζε
Οιμμέιεηα). Σηόπμξ αοηήξ ηεξ δναζηενηόηεηαξ είκαη κα οπάνλεη επηθμηκςκία με γιώζζα αθαηαιαβί-
ζηηθε μέζς αοημζπεδηαζμώκ.







Γξαζηεξηόηεηα 2ε: «Καη νη γάηεο είραλ ηε δηθή ηνπο ηζηνξία!» (Δξαζηεξηόηεηα ζπλεξγαζίαο

αλά δεύγε. Ειεύζεξνη απηνζρεδηαζκνί θαη ηερληθέο ζεάηξνπ. Απηό-αμηνιόγεζε καζεηώλ/ηξηώλ ζε

Οινκέιεηα). Απηή ε δξαζηεξηόηεηα είλαη ζε ζπλέρεηα ηεο πξνεγνύκελεο θαη αθξηβώο κέζα ζηελ ίδηα

ζεαηξηθή ζύκβαζε κε ηνπο εμσγήηλνπο.





Γξαζηεξηόηεηα 3ε: «Οη Κνληνππζαξνύιεδεο-εθεπξέηεο καο δίλνπλ νδεγίεο από καθξηά!»

(Δξαζηεξηόηεηα ζπλεξγαζίαο ζε ππννκάδεο. Δξαζηεξηόηεηα απηνζρεδηαζκνύ θαη θαηαζθεπήο. Απηό-

αμηνιόγεζε καζεηώλ/ηξηώλ ζε Οινκέιεηα). Σθνπόο απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη λα ππάξμεη 

επηθνηλσλία ρσξίο λα ππάξρεη νπηηθή επαθή.







5μ ενγαζηήνημ-Σοκενγαζία ζε μμάδεξ
Σηόπμξ ημο ενγαζηενίμο είκαη κα ακαπηύλμοκ ηα παηδηά δεληόηεηεξ ζοκενγαζίαξ ζε μεγάιεξ ή 
μηθνόηενεξ μμάδεξ. Επηπιέμκ, κα είκαη ζε ζέζε κα αλημιμγμύκ ημοξ ηνόπμοξ με ημοξ μπμίμοξ
ζοκενγάζηεθακ ή όπη, εκημπίδμκηαξ ζεμεία πμο δηεοθόιοκακ ή δοζθόιερακ ηε ζοκενγαζίαξ
ημοξ.
Δναζηενηόηεηα 1ε: «Βμήζεζε ηεκ μπάια κα θηάζεη ζημκ πνμμνηζμό ηεξ» (Κηκεηηθή δναζηενηόηε-
ηα – Σοκενγαζία ζε μμάδεξ). 





Γξαζηεξηόηεηα 2ε: «Πνηνο δξάθνο ζα ρνξέςεη θαιύηεξα;» (Δξαζηεξηόηεηα θηλεηηθή-Σπλεξγαζία ζε

ππννκάδεο).





Γξαζηεξηόηεηα 3ε: «Παηρλίδη ζπλεξγαζίαο κε κπαιόλη» (Κηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα – Σπλεξγαζία 

ζε νκάδεο). 





Γξαζηεξηόηεηα 4ε: «Παηρλίδηα ζπλεξγαζίαο ζηηο ειεύζεξεο δξαζηεξηόηεηεο»









Γξαζηεξηόηεηα 5ε: «Παηρλίδηα ζπλεξγαζίαο κε ηελ γπκλάζηξηα Χξηζηίλα Μαιεδά 

























6μ ενγαζηήνημ-Απόθηεζε εκζοκαίζζεζεξ θαη επίιοζε ζογθνμύζεωκ
Σηόπμξ ημο ενγαζηενίμο είκαη κα εμπιαθμύκ ηα παηδηά ζε δναζηενηόηεηεξ οπμζεηηθώκ
πναγμαηηθώκ θαηαζηάζεςκ πμο πενηέπμοκ πνμβιήμαηα δηαθςκηώκ ή ζογθνμύζεςκ κα
πνμζπαζήζμοκ κα θαηαιάβμοκ θαη κα θαηακμήζμοκ ημοξ άιιμοξ θαη κα ζοκενγαζημύκ
ώζηε κα βνμοκ ηνόπμοξ κα επηιύζμοκ ηηξ ζογθνμύζεηξ.
Δναζηενηόηεηα 1ε: «Υπάνπεη θαη άιιμξ ηνόπμξ;» (Δναζηενηόηεηα ζοδήηεζεξ ζηεκ Οιμμέιεηα με 
αθμνμή έκα Φύιιμ Ενγαζίαξ με ηηξ Ρμοηίκεξ Σθέρεξ). Αθμύμε ημ ηναγμύδη Δηαληθηζμμί ημο Μάνημο Φναγθμύιε 
όπμο ημ πενηεπόμεκό ημο ζπεηίδεηαη με ζογθνμύζεηξ θαη δηαθςκίεξ. Η δναζηενηόηεηα αοηή βαζίδεηαη ζε έκα θύιιμ 
ενγαζίαξ με βάζε ηηξ Ρμοηίκεξ. Σημ Φύιιμ Ενγαζίαξ οπάνπεη μηα εηθόκα παηδηώκ πμο ηζαθώκμκηαη ζημ ζπμιείμ. Τα 
παηδηά θαιμύκηαη κα πνμβιεμαηηζημύκ κα παναηενήζμοκ θαη κα πμοκ απόρεηξ θαη κα ζοδεηήζμοκ πάκς ζημ αοηό ημ 
πνόβιεμα θαη κα δώζμοκ εκαιιαθηηθέξ ηδέεξ γηα ημ πώξ μπμνεί κα επηιοζεί μία δηαθςκία.



Οη απαληήζεηο ησλ παηδηώλ πάλσ ζην θύιιν εξγαζίαο:

Βιέπσ, ζθέθηνκαη, αλαξσηηέκαη.

• Παηδάθηα πνπ ηζαθώλνληαη ζην ζρνιείν (Επάγγεινο)

• Τα παηδηά καιώλνπλ γηαηί ηνπ έθιεςε ην παηρλίδη (Χξήζηνο)

• Τνλ είπε θαξθί (Μαξίιηα)

• Τνλ είπε καξηπξηάξε (Μηράιεο)

• Αλαξσηηέκαη γηα πνην ιόγν λα ηζαθώλνληαη (Θαλάζεο)

• Να θσλάμνπκε ηελ θπξία (Μάξηνο)

Τη είδνπο ζπγθξίζεηο κπνξείο λα ζθεθηείο;

Αλαθέξζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηώζεηο από ηα παηδηά γηα δηαθσλίεο πνπ ζπλέβεζαλ κέζα ζηελ

ηάμε.

Αλ ήηαλ ρξώκα, ζύκβνιν, εηθόλα ζα ήηαλ…….

Πξάζηλν (Νηθόιαο)

Καθέ (Μαξίιηα)

Μαύξν (Θαλάζεο)

Κόθθηλν (Ιζακπέιια)

Άζπξν (Χάξεο)



Οη απαληήζεηο ησλ παηδηώλ πάλσ ζην θύιιν εξγαζίαο:

Βιέπσ, ζθέθηνκαη, αλαξσηηέκαη.

 Τζαθώλνληαη επεηδή καξηύξεζε  ην κπζηηθό ηνπ.

 Τνπ είπε κηα πηθξή ιεμνύια.

 Τνπ άξπαμε ην παηρλίδη ρσξίο λα ηνλ ξσηήζεη.

 Τνλ θιώηζεζε επεηδή δελ έπαηδε καδί ηνπ.

Τη είδνπο ζπγθξίζεηο κπνξείο λα ζθεθηείο;

Αλαθέξζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηώζεηο από ηα παηδηά γηα δηαθσλίεο πνπ ζπλέβεζαλ κέζα 

ζηελ ζρνιηθή ηάμε θαη ζηνλ πξναύιην ρώξν.

Αλ ήηαλ ρξώκα, ζύκβνιν, εηθόλα ζα ήηαλ…….

Κόθθηλν 

Μαύξν

Μνβ

Καθέ

Κίηξηλν

Άζπξν



Σπλδέσ, επεθηείλσ, πξνβιεκαηίδνκαη…

Μαιώλσ κε ηνλ αδεξθό κνπ ηνλ Αληώλε (Λνπίδα)

Εγώ καιώλσ κε ηνλ αδεξθό κνπ (Παλαγηώηα)

Με ρηππάεη ε αδεξθή κνπ θαη ηεο ιέσ όηη δελ είλαη ζσζηό (Ιζακπέιια)

Η Άλλα ζέιεη λα θάλσ όηη ζέιεη απηή, εγώ δελ ζέισ θαη καιώλνπκε (Επάγγεινο)

Σην παιηό κνπ ην ζρνιείν ηζαθώζεθα κε έλα παηδάθη γηαηί κνπ έπαηξλε έλα παηρλίδη. Μεηά

ζπλελλνεζήθακε θαη ην έπαηξλε κία θνξά ν έλαο θαη κία θνξά ν άιινο (Μηράιεο)

Σπλδέσ, επεθηεηλσ, πξνβιεκαηίδνκαη…

Μνπ θσλάδεη.

Μνπ αξπάδεη ηα παηρλίδηα.

Μνπ ηξαβάεη ηα καιιηά.

Δελ κε αθήλεη λα παίμσ καδί ηνπ.

Δελ κνπ επηηξέπεη λα παίμσ κε ηα παηρλίδηα ηνπ.



Γξαζηεξηόηεηα 2ε: «Πώο κπνξεί λα γίλεη θαιύηεξα;» (Δξαζηεξηόηεηα ζπδήηεζεο, ειεύζεξνπ 

απηνζρεδηαζκνύ, ζπλεξγαζία ζε νκάδεο θαη αμηνπνίεζε ηερληθώλ ζεάηξνπ).









7μ ενγαζηήνημ-«Η ηειηθή μμο ηδέα… ‘ζημ αοηί’»!
Σηόπμξ ημο ενγαζηενίμο είκαη ε απμηύπςζε ηςκ ηειηθώκ ηδεώκ ηςκ παηδηώκ γηα ηεκ 
έκκμηα ηεξ ζοκενγαζίαξ θαη ακηηπαναβμιή ηςκ ανπηθώκ θαη ηειηθώκ ηδεώκ ηςκ παηδηώκ.

Δναζηενηόηεηα 1ε: «Τη γίκεηαη μεηά;» (Δναζηενηόηεηα ζύκζεζεξ ηζημνίαξ). 
Δναζηενηόηεηα 2ε: «Φηηάληε ζε μμάδεξ ημ παναμύζη» (Δναζηενηόηεηα εηθμκμγνάθεζεξ ηεξ
ηζημνίαξ ζε οπμμμάδεξ). 

https://www.storyjumper.com/book/read/165688991/656809fa59b21

https://www.storyjumper.com/book/read/165688991/656809fa59b21


Γξαζηεξηόηεηα 3ε: «Η ηειηθή κνπ ηδέα… ‘ζην απηί’!» (Δξαζηεξηόηεηα θηλεηηθήο ζπγθέληξσζεο

κε αηνκηθό ηρλνγξάθεκα θαη ζπλέληεπμε «ζην απηί»).





«Ζσγξαθίδσ ό,ηη κνπ έξρεηαη ζην κπαιό όηαλ αθνύσ ηε ιέμε ζπλεξγαζία»

https://www.storyjumper.com/book/read/165624261/656d56d15bdcf#

https://www.storyjumper.com/book/read/165624261/656d56d15bdcf
https://www.storyjumper.com/book/read/165624261/656d56d15bdcf






Αμηνιόγεζε πξνγξάκκαηνο














