
3ο Επγαστήπιο Δεξιοτήτων

25ο Νηπιαγωγείο Κατεπίνηρ





΢πκβόιαην ηεο Σάμεο

΢ήκεξα 13 Φεβξνπαξίνπ 2023 ζην 25ν Νεπηαγσγείν Καηεξίλεο απνθαζίζακε ηνπο θαλόλεο, πνπ ζα 

εθαξκόζνπκε ζην  Εξγαζηήξην Δεμηνηήησλ θαη ζπκθσλήζακε λα ηνπο ηεξνύκε. Κάζε θνξά, πνπ θάπνην 

παηδί ή εθπαηδεπηηθόο ηεο νκάδαο καο ζα παξαβηάδεη έλαλ θαλόλα, ζα ζπδεηάκε καδί ηνπ θαη ζα ηνπ 

δίλνπκε ηελ επθαηξία λα δηνξζώλεη ηε ιάζνο ζπκπεξηθνξά. 

● Παξαθνινπζώ κε πξνζνρή ην κάζεκα, ρσξίο λα θάλσ θαζαξία

● ΢πλεξγάδνκαη αξκνληθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο κνπ

● ΢έβνκαη ηνλ ζπλνκηιεηή κνπ θαη δελ ην δηαθόπησ

● Οινθιεξώλσ ηηο εξγαζίεο κνπ

Τπνγξαθέο

Οη Νεπηαγσγνί

Σα παηδηά





Λάβακε γξάκκα από ηνλ  Ρνύιε ηνλ Σξνθνύιε, ηνλ ήξσά καο 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα.  Γηαηί όκσο  ηνλ ιέλε Ρνύιε 

Σξνθνύιε, ηη δνπιεηά θάλεη; Γηαηί ζα έξζεη ζην λεπηαγσγείν 

καο; ΢εκαληηθό όκσο είλαη λα καο κηιήζεη, ζέινπκε πνιύ λα 

αθνύζνπκε ηε θσλή θαη έηζη ζα δεκηνπξγήζνπκε θαη έλα avatar. 

https://l-www.voki.com/site/create

https://l-www.voki.com/site/create
https://l-www.voki.com/site/create
https://l-www.voki.com/site/create


Γεηα ζαξ παηδηά!

Οκμμάδμμαη Ρμύιεξ Σνμθμύιεξ. Ιμο ανέζεη πμιύ ε μαγεηνηθή θαη 
θοζηθά ημ θαγεηό. Θέις κα ζαξ επηζθεθηώ ζημ ζπμιείμ γηα κα ζαξ μηιήζς γηα 
ηε ζςζηή δηαηνμθή. Ση πνέπεη κα ηνώμε, ηη πνέπεη κα απμθεύγμομε, ηη 
ζομβαίκεη ζημκ μνγακηζμό μαξ όηακ δεκ ηνώμε ζςζηά…..Γθηόξ από αοηό ημ 
γνάμμα ζαξ έπς θαη μία αθόμε έθπιελε, αιιά ηηξ εθπιήλεηξ δεκ ηηξ 
μανηονμύμε….Γιπίδς κα ζαξ δς ζύκημμα…

Ιε αγάπε

Ο 
Ρμύιεξ Σνμθμύιεξ





https://tinyurl.com/2em4o293

https://tinyurl.com/2em4o293


΢ήκεξα ινηπόλ ν Ρνύιεο ήξζε ζηελ ηάμε  θαη καο δηεγήζεθε ηελ ηζηνξία ελόο γάηνπ, ηνπ 

Χξαίνπ Δαξείνπ, ν νπνίνο είρε θάπνηα ζνβαξά πξνβιήκαηα κε ηελ δηαηξνθή ηνπ θαη ηελ 

πγεία ηνπ θαη έπξεπε όινη καδί λα ηνλ βνεζήζνπκε λα βξεη κηα ιύζε. Ύζηεξα ινηπόλ από 

ηελ αλάγλσζε ηνπ παξακπζηνύ αθνινύζεζε  ζπδήηεζε γηα ηε ζεκαληηθόηεηαο ηεο 

δηαηξνθήο ζηε ζπλνιηθή καο πγεία, ηεο επηινγήο ηξνθίκσλ κε πςειή δηαηξνθηθή αμία, 

ηελ απνθπγή ηξνθίκσλ κε ρακειή δηαηξνθηθή αμία, ηε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα 

άζθεζεο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 



Πμημξ είκαη μ ήνςαξ ηεξ ηζημνίαξ μαξ;



Ση πενηιαμβάκεη ημ πνςηκό πμο ηνώεη θάζε μένα μ Δανείμξ;



Ση αγμνάδεη από ηε ιαΐθή μ Σίημξ πανέα με ημ Δανείμ;;



ΦΗΦΙΑΚΑ ΠΑΙΥΝΙΔΙΑ

https://wordwall.net/resource/24278540/%CE%BF-

%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-

%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82

https://wordwall.net/resource/13445568/%CE%BF-

%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-

%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82

https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-

%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-

%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-

%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82

https://wordwall.net/resource/24278540/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/24278540/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/24278540/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/24278540/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/24278540/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/13445568/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/13445568/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/13445568/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/13445568/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/13445568/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82
https://wordwall.net/resource/7446297/%CE%BF-%CF%89%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82-%CE%B4%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%82-2%CE%BF-%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%82






https://youtu.be/rdtLIcSehKc

https://youtu.be/rdtLIcSehKc


⮚Τη ζα ζπκβεί ινηπόλ αλ δελ ηξεθόκαζηε ζσζηά;

Ζ ιάζνο δηαηξνθή, δειαδή ε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ 

αλζπγηεηλώλ θαζώο θαη ε κε θαηαλάισζε ζεκαληηθώλ 

ηξνθίκσλ ζηηο ζσζηέο πνζόηεηεο, ζα νδεγήζεη ζηελ 

δπζιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνύ, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ησλ 

απαξαίηεησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, δειαδή βηηακηλώλ, 

πξσηετλώλ, κεηάιισλ θαη ηρλνζηνηρείσλ.

⮚Πώο ζα αληηδξάζεη ν νξγαληζκόο καο;

Τα γεύκαηα πνπ πξέπεη λα 

θαηαλαιώλνπκε θαζεκεξηλά γηα κηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή είλαη 5: 

Πξσηλό, Γεθαηηαλό ζλαθ, Μεζεκεξηαλό, 

Απνγεπκαηηλό ζλαθ θαη Βξαδηλό.

Τν πξστλό είλαη ην πην ζεκαληηθό 

γεύκα ηεο εκέξαο. Μαο βνεζάεη λα 

δηαηεξήζνπκε ην θπζηνινγηθό καο 

βάξνο, καο δίλεη ελέξγεηα, έρνπκε 

θαιύηεξε ζπγθέληξσζε θαη έρνπκε 

πςειόηεξε απόδνζε ζηα αζιήκαηα 







Αμηνιόγεζε-Αλαζηνραζκόο

Τα παηδηά απνηππώλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα ην 1ν  Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

δσγξαθίδνληαο ην Ρνύιε ηνλ Τξνθνύιε κε κηα ραξνύκελε ή ιππεκέλε θαηζνύια.







Ο Ρμύιεξ ζήμενα ήνζε ζηεκ ηάλε θαη μαξ 
δήηεζε κα δςγναθίζμομε  ημ αγαπεμέκμ 

μαξ θαγεηό θαη θάζε παηδί κα ημ 
πανμοζηάζεη ζηεκ ηάλε. Σα παηδηά 
δήιςζακ όια όηη ημοξ ανέζεη έκα 
ζογθεθνημέκμ θαγεηό θαη έηζη 
δεμημονγήζεθε μόκμ μηα μμάδα.



O  Ρούιες ο Σροθούιες, δήηεζε από ηα παηδηά κα ζηείιοσκ, με ηε βοήζεηα ηωκ γοκηώκ 

ηοσς ζηο Padlet ζε θωηογραθία ηο αγαπεμέκο ηοσς θαγεηό.

https://padlet.com/ipapaliaga/padlet-m4bwu5ezuspdohzn

https://padlet.com/ipapaliaga/padlet-m4bwu5ezuspdohzn
https://padlet.com/ipapaliaga/padlet-m4bwu5ezuspdohzn
https://padlet.com/ipapaliaga/padlet-m4bwu5ezuspdohzn






Βηβιίμ "Ε θονά Δηαηνμθή-πνώηε ζηεκ μαγεηνηθή". Ακάγκςζε ημο παναμοζημύ, ζοδήηεζε γηα  
ημοξ ήνςεξ ηεξ ηζημνίαξ, ηα μθέιε ηεξ θάζε ηνμθήξ, ακαδηήγεζε ημο παναμοζημύ, εκηοπώζεηξ 
από ηεκ ηζημνία, δςγναθηθή....



Μηα θνξά θαη έλαλ θαηξό ζην Γεπζηρώξη ην κηθξό, κεζ’ ηεο θπξάο ην καγεηξεηό, θξνύηα θαη ιαραληθά 

ζπάζαλε ηξειό θαβγά. Μπεξδεύηεθαλ κε θνπηάιηα, θαηζαξόιηα, ηξππεηά, δηεθδηθώληαο λα είλαη όια ζηε 

δηαηξνθή ηα πην ζεκαληηθά. Έρεη γίλεη ηεο ηξειήο, ζηελ θνπδίλα ηεο θαιήο, ηεο θπξάο-Δηαηξνθήο!!!

“Η κυρά Διατροφή πρώτη στη μαγειρική”- Συγγραφέας: Σζαθίξε - Παπαζαλαζίνπ Λεηώ

https://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp;jsessionid=FZCc4UptpJyKPPpyl0hIlIj4.node5?Ntt=%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E&Ns=product.publicNewRank|1||sku.publicActualPrice|0&Nr=AND(book.writer:%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E,product.siteId:90001)&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer
https://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp;jsessionid=FZCc4UptpJyKPPpyl0hIlIj4.node5?Ntt=%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E&Ns=product.publicNewRank|1||sku.publicActualPrice|0&Nr=AND(book.writer:%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E,product.siteId:90001)&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer
https://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp;jsessionid=FZCc4UptpJyKPPpyl0hIlIj4.node5?Ntt=%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E&Ns=product.publicNewRank|1||sku.publicActualPrice|0&Nr=AND(book.writer:%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E,product.siteId:90001)&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer
https://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp;jsessionid=FZCc4UptpJyKPPpyl0hIlIj4.node5?Ntt=%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E&Ns=product.publicNewRank|1||sku.publicActualPrice|0&Nr=AND(book.writer:%CE%A4%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CF%81%CE%B7+-+%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85+%CE%9B%CE%B7%CF%84%CF%8E,product.siteId:90001)&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer




Παναμύζη «Ο ΢μθμιάθεξ θαη ε Δαπανμύια ηνοπμδόκηε". Ακάγκςζε, επελενγαζία ημο 
παναμοζημύ, ζοδήηεζε γηα  ημοξ ήνςεξ ηεξ ηζημνίαξ, ακαδηήγεζε ημο παναμοζημύ, εκηοπώζεηξ 
από ηεκ ηζημνία, δςγναθηθή....





Οκάδεο ηξνθώλ









Αξιολόγηζη-Αναζηοσαζμόρ

Δημιοςπγήζαμε μηνύμαηα ιζοπποπημένηρ διαηποθήρ ζηον Η/Υ....π.σ. Δεν ηπώω ζςσνά κποςαζάν,Τπώω λασανικά , Τπώω 

θπούηα, Πποηιμώ να ηπώω άζππα κπέαηα, Τπώω λίγα λιπαπά, Πίνω πολύ νεπό , πίνω πολύ γάλα, Γςμνάζομαι πεπιζζόηεπο 

κ.α. 







https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8&t=30s

https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8&t=30s




Γθηοπώκμομε ζε θύιια Α4 ηεκ παηδηθή ποναμίδα ηεξ μεζμγεηαθήξ δηαηνμθήξ θαη ηεκ δηαμμηνάδμομε ζηα 
παηδηά. ΢οδεηάμε ζηεκ πανεμύια μαξ ακαθεθαιαηώκμκηαξ όια όζα εηπώζεθακ ζημ πνμεγμύμεκμ 
ενγαζηήνημ π.π.γηα ηηξ δηαηνμθηθέξ πνμηημήζεηξ ηςκ παηδηώκ,γηα ηα αγαπεμέκα ημοξ θαγεηά, ηη ηνώκε 
ζοκήζςξ γηα πνςηκό, ηη γηα μεζεμενηακό θαη ηη γηα βναδηκό,πόζμ ζοπκά ηνώκε θαγεηό από έλς θ.α. 
Ηαηαγνάθμομε ηηξ απακηήζεηξ ηςκ παηδηώκ θαη ηηξ ζοδεηάμε παναηενώκηαξ ηεκ δηαηνμθηθή ποναμίδα θαη 
ζε πμημ βαζμό ζπεηίδμκηαη με αοηήκ. ΢ηεκ θάζε αοηή μαξ εκδηαθένεη ηα παηδηά κα πνμβιεμαηηζημύκ, κα 
ζθεθημύκ θαη κα εθθνάζμοκ ηηξ απόρεηξ ημοξ.





https://www.youtube.com/watch?v=GHALpp18QLI

https://www.youtube.com/watch?v=GHALpp18QLI








Σα παηδηά δσγξάθηζαλ ηελ Τγηεηλνύια θαη ηελ Αλζπγηεηλνύια





Ιμοζηθμθηκεηηθό παηπκίδη "Ο Σάθεξ μ Ρμμπμηάθεξ". Ηαιμύμε ηα παηδηά κα θηκεζμύκ ζημκ πώνμ με ζοκμδεία 

θνμοζημύ (ηύμπακμ) ή θαη πηοπώκηαξ παιαμάθηα με εκαιιαζζόμεκμοξ νοζμμύξ ανγμύξ ή γνήγμνμοξ με 

παναγγέιμαηα πμο παναπέμπμοκ ζηεκ εκένγεηα  πμο μαξ δίκεη ημ θαγεηό Π.π. είμαζηε κεζηηθμί-πενπαηάμε 

ανγά,κςπειηθά, έπμομε θάεη θαιό πνςηκό- πενπαηάμε γνήγμνα, εοδηάζεηα. ΢οκεηδεημπμημύμε πςξ είκαη 

απαναίηεημ κα ηνώμε ζςζηά θαη ογηεηκά γηα κα έπμομε  "θαύζημα" γηα κα ιεηημονγήζμομε θαη κα είμαζηε ογηείξ.





Άζθεζε εμπέδςζεξ: θηηάπκς ηεκ δηθή μμο ποναμίδα  ζημκ Ε/Τ 

http://photodentro.edu.gr/lor/handle/8521/3685

http://photodentro.edu.gr/lor/handle/8521/3685




Αξιολόγηζη-Αναζηοσαζμόρ

Η ακαηροθοδόηεζε εδώ πραγμαηοποηείηαη με μηα δηαδραζηηθή άζθεζε από ηο αποζεηήρηο ηοσ AΙ΢ΩΠΟΤ : 
(Άζθεζε ομαδηθής δηαηροθής) http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174/#question 8389

http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174/
http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174/




΢ηε ζογθεθνημέκμ ενγαζηήνημ θύνηα ζεμαηηθή είκαη ε ημπηθόηεηα θαη ε επμπηθόηεηα ηςκ πνμσόκηςκ. Ο 
ζηόπμξ μαξ είκαη γηα ακαθαιύρμοκ ηα παηδηά ηηξ παναπάκς έκκμηεξ θαη ημοξ ηνόπμοξ με ημοξ μπμίμοξ 
ςθειείηαη ε ογεία ημοξ από ηεκ θαηακάιςζε ημπηθώκ θαη επμπηθώκ πνμσόκηςκ. Ε εθπαηδεοηηθόξ ημκίδεη 
λακά ζημοξ/ηξ μαζεηέξ/ηνηεξ όηη πνέπεη κα πνμηημάμε επμπηαθά ιαπακηθά θαη θνμύηα αθμύ παίνκμομε 
όιεξ ηηξ ζνεπηηθέξ μοζίεξ ημο ηνμθίμμο θαη είκαη πημ γεοζηηθό, ηα επμπηαθά πνμσόκηα είκαη πημ 
μηθμκμμηθά, εκηζπύμομε ηεκ ημπηθή μηθμκμμία, εκανμμκίδμομε ηε δηαηνμθή μαξ με ημκ θύθιμ ηεξ θύζεξ 
θαη ηνμθμδμημύμε ημ ζώμα μαξ με ηα ζνεπηηθά ζοζηαηηθά πμο πνεηάδεηαη ακάιμγα με ηηξ επμπέξ, 
βμεζάμε ημ πενηβάιιμκ, δηόηη ηα επμπηαθά πνμσόκηα απαηημύκ ιηγόηενμοξ θοζηθμύξ πόνμοξ γηα ηεκ 
παναγςγή ημοξ θαη ιηγόηενα ηνμθμπηιηόμεηνα θαη θαηακάιςζε θαοζίμμο γηα ηε δηαθίκεζή ημοξ.



΢ύθμ, θενάζη, θαΐζη, θανπμύδη, θμιμθύζα, 
θηνίθη, αθηηκίδημ, πμνημθάιη, πενγαμόκημ, 
μακηανίκη, θνάμοια, πεπόκη, απιάδη, μήιμ, 
δαμάζθεκα, ζηαθύιη, θοδώκη, νμδαθηκμ.

Φξνύηα θαη Λαραληθά ηνπ Ν.Πηεξίαο



Οη πίκαθεξ ημο Σδμοδέπε Ανηζημπόικημ ή Ανηζημπόικηη (Giuseppe Arcimboldo ή Arcimboldi απμηειμύκ 
αθμνμή γηα κα ζοδεηήζμομε γηα ηεκ επμπηθόηεηα ηςκ θνμύηςκ θαη ιαπακηθώκ. Παναηενμύμε ημοξ 
πίκαθεξ, μακηεύμομε ηεκ επμπή πμο απεηθμκίδμοκ θαη εκημπίδμομε ηα θνμύηα θάζε επμπήξ.









Απμθαζίδμομε κα δεμημονγήζμομε μηα αθίζα γηα ηα επμπηαθά πνμσόκηα ημο ηόπμο μαξ.. Σηξ πνώηεξ 
πιενμθμνίεξ  γηα ηηξ παναγςγέξ ημο ηόπμο μαξ ηηξ παίνκμομε από ημοξ γμκείξ μαξ θαη ημοξ παππμύδεξ 
μαξ. Έηζη ηεκ επόμεκε εμένα ράπκμομε κα βνμύμε  ζημ Δηαδίθηομ  εηθόκεξ από αοηά ηα πνμσόκηα θαη 
αθμύ ηηξ εθηοπώζμομε πνμπςνμύμε ζηεκ δεμημονγία ηεξ αθίζαξ με βάζε ηηξ παναγςγέξ ακά επμπή.









΢ηα Αγγιηθά ηα παηδηά δσγξάθηζαλ ην I EAT A RAINBOW



Παναμύζη «Ο Πνίγθηπαξ Θεμόκεξ θαη ε όμμνθε Ηνεμμύδς". Ακάγκςζε, επελενγαζία ημο παναμοζημύ, 
ζοδήηεζε γηα  ημοξ ήνςεξ ηεξ ηζημνίαξ, ακαδηήγεζε ημο παναμοζημύ, εκηοπώζεηξ από ηεκ ηζημνία, 
δςγναθηθή....



Παναμύζη «Σα ζομςμέκα ιαπακηθά". Ακάγκςζε, επελενγαζία ημο παναμοζημύ, ζοδήηεζε γηα  ημοξ 
ήνςεξ ηεξ ηζημνίαξ, ακαδηήγεζε ημο παναμοζημύ, εκηοπώζεηξ από ηεκ ηζημνία, δςγναθηθή....





Σα παηδηά ρνξεύνπλ παξαδνζηαθνύο ρνξνύο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηα θξνύηα θαη ηα 

ιαραληθά (Μήιν κνπ θόθθηλν θαη Λεκνλάθη κπξσδάην).









ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η -ΑΝΑ΢ΣΟΥΑ΢ΜΟ΢
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-

%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-

%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-

%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC

https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://wordwall.net/el/resource/13869797/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CF%89-%CE%BC%CE%B5-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B1-%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC




Οη μαζεηέξ εκεμενώκμκηαη από ημκ Ρμύιε γηα ηεκ παηδηθή παποζανθία παναθμιμοζώκηαξ ακάιμγμ 
βίκηεμ με ηίηιμ: «παηδηθή παποζανθία.wmv» (https://www.youtube.com/watch?v=vca4IEE3lec). 
Ιεηά από ζοδήηεζε, ζοκεηδεημπμημύκ πςξ πνέπεη κα εκηάλμοκ ηε ζςμαηηθή άζθεζε ζηεκ θαζεμενηκή 
ημοξ δναζηενηόηεηα.

https://www.youtube.com/watch?v=vca4IEE3lec


Παναμύζη «Σμ ζηνμομπμοιό ηεναηάθη» ηεξ Ηαηενίκαξ Ιανθαδάθε. Ακάγκςζε, επελενγαζία ημο 
παναμοζημύ, ζοδήηεζε γηα  ημοξ ήνςεξ ηεξ ηζημνίαξ, ακαδηήγεζε ημο παναμοζημύ, εκηοπώζεηξ 
από ηεκ ηζημνία, δςγναθηθή....







Υμνεύμοκ θαη ηναγμοδμύκ έκα πανμύμεκμ παηπκηδμηνάγμοδμ «ημ πμκηνό μπηδέιη» 
(μμοζηθμθηκεηηθή άζθεζε) (http://www.youtube.com/watch?v=q-3ZGfjc5ZE)

http://www.youtube.com/watch?v=q-3ZGfjc5ZE
http://www.youtube.com/watch?v=q-3ZGfjc5ZE
http://www.youtube.com/watch?v=q-3ZGfjc5ZE




https://video.link/w/U90ed

https://video.link/w/U90ed


Μεηά από θάζε δξαζηεξηόηεηα ην ζώκα, καο γηα λα είλαη γεξό θαη δπλαηό 

ρξεηάδεηαη μεθνύξαζε θαη ύπλν.

θνηκόκαζηε θαιά ην βξάδπ  μεθνπξαδόκαζηε όηαλ ληώζνπκε θνπξαζκέλνη  



Σα παηδηά αθόκα θαη αλ δελ «ιαηξεύνπλ» ηνλ ύπλν, ζα 

πξέπεη λα θνηκνύληαη ηηο ζσζηέο ώξεο, θαζώο επλνεί ηελ 

πγηή ηνπο αλάπηπμε. Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

θαηά κέζν όξν ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 11-12 ώξεο ύπλνπ 

ηε λύρηα, ζπλ έλαλ απνγεπκαηηλό ππλάθν.



https://video.link/w/iA0ed

https://video.link/w/iA0ed






Ο/Ε εθπαηδεοηηθόξ θάκεη ακαθμνά θαη ζηεκ αλία ημο κενμύ. Δείπκμκηαξ ημ παναθάης 
εθπαηδεοηηθό βίκηεμ https://youtu.be/vHApTRvbJC.Γηα ημκ θύθιμ ημο κενμύ ημκίδμκηαξ 
πόζμ πμιύηημμ είκαη γηα ημκ μνγακηζμό μαξ. 

https://youtu.be/vHApTRvbJC




Ακαθεθαιαηώκμκηαξ, πναγμαημπμηείηαη θαηεγμνημπμίεζε ηςκ ηνμθώκ ζε μηθμγέκεηεξ με βάζε 
ηα ζνεπηηθά ημοξ ζοζηαηηθά θαη εκεμένςζε γηα ηηξ πμιύηημεξ βηηαμίκεξ ηςκ θνμύηςκ θαη ηςκ 

ιαπακηθώκ. Σα παηδία παίδμοκ δηαδναζηηθά παηπκίδηα 
http://aesop.iep.edu.gr/node/14205/3620/#question14212

θαη ημ πνόγναμμα μιμθιενώκεηαη με ημκ ακαζημπαζμό (Δηαηνμθηθέξ επηιμγέξ) 
http://aesop.iep.edu.gr/node/14205/3619/#question14207

http://aesop.iep.edu.gr/node/14205/3620/
http://aesop.iep.edu.gr/node/14205/3619/




Οη βηηακίλεο ησλ θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ





Εσγξαθίζακε ην πηάην ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο



https://aesop.iep.edu.gr/node/21213/3433

https://aesop.iep.edu.gr/node/21213/3433


https://aesop.iep.edu.gr/node/21213/3435 ΦΤΛΛΟ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢

https://aesop.iep.edu.gr/node/21213/3435






Αλημιόγεζε/Ακαζημπαζμόξ

Γηκόμαζηε δηαηηοιόγοη θαη θηηάτκοσμε ομαδηθή εργαζία (θοιάδ)

«Έκα εμενήζημ δηαηνμθμιόγημ»



Γηκόμαζηε δηαηηοιόγοη θαη θηηάτκοσμε έκα εβδομαδηαίο δηαηροθοιόγηο





Αλημιόγεζε

Φηηάτκοσμε πόζηερ με εηθόκες θαη ζσμβοσιές

γηα θαιή ΤΓΓΖΑ



Δεκηνπξγία αθίζαο γηα ηνλ πγηεηλό ηξόπν δσήο κε ηελ εθαξκνγή WordArt





Ε δηάποζε ηςκ απμηειεζμάηςκ οιμπμηήζεθε με ηεκ δεμημονγία εκόξ ρεθηαθμύ παναμοζημύ, μέζς ημο 
ρεθηαθμύ ενγαιείμο https://www.storyjumper.com/ θαη ημκ Ρμύιε πνςηαγςκηζηή, με ηεκ 
απμηύπςζε ημο ζοκμιηθμύ οιηθμύ ηςκ 7 ενγαζηενίςκ. 

https://www.storyjumper.com/book/read/152206571/6417490de5666

https://www.storyjumper.com/
https://www.storyjumper.com/book/read/152206571/6417490de5666
https://www.storyjumper.com/book/read/152206571/6417490de5666
https://www.storyjumper.com/book/read/152206571/6417490de5666
https://www.storyjumper.com/book/read/152206571/6417490de5666
https://www.storyjumper.com/book/read/152206571/6417490de5666


ΦΗΦΙΑΚΑ ΠΑΙΥΝΙΔΙΑ

https://www.liveworksheets.com/ds1753862qd

https://www.liveworksheets.com/hp2399341rq

https://www.liveworksheets.com/co1414002qj

https://www.liveworksheets.com/xh2628235en

https://www.liveworksheets.com/worksheets/el/%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%91%C

E%A4%CE%99%CE%9A%CE%91/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%

B9%CF%87%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%91%CF%80%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CF%80

%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B8

%CE%B5_%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%BF_fc681425kz

https://wordwall.net/resource/24277828/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%

CE%AE-%CE%BA%CE%BF%CF%85%CE%AF%CE%B6

https://wordwall.net/resource/14271556/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%

CE%AE

https://www.liveworksheets.com/ds1753862qd
https://www.liveworksheets.com/hp2399341rq
https://www.liveworksheets.com/co1414002qj
https://www.liveworksheets.com/xh2628235en
https://www.liveworksheets.com/worksheets/el/%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%91%CF%80%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B5_%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%BF_fc681425kz
https://www.liveworksheets.com/worksheets/el/%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%91%CF%80%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B5_%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%BF_fc681425kz
https://www.liveworksheets.com/worksheets/el/%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%91%CF%80%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B5_%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%BF_fc681425kz
https://www.liveworksheets.com/worksheets/el/%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%91%CF%80%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B5_%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%BF_fc681425kz
https://www.liveworksheets.com/worksheets/el/%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%B9%CF%87%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%91%CF%80%CE%BF_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5_%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B5_%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BC%CE%BF_fc681425kz
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Ηοθιώκς μόκμ ηηξ ογηεηκέξ ηνμθέξ γηα πνςηκό



Οη καζεηέο αμηνπνηώληαο πξόηεξεο γλώζεηο ξνκπνηηθήο θαζνδήγεζαλ ην bee bot, 

δίλνληαο θάζε θνξά ζσζηέο νδεγίεο ζην  bee bot simulator, γηα ηε δηακόξθσζε 

δηαδξνκώλ ζρεηηθώλ κε ηελ δηαηξνθηθή ππξακίδα.
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https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q=https://beebot.terrapinlogo.com/&amp;sa=D&amp;source=editors&amp;ust=1663805870251918&amp;usg=AOvVaw1ETp7qkJs3zetWtJlm3ye_&sa=D&source=docs&ust=1663805870286695&usg=AOvVaw2Up1mPfmpTRuiHs92BsBBu
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q=https://beebot.terrapinlogo.com/&amp;sa=D&amp;source=editors&amp;ust=1663805870251918&amp;usg=AOvVaw1ETp7qkJs3zetWtJlm3ye_&sa=D&source=docs&ust=1663805870286695&usg=AOvVaw2Up1mPfmpTRuiHs92BsBBu
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q=https://beebot.terrapinlogo.com/&amp;sa=D&amp;source=editors&amp;ust=1663805870251918&amp;usg=AOvVaw1ETp7qkJs3zetWtJlm3ye_&sa=D&source=docs&ust=1663805870286695&usg=AOvVaw2Up1mPfmpTRuiHs92BsBBu
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q=https://beebot.terrapinlogo.com/&amp;sa=D&amp;source=editors&amp;ust=1663805870251918&amp;usg=AOvVaw1ETp7qkJs3zetWtJlm3ye_&sa=D&source=docs&ust=1663805870286695&usg=AOvVaw2Up1mPfmpTRuiHs92BsBBu









