
2ο Επγαστήπιο Δεξιοτήτων

25ο Νηπιαγωγείο Κατεπίνηρ



Σν παξόλ πξόγξακκα εληάζζεηαη ζηνλ θύθιν «Ελδηαθέξνκαη θαη 

Ελεξγώ: Κνηλσληθή ΢πλαίζζεζε θαη Επζύλε», πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

επηκέξνπο ζεκαηηθή ελόηεηα ηεο πξνώζεζεο ηνπ αιιεινζεβαζκνύ θαη 

ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο θαη απεπζύλεηαη ζε καζεηέο θαη καζήηξηεο 

λεπηαγσγείνπ. ΢θνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα πξνσζήζεη ην 

ζεβαζκό ζηνλ Εαπηόλ θαη ζηνλ Άιινλ θαζώο θαη ηελ έλλνηα θαη ηελ αμία 

ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο. Η θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ εαπηνύ καο θαη ηνπ 

άιινπ δίπια καο γίλεηαη κέζα από εκπεηξίεο. Όζν πην λσξίο 

επεμεξγαζηεί έλα παηδί ηηο έλλνηεο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο θαη ηνπ 

ζεβαζκνύ θαη βηώζεη αληίζηνηρεο εκπεηξίεο, ηόζν πην απνηειεζκαηηθά ζα 

θαιιηεξγήζεη δεμηόηεηεο, πνπ ζα θάλνπλ ην ζεβαζκό πξάμε θαη ηξόπν 

δσήο. 





1μ ενγαζηήνημ: "Σογθνόηεζε Ομάδαξ"

Δξαζηεξηόηεηα 1ε: «Αηζζεηηθνθηλεηηθή δξάζε –ρξήζε ζώκαηνο γηα δέζηακα» (θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα)

΢ηόρνο λα θηλεζνύλ ειεύζεξα θαη λα απειεπζεξώζνπλ ην ζώκα θαη ηε ζθέςε. Πεξπαηήκαηα ειεπζέξα ρσξίο

κνπζηθή-θάλσ όπνηα θίλεζε ζέισ-ήρνο ζηνπ. Πεξπαηήκαηα ειεύζεξα θάλσ ό,ηη ζέισ ήρνο ζηνπ θαη έλαο ήρνο.

Κίλεζε – ήρνο – ζηνπ θίλεζε πνπ κνπ αξέζεη.

Δξαζηεξηόηεηα 2ε : «Αηζζεζηνθηλεηηθή δξάζε –ρξήζε ζώκαηνο σο εθθξαζηηθό κέζν» (θηλεηηθή

δξαζηεξηόηεηα κε αμηνπνίεζε παηρληδηώλ Α΄ θάζεο Θεαηξηθνύ Παηρληδηνύ)

΢ηόρνο λα θηλεζνύλ ειεύζεξα θαη λα εθθξαζηνύλ κέζσ ηνπ ζώκαηόο ηνπο θαη ηεο ρξήζεο ζύληνκνπ ιόγνπ.

Μνπζηθή θαη…΢ΣΟΠ! θηλείηαη κόλν όπνηνο πάξεη έλα άγγηγκα από ηνλ/ηελ λεπηαγσγό θαη πεγαίλεη πξνο έλα άιιν

παηδί θαη ιέεη «Με ιέλε Ηνπιία » θαη θάλεη κηα θίλεζε πνπ όινη πξέπεη λα επαλαιάβνπλ «Σελ ιέλε Ηνπιία» θαη λα

θάλνπλ ηελ θίλεζε πνπ έθαλε ε Ηνπιία. Μνπζηθή ζηνπ ε Ηνπιία δείρλεη άιιν παηδί θαη θάλεη ην ίδην. Έπεηηα όιε ε

νκάδα θάλεη ην ίδην. Κάζε παηδί πνπ ζπζηήλεηαη δείρλεη ζην επόκελν ζηνπ ηεο κνπζηθήο θάπνην άιιν θ.όθ.

Δπαλάιεςε όιε ε νκάδα. Όινη λα πνπλ όινη λα θάλνπλ. ΢ΖΜΑΝΣΗΚΟ: ελδηάκεζα λα ππάξρεη έληνλε κνπζηθή θαη

θίλεζε.



Δξαζηεξηόηεηα 3ε : «Φξνπηνζαιάηα» (θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα κε αμηνπνίεζε παηρληδηώλ Α΄ θάζεο 

Θεαηξηθνύ Παηρληδηνύ) 

΢ηόρνο είλαη λα δνζεί έκθαζε ζηα αληαλαθιαζηηθά θαη ζην δέζηακα ηνπ ζώκαηνο, ηα νπνία είλαη ζηνηρεία πνπ

βνεζνύλ ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο νκάδαο. Δπηπιένλ, λα αλαθεξζνύλ ζηελ νκάδα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα

δηαθόξσλ κειώλ ηεο. Ώζπνπ όινη έρνπλ θάλεη θαη βάδνπκε έληνλε κνπζηθή θαη ρνξεύνπλ ώζπνπ ζην ζηνπ

θάζνληαη ζηνλ θύθιν κε ηηο θαξέθιεο (πνπ έρνπκε δηακνξθώζεη από πξηλ). Κάζνληαη όινη ζηηο θαξέθιεο εθηόο από

έλα παηδί όιε ε λεπηαγσγόο παίξλεη καδί ηεο ην έλα παηδί θαη θάλεη ην παξάδεηγκα θαη ιέεη: «Να ζεθσζνύλ όινη

όζνη…» ζπκπιεξώλνληαο ηε θξάζε κε θάηη πνπ ηζρύεη γηα ηνλ ίδηνλ θαη γηα ηνπιάρηζηνλ άιια δύν άηνκα ηνπ

θύθινπ. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα πεη αξρηθά «Να ζεθσζνύλ όινη όζνη έρνπλ αζιεηηθά παπνύηζηα». Όπνηνη

ζεθώλνληαη πξέπεη λα ηξέμνπλ γηα λα αιιάμνπλ θαξέθια. ΢θνπόο είλαη λα βξνπλ γξήγνξα λα θάηζνπλ ζε κία λέα

θαξέθια -όρη ζηελ αξρηθή ηε δηθή ηνπο. Όπνηνο κέλεη απέμσ ζηέθεηαη ζηε κέζε ηνπ θύθινπ θαη ζπλερίδεη ην

παηρλίδη κε ηνπο ίδηνπο θαλόλεο. Λέεη δπλαηά «Να ζεθσζνύλ όινη όζνη….. π.ρ. έρνπλ θνηζίδα ζηα καιιηά ηνπο).

Σν παηρλίδη ζπλερίδεηαη κέρξη λα πνπλ όια ηα παηδηά (ή ηνπιάρηζηνλ όια όζα επηζπκνύλ λα κπνπλ ζην θέληξν).



Δξαζηεξηόηεηα 4ε : «Σν δέληξν ηεο νκάδαο καο» (δξαζηεξηόηεηα ζε Οινκέιεηα κε θαηαζθεπή θαη θνιιάδ)

΢ηόρνο είλαη λα θάλνπλ ηα παηδηά ην πεξίγξακκα ηνπ ρεξηνύ ηνπο θαη κέζα ζε απηό ή γύξσ από απηό (ηα παηδηά

απνθαζίδνπλ) λα δσγξαθίζνπλ θάηη πνπ ηνπο αξέζεη θαη λα δεκηνπξγνύλ κε απηά ην δέληξν ηεο νκάδαο. Καζώο

έρεη νινθιεξσζεί ην παηρλίδη ηεο θξνπηνζαιάηαο παξακέλνπκε ζηνλ θύθιν όπσο είκαζηε. Σώξα, θάλνπκε πην

πίζσ ηα θαξεθιάθηα, ώζηε ηα παηδηά λα κπνξνύλ λα μαπιώζνπλ όπσο ζέινπλ ζηνλ θύθιν ή λα αθνπκπήζνπλ

πάλσ ζηα θαξεθιάθηα ην ραξηί ηνπο ελώ θάζνληαη νθιαδόλ ζην πάησκα ή λα θαζίζνπλ όπσο απηά ληώζνπλ πην

άλεηα. ΢ε θάζε πεξίπησζε ηνπο αθήλνπκε ειεπζεξία ζην λα απνθαζίζνπλ πσο ζα εξγαζηνύλ ζε απηή ηε

δξαζηεξηόηεηα. Μνηξάδνπκε ζηα παηδηά ηα Α4, ηνπο καξθαδόξνπο θαη ηα ςαιίδηα. ΢θνπόο είλαη λα θάλνπλ ην

πεξίγξακκα ηνπ ρεξηνύ ηνπο θαη κέζα ζε απηό ή γύξσ από απηό (ηα παηδηά απνθαζίδνπλ) λα δσγξαθίζνπλ θάηη

πνπ ηνπο αξέζεη ή λα γξάςνπλ (όζν κπνξνύλ) θάηη πνπ ηνπο αξέζεη. Καηόπηλ, ην θόβνπλ πεξηκεηξηθά θαη

πεξηκέλνπλ όιε ηελ νκάδα λα ηειεηώζεη. ΢ηε ζπλέρεηα, ζην θέληξν ηνπ θύθινπ ηνπνζεηνύκε ζην πάησκα ην ραξηί

ηνπ κέηξνπ κε ην δέληξν όπσο ην έρνπκε ζθηηζάξεη θαη ηα παηδηά θαινύληαη έλα έλα (ζην ρξόλν πνπ ην θαζέλα

είλαη έηνηκν) λα ηνπνζεηήζνπλ ην ρεξάθη ηνπο ζπκπιεξώλνληαο κε απηό ηα γπκλά θιαδηά ηνπ δέληξνπ). Καζώο

ζπκπιεξώλνπλ ηα θιαδηά ηνπ δέληξνπ κε ηελ παιάκε ηνπο ιέλε πνηνο είλαη θαη ηη ηνπ αξέζεη π.ρ. «Δίκαη ε ΢νθία

θαη κνπ αξέζεη ε βόιηα κε ην ζθπιί».





















2μ ενγαζηήνημ – Σομβόιαημ μμάδαξ

Δξαζηεξηόηεηα 1ε : «΢πκβόιαην ηεο νκάδαο» (δξαζηεξηόηεηα ζηελ Οινκέιεηα κε ζπδήηεζε θαη θνιιάδ)

΢ηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη λα ζπκθσλεζνύλ θαη λα θαηαγξαθνύλ νη θαλόλεο εύξπζκεο

ιεηηνπξγίαο ηεο Οκάδαο. ΢ηελ Οινκέιεηα θέξλνπκε πάιη ζηνλ θύθιν «Σν Γέληξν ηεο Οκάδαο» πνπ θηηάμακε ζην

πξνεγνύκελν εξγαζηήξη, ην παξαηεξνύκε. Ρσηάκε ηη άιιν ζα κπνξνύζε λα πξνζηεζεί ζην Γέληξν ηεο νκάδαο;

(ζηνρεύνληαο θαη νδεγώληαο ηε ζθέςε ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ ζηνπο θαλόλεο κε ηνπο νπνίνπο ζα ιεηηνπξγεί ε

νκάδα καο). Αθνύ παξαηεξήζνπκε «Σν Γέληξν ηεο Οκάδαο» θαη αθνύ ζπκθσλήζνπκε όηη ζα πξνζζέζνπκε ζε

απηό θαη ηνπο θαλόλεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο καο θάλνπκε κία ζπδήηεζε κε ηε κνξθή ηδενζύειιαο

(brainstorming) θαη δεηάκε από ηα παηδηά λα πξνηείλνπλ θαλόλεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηεο νκάδαο. ΢ηόρνο είλαη λα

πξνηείλνπλ ηα παηδηά (αιιά κπνξεί λα πξνζζέζνπκε θαη εκείο θάπνηνπο ή λα ηα δηεπθνιύλνπκε). Καλόλεο κπνξεί

λα είλαη γηα παξάδεηγκα «ζεθώλνπκε ρέξη γηα λα κηιήζνπκε», «αθνύσ ηελ άπνςε ηνπ άιινπ», «δέρνκαη ηε γλώκε

ηνπ άιινπ», «δελ αθήλνπκε θαλέλαλ κόλν ηνπ» θ.ό.θ. Ο/ε λεπηαγσγόο θαηαγξάθεη ζε δηθό ηεο ραξηί ηνπο

πξνηεηλόκελνπο θαλόλεο. ΢ηε ζπλέρεηα θάζε παηδί απνθαζίδεη πνηνλ θαλόλα ζέιεη λα απνηππώζεη ζε ραξηάθη θαη

κνηξάδνπκε ζε θάζε παηδί από έλα ραξηάθη θαη ηνπο δεηνύκε λα ζρεδηάζνπλ ηνλ θαλόλα πνπ έρνπλ επηιέμεη -

θξνληίδνληαο λα θαιπθζνύλ θαη λα ζρεδηαζηνύλ όινη νη θαλόλεο πνπ έρνπλ ζπδεηεζεί θαη ζπκθσλεζεί ζηελ

Οινκέιεηα. Όζε ώξα ηα παηδηά ζρεδηάδνπλ ζηα ραξηάθηα παξάιιεια, ν/ε λεπηαγσγόο - έρνληαο θαηαγξάςεη ηνπο

θαλόλεο πνπ ζπκθσλήζεθαλ ζηελ Οινκέιεηα- ηνπο δαθηπινγξαθεί ζηνλ ππνινγηζηή, ηνπο εθηππώλεη θαη ηνπο

θόβεη ζε κηθξή δηάζηαζε έηζη ώζηε, λα ηνπο θνιιήζεη σο ππόηηηινπο ζηα αληίζηνηρα ραξηάθηα ησλ παηδηώλ ζην

«Γέληξν ηεο Οκάδαο».









Δξαζηεξηόηεηα 2ε : «Χαξίδσ ζηνλ εαπηό κνπ θαη ζηνλ άιινλ θάηη ζεηηθό» (θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα κε 

αμηνπνίεζε ηερληθώλ Θεάηξνπ) 

΢ηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηαο είλαη αθελόο ε αλαγλώξηζε ζεηηθώλ ηδηνηήησλ πνπ δηαζέηνπλ ηα ίδηα

γηα ηνλ εαπηό ηνπο -σο ραξαθηήξεο θαη σο δεμηόηεηεο- κε ζηόρν λα αλαπηύμνπλ κία ζεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό

ηνπο θαη αθεηέξνπ ε αλαγλώξηζε ζεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ βιέπνπλ θαη ζαπκάδνπλ ζηνπο άιινπο. Μεηά ηε

ζπκπιήξσζε ηνπ Γέληξνπ ηεο Οκάδαο, βάδνπκε κνπζηθή θαη πξνηξέπνπκε ηα παηδηά λα ζεθσζνύλ γηα λα

ρνξέςνπλ ζύκθσλα κε ηε δηάζεζε πνπ ηνπο πξνθαιεί ε κνπζηθή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κνπζηθήο, ν/ε λεπηαγσγόο

δίλεη νδεγία: «΢ηελ παύζε ηεο κνπζηθήο αθνπκπώ ηνλ αγθώλα κε ηνλ αγθώλα θάπνηνπ άιινπ». Ζ θάζε νδεγία

δίλεηαη ζε θάζε παύζε ηεο κνπζηθήο γξήγνξα, ζαλ έθπιεμε, κε ζαθήλεηα θαη ζύληνκε δηαηύπσζε: «αθνπκπήζηε

ηνπο αγθώλεο!», «αθνπκπήζηε ηηο πιάηεο ζαο!», «ρατδέςηε ην θεθάιη όπνηνπ είλαη θνληά ζαο!» θ.ό.θ. Δπηπιένλ, ην

ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο νδεγίαο δελ πξέπεη λα μεπεξλά πεξίπνπ ηα 5-8 δεπηεξόιεπηα,

πξνθεηκέλνπ ε δξαζηεξηόηεηα λα έρεη πνιύ γξήγνξν θαη παηγληώδε ηξόπν. Δπαλαιήςεηο δξαζηεξηόηεηαο κε λέεο

νδεγίεο γηα πεξίπνπ 2 ιεπηά(εδώ εάλ ε νκάδα έρεη αλαπηύμεη θαιό ξπζκό κπνξνύλ θαη ηα παηδηά λα ιέλε δπλαηά

κηα αληίζηνηρε νδεγία ζε θάζε ζηνπ κνπζηθήο). ΢ηε ζπλέρεηα, αιιάδνπκε κνπζηθό θνκκάηη θαη ελώ ζπλερίδεηαη ε

ειεύζεξε θίλεζε κε ηε κνπζηθή (ρσξίο παύζεηο), ε νδεγία αιιάδεη: «όηαλ ζπλαληώ θάπνηνλ ηνπ ιέσ θάηη

ζεηηθό/όκνξθν πνπ έρσ θαη κνπ αξέζεη ζηνλ εαπηόλ κνπ». Γηα παξάδεηγκα «έρσ καθξηά καιιηά», «έρσ απαιό

δέξκα», «κνπ αξέζνπλ ηα δάρηπια ζηα ρέξηα κνπ» θ.ό.θ. Αθήλνπκε απηήλ ηελ νδεγία γηα 2 ιεπηά (ή έσο όηνπ

αθνύζνπκε όηη όια ηα παηδηά ή ζρεδόλ όια έρνπλ θαηαθέξεη λα εθθξάζνπλ θάηη ζεηηθό γηα ηνλ εαπηό ηνπο, ρσξίο

λα κεησζεί ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηώλ γηα ηε δξαζηεξηόηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα δίλνπκε ηελ επόκελε νδεγία: «όηαλ

ζπλαληώ θάπνηνλ ηνπ ιέσ θάηη ζεηηθό/όκνξθν πνπ θαηαθέξλσ». Γηα παξάδεηγκα, «ηξέρσ γξήγνξα», «θάλσ πνιύ

θαιά ην θνιάδ», «ρνξεύσ κε σξαίν ξπζκό» θ.ό.θ. Αθήλνπκε απηήλ ηελ νδεγία γηα 2 ιεπηά (ή έσο όηνπ

αθνύζνπκε όηη όια ηα παηδηά ή ζρεδόλ όια έρνπλ θαηαθέξεη λα εθθξάζνπλ θάηη πνπ θαηαθέξλνπλ θαιά, ρσξίο λα

κεησζεί ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηώλ γηα ηε δξαζηεξηόηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα δίλνπκε ηελ επόκελε νδεγία:



«΢ηελ παύζε ηεο κνπζηθήο, ραηξεηώ απηόλ πνπ έρσ δίπια κνπ κε κηα επγεληθή θίλεζε θαη ηνπ ραξίδσ κηα θξάζε

πνπ πάληα μεθηλά κε ην «΢ε εζέλα κνπ αξέζεη………..» π.ρ. ην ρξώκα ησλ καηηώλ ζνπ, ή ..ην ρακόγειό ζνπ….

Αθήλνπκε απηήλ ηελ νδεγία γηα δπν ιεπηά θαη έπεηηα πξνρσξάκε ζηελ επόκελε –θαη ηειεπηαία- «΢ηελ παύζε ηεο

κνπζηθήο, ραηξεηώ απηόλ πνπ έρσ δίπια κνπ κε κηα επγεληθή θίλεζε θαη ηνπ ραξίδσ κηα θξάζε πνπ πάληα μεθηλά

κε ην «΢ε ζαπκάδσ όηαλ………..» π.ρ. όηαλ ηξέρεηο γξήγνξα, όηαλ θαηαθέξλεηο πνιύ θαιά ην θνπηζό, όηαλ

ηξαγνπδάο θ.ν.θ. Πξνζπαζνύκε ζην πξνηεηλόκελν ρξόλν λα έρνπλ «ραξίζεη» επγεληθνύο ραηξεηηζκνύο θαη ζεηηθέο

θξάζεηο όζν πεξηζζόηεξα παηδηά γίλεηαη -αλ όρη όια.

Δξαζηεξηόηεηα 3ε : «Η αιπζίδα ηεο ηάμεο καο» (δξαζηεξηόηεηα ζηελ Οινκέιεηα κε ζπδήηεζε θαη

θαηαζθεπή)

΢ηόρνο απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηεο είλαη λα θηηαρηνύλ θαλόλεο κηαο πην ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο πνπ αθνξνύλ

ζηελ αλεθηηθόηεηα, ζηελ απνδνρή ηνπ άιινπ θαη ζηε ζπλεξγαζία. Μεηά από ην θηλεηηθό παηρλίδη ζηακαηά ε

κνπζηθή. Σα παηδηά θάζνληαη ζηε κνθέηα λα μεθνπξαζηνύλ. Σνπο πξνηείλνπκε –όζα ζέινπλ θαη κπνξνύλ- λα

θξαηήζνπλ θιεηζηά ηα κάηηα ηνπο γηα έλα ιεπηό θαη θαζώο ζα έξζεη ζηα απηηά ηνπο κηα ήξεκε κνπζηθή –

νξρεζηξηθή δίρσο ιόγηα- λα αλαινγηζηνύλ θαη λα θξαηήζνπλ ζην κπαιό ηνπο όια εθείλα ηα ζεηηθά πνπ ράξηζαλ

ζηνπο άιινπο θαη πνπ δέρηεθαλ από ηνπο άιινπο σο «δώξν». Σα κάηηα αλνίγνπλ, ε κνπζηθή ζηακαηά θαη ν/ε

πξνηείλεη ζηα παηδηά λα θηηάμνπλ ιίγνπο αθόκα αιιά ιίγν πην ζπγθεθξηκέλνο θαλόλεο γηα ηελ νκάδα ηνπο απηή ηε

θνξά. Αθνινπζεί ζπδήηεζε όπσο θαη ζην πξώην κέξνο. Δπηδίσμε είλαη λα πξνηαζνύλ θαλόλεο ζπλεξγαζίαο κε

ηνπο άιινπο θαη απνδνρήο όισλ ζε θξάζεηο όπσο «δελ αθήλσ θαλέλα κόλν ηνπ», «ζπλεξγάδνκαη κε όινπο», «αλ

θάπνην παηδί κείλεη έμσ από ηα δεπγάξηα/ηηο ηξηάδεο/ηελ νκάδα πξνζπαζώ λα ηνλ θέξσ δίπια κνπ» θ.ό.θ. ΢ηε

ζπλέρεηα, νη θαλόλεο γξάθνληαη/ζρεδηάδνληαη από ηα παηδηά ή από ηνλ/ηελ λεπηαγσγό ζηηο θαξδηέο ισξίδεο

ραξηηνύ. Αλάινγα πσο επηιέγεηαη από ηελ νκάδα λα απνηππσζνύλ/θαηαγξαθνύλ νη θαλόλεο ζηηο ισξίδεο, ίζσο

ρξεηαζηεί ν/ε λεπηαγσγόο λα πξνζζέζεη θαη θάπνηεο ιεδάληεο. Σέινο, νη ισξίδεο ηπιίγνληαη δεκηνπξγώληαο

θξίθνπο (πεξλώληαο ε θαζεκηά ισξίδα κέζα από ηνλ πξνεγνύκελν θξίθν) ώζηε λα θηηάμνπλ κία ράξηηλε αιπζίδα.













3μ ενγαζηήνημ- «Οη ανπηθέξ μαξ ηδέεξ!»

Δξαζηεξηόηεηα: «Οη αξρηθέο καο ηδέεο!» ΢ηνλ ειεύζεξν ρώξν έρνπλ ηνπνζεηεζεί αξαηά απισκέλα παληνύ

πξάζηλα ραξηηά Α4 θαη πάλσ ζε θάζε ραξηί έρεη ηνπνζεηεζεί κία κνιπβνζήθε κε δηάθνξνπο καξθαδόξνπο. Σα

ραξηηά θαη νη κνιπβνζήθεο είλαη ηόζα όζα θαη ηα παηδηά ηεο ηάμεο. Ο/ε λεπηαγσγόο κε ηε βνήζεηα ελόο

ηακπνπξίλνπ ή κε ηα δύν μπιάθηα δίλεη δηάθνξνπο ξπζκνύο γηα πεξπαηήκαηα ζηα παηδηά. Ζ νδεγία είλαη θάζε

παηδί λα θηλείηαη κόλν ηνπ δηαηεξώληαο ηε ζησπή ηνπ πεξλώληαο αλάκεζα από ηα απισκέλα ζην πάησκα ραξηηά

ΥΩΡΗ΢ ΝΑ ΣΑ ΠΑΣΑΔΗ θαη αλάκεζα από ηνπο άιινπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζήο ηνπ δε πξέπεη λα αγγίδεη νύηε

λα κηιά ζηνπο άιινπο. Ο ξπζκόο πνπ δίλεη κε ην κνπζηθό όξγαλν ν/ε λεπηαγσγόο ζηελ αξρή είλαη ζηαζεξόο γηα

βάδηζκα, ρσξίο θακία ελαιιαγή. Σα παηδηά πξνζπαζνύλ λα πεξλνύλ από άιινπο θαιύπηνληαο όιεο ηηο πηζαλέο

δηαδξνκέο ζην ρώξν ηεο αίζνπζαο. Όηαλ ηα παηδηά θαηαθέξνπλ λα ζπγθεληξσζνύλ θαη απνθηήζνπλ έλαλ θαιό

ξπζκό βαδίζκαηνο ηεξώληαο όιεο ηηο νδεγίεο (ζπγθέληξσζε, θίλεζε ζε όιν ην ρώξν ηεο αίζνπζαο, κε

επηθνηλσλία κε ηνπο γύξσ), ν/ε λεπηαγσγόο δνθηκάδεη θαη δηαθνξεηηθνύο ξπζκνύο κε ην κνπζηθό όξγαλν θαζώο

θαη ζηακαηήκαηα- παύζεηο απηώλ. Ζ δηαηήξεζε ηεο παύζεο ηνπ ξπζκνύ δηαξθεί πεξίπνπ 5 δεπηεξόιεπηα θαηά ηα

νπνία δελ πξέπεη λα αθνύγνληαη νύηε ηα παηδηά –όζν γίλεηαη. Δπηδηώθεηαη ε ζπγθέληξσζή ηνπο. Αθνινπζνύλ

ελαιιαγέο ξπζκνύ. ΢ε θάζε παύζε ζηακαηνύλ θ.ν.θ. Οη ξπζκνί ελαιιάζζνληαη γξήγνξα. Όηαλ νινθιεξσζεί ε

απηή ε θάζε (ππνινγίδνληαη 5 ιεπηά), ζην ηειεπηαίν ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο θάζε παηδί επηιέγεη ζε πνην

πξάζηλν ραξηί ζα ζηαζεί θαη θάζεηαη δίπια ζην ραξηί. Εεηάκε από ηα παηδηά λα καο δσγξαθίζνπλ ό,ηη ηνπο έξρεηαη

ζην κπαιό όηαλ αθνύλε ηε ιέμε δηαθνξεηηθόηεηα. Πξνβιέπνπκε 10 ιεπηά γηα απηή ηε δξαζηεξηόηεηα ή αιιηώο όζν

ρξόλν ρξεηαζηνύλ γηα λα νινθιεξώζνπλ όια ηα παηδηά, Αθνινπζεί παξνπζίαζε ησλ ηρλνγξαθεκάησλ. ΢πδήηεζε

θαη ηνπνζέηεζε απηώλ ζε πίλαθα – δεκηνπξγία ελλνηνινγηθνύ ράξηε (απηόο ζα αμηνπνηεζεί πάιη ζην 7ν

εξγαζηήξην)















4μ ενγαζηήνημ - Ομμηόηεηεξ θαη Δηαθμνέξ ζημ πενηβάιιμκ (θύζε θαη δώα)

Πνμεημημαζία δναζηενηόηεηαξ  
● Δηθόλεο από θύζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα από θπηά, ινπινύδηα ή δέληξα.

● Δηθόλεο από δώα.

● Μπαιόληα κεγάια -πνζόηεηα κηζά από όζα ν αξηζκόο ησλ παηδηώλ ζηελ ηάμε π.ρ. αλ ηα

παηδηά είλαη 20 ηα κπαιόληα ζα είλαη 10. Πξηλ ηα θνπζθώζνπκε βάδνπκε κέζα ζε θάζε

κπαιόλη –ηπιηγκέλε ζε ξνιό γηα λα κπεη εύθνια- κηα εηθόλα.

● Μνπζηθέο έληνλεο θαη ραξνύκελεο ζε cd-player ή ππνινγηζηή. (δπλαηόηεηα πςειήο έληαζεο

ήρνπ κνπζηθήο) έρνπκε δηακνξθώζεη πξηλ αξρίζνπκε ην 3ν εξγαζηήξην ην ρώξν ηεο ηάμεο

ώζηε λα ππάξρεη αξθεηόο ειεύζεξνο ρώξνο αιιά θαη θάπνην κέξνο γηα ζπδήηεζε ζηελ

νινκέιεηα.

● Υαξηί κέηξνπ όπνπ ζα κπνξνύκε λα θάλνπκε θαηαγξαθή ησλ παξαηεξήζεσλ ησλ παηδηώλ

έρνπκε ζθηηζάξεη έλα θνξκόο δέληξνπ κε πξνεθηάζεηο θιαδηώλ –ρσξίο θύιια ή θαξπνύο).





Δξαζηεξηόηεηα: «Ση θξύβνπλ ηα κπαιόληα;» (Δξαζηεξηόηεηα θηλεηηθή. Δξαζηεξηόηεηα παξαηήξεζεο θαη 

ζπδήηεζεο ζηελ Οινκέιεηα) 

Βάδνπκε κνπζηθή θαη ιέκε ζηα παηδηά λα θηλεζνύλ ειεύζεξα κε ηε κνπζηθή ζην ρώξν. ΢ηακάηεκα κνπζηθήο

(pause) ζηακαηάλε «αγάικαηα» όπνπ βξίζθνληαη ηα παηδηά. Δπαλαιήςεηο 3 θνξέο (θίλεζε-παύζε). ΢ε κηα παύζε

ηεο θίλεζεο θαη ηεο κνπζηθήο ηνπο ιέκε όηη θάπνηα ζηηγκή ζα έξζεη ζηελ παξέα ηνπο έλα κπαιόλη ην νπνίν πξέπεη

λα θξνληίζνπλ ώζηε λα κελ πέζεη θάησ ζην πάησκα, ρξεηάδεηαη ην κπαιόλη λα δηαηεξείηαη από ηα παηδηά ζηνλ

αέξα. Καζώο ηα παηδηά ρνξεύνπλ πεηάκε ην πξώην κπαιόλη πάλσ από ην θεθάιη ηνπο θαη ηνπο ζπκίδνπκε ηελ

νδεγία. Όηαλ ηα παηδηά βξνύλε ξπζκό θαη θαηαθέξνπλ λα ην πεηάλε από ην έλαλ ζηνλ άιινλ ρσξίο λα πέθηεη

θάησ, ζηέιλνπκε θαη δεύηεξν κπαιόλη. ΢πλερίδνπκε έηζη έσο όηνπ ζηείινπκε ζηα παηδηά όια ηα κπαιόληα.

΢ΖΜΔΗΩ΢Ζ: εάλ ε νκάδα δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηόζα κπαιόληα, ρξεζηκνπνηνύκε ιηγόηεξα. Σώξα, όηαλ

ζηακαηήζεη ε κνπζηθή πξέπεη ηα κπαιόληα λα θξαηεζνύλ αθίλεηα ζηα ρέξηα ησλ παηδηώλ –όζσλ ηύρεη λα ην έρνπλ

ηε ζηηγκή ηεο παύζεο πην θνληά ηνπο. Δπαλάιεςε ηνπ παηρληδηνύ: κνπζηθή - ηα κπαιόληα ζηνλ αέξα, παύζε – ηα

κπαιόληα ζε ζηα ρέξηα ηνπ πιεζηέζηεξνπ παηδηνύ. Ζ νκάδα πξνζπαζεί λα κελ πέζεη θαλέλα κπάλην ζην πάησκα

όζν δηαξθεί ε κνπζηθή. Όζν ηα παηδηά αληαπνθξίλνληαη ζηε δξαζηεξηόηεηα θάλνπκε θάπνηεο επαλαιήςεηο. ΢ην

ηειηθό stop ηεο κνπζηθήο δεηάκε από ηα παηδηά λα πηάζνπλ έλα κπαιόλη αλά δεπγάξη ή ηξηάδα εάλ ρξεηαζηεί. Σα

δεπγάξηα/νη ηξηάδεο θάζνληαη κε ην κπαιόλη ηνπο θάζεηαη ζε θάπνηνλ ρώξν (πάησκα, θαξέθιεο θιπ). Μόλα ηνπο ή

κε ηε βνήζεηα ηνπ/ηεο λεπηαγσγνύ ζπάλε ηα κπαιόληα θαη εκθαλίδεηαη ε εηθόλα πνπ έρνπλ κέζα. Δξρόκαζηε ζε

Οινκέιεηα. Κάζε δεπγάξη/ηξηάδα θέξλεη ηελ εηθόλα κε ηε ζεηξά ηνπ. Οη εηθόλεο ηνπνζεηνύληαη ζε έλαλ πίλαθα.

Πξνηξέπνπκε ηα παηδηά ζηελ νινκέιεηα λα εληνπίζνπλ νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο ζε θάζε εηθόλα. 1. Ση βιέπεηε

ζηελ εηθόλα; 2. Πνηεο νκνηόηεηεο παξαηεξείηε; 3. Αλαθέξεηε θάπνηεο δηαθνξέο ΢ΖΜΔΗΩ΢Ζ: δηεπθξηλίδνπκε όηη

μεθηλνύκε λα επεμεξγαδόκαζηε ηηο νκνηόηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο πξώηα ζην θπζηθό πεξηβάιινλ (θαη όρη ζηνπο

εαπηνύο καο θαη ηνπο άιινπο) θαζώο είλαη πην εύθνια ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο λα εμνηθεησζνύλ κε απηήλ ηελ

δηαδηθαζία παξαηεξώληαο θάηη έμσ από απηά θαη γεληθόηεξν.













5μ ενγαζηήνημ - Ομμηόηεηεξ θαη Δηαθμνέξ ζημ ακζνώπμοξ

Πνμεημημαζία δναζηενηόηεηαξ  
● Υώξνο ειεύζεξνο ζηελ ηάμε γηα θίλεζε κε κνπζηθή.

● Μνπζηθέο έληνλεο θαη ραξνύκελεο ζε cd-player ή ππνινγηζηή (δπλαηόηεηα πςειήο έληαζεο ήρνπ κνπζηθήο)

Υώξνο γηα νινκέιεηα κεηά ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα (κπνξεί λα είλαη ν ίδηνο ρώξνο θαη ηα παηδηά λα

θαζίζνπλ ζηνλ θύθιν ζηελ κνθέηα –θαη όρη ζηα θαξεθιάθηα).

● Γπν παληά ή γάδεο δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο (πξάζηλν θαη κπιε ή άιινπ ρξώκαηνο) όπνπ ζα ηνπνζεηεζνύλ

νη εηθόλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο ζηελ Οινκέιεηα θαη ζηηο δπν δξαζηεξηόηεηεο.

● Δηθόλεο από πίλαθεο κε πξνζσπνγξαθίεο από πίλαθεο δσγξαθηθήο ηνπ Picasso θαη από πίλαθεο

δσγξαθηθήο ηεο Μάξγθαξεη Κηλ.

● ΢πλίζηαηαη νη εηθόλεο λα είλαη πιαζηηθνπνηεκέλεο γηα λα κελ ζθηζηνύλ ζηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηόηεηαο

(επεηδή πεξηέρεη έληνλε θίλεζε). Δάλ δελ ππάξρεη δπλαηόηεηα πιαζηηθνπνίεζεο, δελ ππάξρεη πξόβιεκα.









Δξαζηεξηόηεηα 1ε : «Αληαιιάζνληαο εηθόλεο- 1 ν κέξνο» (Κηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη δξαζηεξηόηεηα 

παξαηήξεζεο θαη ζπδήηεζεο ζηελ Οινκέιεηα. Έκθαζε ζε πξόζσπα, νκνηόηεηεο δηαθνξέο) 

Μνηξάδνπκε ζηα παηδηά εηθόλεο από πίλαθεο κε πξνζσπνγξαθίεο ηνπ Picasso (ή εάλ ζέιεηε από άιινπο πίλαθεο

δσγξαθηθήο). Βάδνπκε κνπζηθή θαη ηνπο δίλνπκε ηελ νδεγία: «θηλνύκαη κε ηε κνπζηθή αλάκεζα από ηνπο άιινπο

ρσξίο λα ηνπο αγγίδσ. Όηαλ ζπλαληάσ θάπνηνλ, αληαιιάζσ ηελ εηθόλα κνπ κε ηε δηθή ηνπ. Κάζε εηθόλα πξέπεη λα

θεύγεη γξήγνξα από ηνλ έλαλ ζηνλ άιινλ». Ζ κνπζηθή μεθηλά θαη παξαθνινπζνύκε ηα παηδηά εάλ έρνπλ θαηαθέξεη

λα θηλεζνύλ ζύκθσλα κε ηελ νδεγία. ΢ηόρνο είλαη όινη νη πίλαθεο λα πεξάζνπλ από όια ηα παηδηά ή ηνπιάρηζηνλ

λα ηνπο δνπλ όζα πεξηζζόηεξα παηδηά είλαη εθηθηό. Γίλνπκε ιίγν ρξόλν πξνζαξκνγήο ζηηο νδεγίεο. Καηά ηε

δηάξθεηα ηεο θίλεζεο θαη ηεο αληαιιαγήο ησλ εηθόλσλ ρξεζηκνπνηνύκε πάιη ηελ ηερληθή ηεο παύζεο ηεο κνπζηθήο

θαζώο απηό βνεζά ηα παηδηά λα είλαη ζπγθεληξσκέλα ζηε δηάξθεηα ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη λα

αθνινπζνύλ νδεγίεο. Όηαλ δηαπηζηώζνπκε όηη ηα παηδηά έρνπλ θαηαθέξεη λα θηλνύληαη κε ηε κνπζηθή, λα πεξλνύλ

ν έλαο αλάκεζα από ηνλ άιινλ ρσξίο λα αγγίδνληαη θαη λα αληαιιάζζνπλ ηηο εηθόλεο, θάλνπκε παύζε ζηε

κνπζηθή. ΢ε θάζε παύζε ηα παηδηά κέλνπλ αθίλεηα εθεί πνπ είλαη θαη ε νδεγία είλαη: «Μέλσ αθίλεηνο ή αθίλεηε.

Κνηηάδσ πξνζεθηηθά ηελ εηθόλα πνπ έρσ ζηα ρέξηα κνπ θαη ιέσ ιέμεηο ή ό,ηη ζθέθηνκαη γηα απηήλ.» Έπεηηα

επαλαιακβάλνπκε ηε δξαζηεξηόηεηα. Γειαδή βάδνπκε θαη πάιη ηε κνπζηθή, ηα παηδηά θηλνύληαη αλάκεζα από

ηνπο άιινπο ρσξίο λα αγγίδνληαη, κόλν αληαιιάζζνληαο εηθόλεο κε ηα ρέξηα ηνπο. Κάλνπκε παύζε ζηε κνπζηθή

θαη δίλνπκε πάιη ηελ νδεγία γηα λα ηε ζπκεζνύλ: «Μέλσ αθίλεηνο ή αθίλεηε. Κνηηάδσ πξνζεθηηθά ηελ εηθόλα πνπ

έρσ ζηα ρέξηα κνπ θαη ιέσ ιέμεηο ή ό,ηη ζθέθηνκαη γηα απηήλ.» ΢Δ ΚΑΘΔ ΠΑΤ΢Ζ ε νδεγία πξέπεη λα εθθέξεηαη κε

ηελ ΗΓΗΑ ΢ΤΝΣΑΞΖ, λα είλαη ζαθήο θαη ζύληνκε. Οη παύζεηο ηεο κνπζηθήο ρξεηάδεηαη λα δηαξθνύλ 5 έσο 10

δεπηεξόιεπηα, έηζη ώζηε λα δηαηεξεζεί ν ξπζκόο ηεο δξαζηεξηόηεηαο. Δπαλαιακβάλνπκε ηε δξαζηεξηόηεηα γηα

θάπνηεο θνξέο έσο όηνπ λα πεξάζνπλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο εηθόλεο από ην θάζε παηδί, θαη θπζηθά κέρξη

λα κε ραζεί ην ελδηαθέξνλ γηα απηήλ από ηα παηδηά.



Σειεπηαία παύζε κνπζηθήο θαη ε νδεγία είλαη: «Αθήλσ ηηο εηθόλεο ζην πξάζηλν παλί αη θάζνκαη γύξσ από απηό ζε

θύθιν.» Καινύκε ινηπόλ, ηα παηδηά λα αθήζνπλ ηηο εηθόλεο ζε έλα ρξσκαηηζηό παλί ή γάδα (πνπ έρνπκε απιώζεη

από πξηλ ζην ρώξν όπνπ ζα θάλνπκε ηελ Οινκέιεηα) θαη θαζόκαζηε ζε θύθιν γύξσ από απηέο. Ο/ε λεπηαγσγόο

παίξλεη κία εηθόλα θαη ηελ επηδεηθλύεη ζηελ Οινκέιεηα. Καινύκε ηα παηδηά λα παξαηεξήζνπλ απηά ηα ηδηαίηεξα

πξόζσπα, λα ζθεθηνύλ ηη ηα εληππσζηάδεη ζην θαζέλα από απηά θαη λα ζπδεηήζνπκε γηα ην πόζν δηαθνξεηηθνί

είκαζηε κεηαμύ καο νη άλζξσπνη θαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Μπνξνύκε λα θάλνπκε εξσηήζεηο όπσο: • Δίλαη

άληξαο ή γπλαίθα ην πξόζσπν πνπ βιέπεηο; Από πνύ ην θαηάιαβεο; • Πώο είλαη ηα καιιηά ηεο θνπέιαο; •

Πεξηέγξαςε ηα κάηηα ηεο, ηη ρξώκα είλαη; Δίλαη κηθξά ή κεγάια; • Ση παξάμελν βιέπεηε; • Πόζεο κύηεο έρεη ην

πξόζσπν; Έρεη έλα ή δύν ζηόκαηα;

Δξαζηεξηόηεηα 2ε: «Αληαιιάζνληαο εηθόλεο- 2 ν κέξνο» (Κηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη δξαζηεξηόηεηα

παξαηήξεζεο θαη ζπδήηεζεο ζηελ Οινκέιεηα. Έκθαζε ζε ζηάζεηο ζώκαηνο, εθθξάζεηο πξνζώπνπ,

ζπλαηζζήκαηα, νκνηόηεηεο δηαθνξέο)

Μνηξάδνπκε ζηα παηδηά εηθόλεο από πίλαθεο κε πξνζσπνγξαθίεο ηεο Μάξγθαξεη Κηλ (ή εάλ ζέιεηε από άιινπο

πίλαθεο δσγξαθηθήο). Βάδνπκε κνπζηθή θαη ηνπο δίλνπκε ηελ νδεγία: «θηλνύκαη κε ηε κνπζηθή αλάκεζα από ηνπο

άιινπο ρσξίο λα ηνπο αγγίδσ. Όηαλ ζπλαληάσ θάπνηνλ, αληαιιάζσ ηελ εηθόλα κνπ κε ηε δηθή ηνπ. Κάζε εηθόλα

πξέπεη λα θεύγεη γξήγνξα από ηνλ έλαλ ζηνλ άιινλ». Ζ κνπζηθή μεθηλά θαη παξαθνινπζνύκε ηα παηδηά εάλ έρνπλ

θαηαθέξεη λα θηλεζνύλ ζύκθσλα κε ηελ νδεγία. ΢ηόρνο είλαη όινη νη πίλαθεο λα πεξάζνπλ από όια ηα παηδηά ή

ηνπιάρηζηνλ λα ηνπο δνπλ όζα πεξηζζόηεξα παηδηά είλαη εθηθηό. Γίλνπκε ιίγν ρξόλν πξνζαξκνγήο ζηηο νδεγίεο.

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο θαη ηεο αληαιιαγήο ησλ εηθόλσλ ρξεζηκνπνηνύκε πάιη ηελ ηερληθή ηεο παύζεο ηεο

κνπζηθήο θαζώο απηό βνεζά ηα παηδηά λα είλαη ζπγθεληξσκέλα ζηε δηάξθεηα ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη λα

αθνινπζνύλ νδεγίεο.



Όηαλ δηαπηζηώζνπκε όηη ηα παηδηά έρνπλ θαηαθέξεη λα θηλνύληαη κε ηε κνπζηθή, λα πεξλνύλ ν έλαο αλάκεζα από

ηνλ άιινλ ρσξίο λα αγγίδνληαη θαη λα αληαιιάζζνπλ ηηο εηθόλεο, θάλνπκε παύζε ζηε κνπζηθή. ΢ε θάζε παύζε ηα

παηδηά κέλνπλ αθίλεηα εθεί πνπ είλαη θαη ε νδεγία είλαη: «Μέλσ αθίλεηνο ή αθίλεηε. Κνηηάδσ πξνζεθηηθά ηελ

εηθόλα πνπ έρσ ζηα ρέξηα κνπ. Σν ζώκα κνπ παίξλεη ηε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ηνπ παηδηνύ ζηελ εηθόλα. Λέσ

ζπλαηζζήκαηα πνπ κνπ έξρνληαη ζην κπαιό (ελαιιαθηηθά: ιέμεηο πνπ ληώζσ). Έπεηηα επαλαιακβάλνπκε ηε

δξαζηεξηόηεηα. Γειαδή βάδνπκε θαη πάιη ηε κνπζηθή, ηα παηδηά θηλνύληαη αλάκεζα από ηνπο άιινπο ρσξίο λα

αγγίδνληαη, κόλν αληαιιάζζνληαο εηθόλεο κε ηα ρέξηα ηνπο. Κάλνπκε παύζε ζηε κνπζηθή θαη δίλνπκε πάιη ηελ

νδεγία γηα λα ηε ζπκεζνύλ: «Μέλσ αθίλεηνο ή αθίλεηε. Κνηηάδσ πξνζεθηηθά ηελ εηθόλα πνπ έρσ ζηα ρέξηα κνπ.

Σν ζώκα κνπ παίξλεη ηε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ηνπ παηδηνύ ζηελ εηθόλα. Λέσ ζπλαηζζήκαηα πνπ κνπ έξρνληαη ζην

κπαιό (ελαιιαθηηθά: ιέμεηο πνπ ληώζσ).» ΢Δ ΚΑΘΔ ΠΑΤ΢Ζ ε νδεγία πξέπεη λα εθθέξεηαη κε ηελ ΗΓΗΑ ΢ΤΝΣΑΞΖ,

λα είλαη ζαθήο θαη ζύληνκε. Οη παύζεηο ηεο κνπζηθήο ρξεηάδεηαη λα δηαξθνύλ 5 έσο 10 δεπηεξόιεπηα, έηζη ώζηε

λα δηαηεξεζεί ν ξπζκόο ηεο δξαζηεξηόηεηαο. Δπαλαιακβάλνπκε ηε δξαζηεξηόηεηα γηα θάπνηεο θνξέο έσο όηνπ

λα πεξάζνπλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο εηθόλεο από ην θάζε παηδί, θαη θπζηθά κέρξη λα κε ραζεί ην

ελδηαθέξνλ γηα απηήλ από ηα παηδηά. Σειεπηαία παύζε κνπζηθήο θαη ε νδεγία είλαη: «Αθήλσ ηηο εηθόλεο ζην κπιε

παλί αη θάζνκαη γύξσ από απηό ζε θύθιν.» Καινύκε ινηπόλ, ηα παηδηά λα αθήζνπλ ηηο εηθόλεο ζε έλα ρξσκαηηζηό

παλί ή γάδα (πνπ έρνπκε απιώζεη από πξηλ ζην ρώξν όπνπ ζα θάλνπκε ηελ Οινκέιεηα) θαη θαζόκαζηε ζε θύθιν

γύξσ από απηέο. Ο/ε λεπηαγσγόο παίξλεη κία εηθόλα θαη ηελ επηδεηθλύεη ζηελ Οινκέιεηα. Καινύκε ηα παηδηά λα

παξαηεξήζνπλ απηά ηα ηδηαίηεξα πξόζσπα, λα ζθεθηνύλ ηη ηα εληππσζηάδεη ζην θαζέλα από απηά θαη λα

ζπδεηήζνπκε γηα ην πόζν δηαθνξεηηθνί είκαζηε κεηαμύ καο νη άλζξσπνη θαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Μπνξνύκε λα

θάλνπκε εξσηήζεηο όπσο: • Δίλαη αγόξη ή θνξίηζη ζηνλ πίλαθα; Από πνύ ην θαηάιαβεο; • Ζ κύηε είλαη κηθξή ή

κεγάιε; Σν ζηόκα είλαη κηθξό ή κεγάιν; • Ση θαίλεηαη πνιύ κεγάιν ζην πξόζσπν ηνπ παηδηνύ; Πεξηέγξαςε ηα

κάηηα (κέγεζνο, ρξώκα, ζρήκα). • Ννκίδεηο όηη είλαη ραξνύκελν ή ιππεκέλν ην παηδί; Από πνύ ην θαηάιαβεο; •

Πνηό ζεκείν ηνπ πξνζώπνπ καο δείρλεη πώο ληώζνπκε;



Αλαθέξνπκε ζηα παηδηά όηη: «Μπνξεί λα δηαθέξνπκε ζηελ εκθάληζε, όκσο όινη έρνπκε θάηη θνηλό πνπ είλαη πην

ζεκαληηθό από όια: Σα ζπλαηζζήκαηα! Σα ζπλαηζζήκαηα θαίλνληαη ζηα κάηηα ησλ αλζξώπσλ αλεμαξηήηνπ

ρξώκαηνο θαη ζρήκαηνο» Καη αθνινπζεί ζπδήηεζε κε εξσηήζεηο όπσο: Δζείο πόηε ληώζεηε ραξνύκελνη; Πόηε

ιππεκέλνη; Πξνηξέπνπκε ηα παηδηά λα ζρεκαηίζνπλ πξνηάζεηο όπσο «Νηώζσ ραξνύκελνο όηαλ….» «Νηώζσ

ιππεκέλνο όηαλ….» «Νηώζσ ζπκσκέλνο όηαλ…..» «Νηώζσ άβνια όηαλ….» «Νηώζσ ζηελνρσξεκέλνο όηαλ….»

«Νηώζσ ζπκό όηαλ…..» Αλαθέξνπκε ζηα παηδηά όηη: «Όινη αλεμαξηήηνπ θύινπ, ειηθίαο θαη θπιήο κπνξνύκε λα

ληώζνπκε ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα –ραξά, ιύπε, νξγή, ζπκό, αλππνκνλεζία θ.ό.θ. Όκσο ν θαζέλαο έρεη

δηαθνξεηηθνύο ιόγνπο πνπ ηνπ πξνθαινύλ ην θάζε ζπλαίζζεκα»

















6μ ενγαζηήνημ - Η αλία ηεξ Δηαθμνεηηθόηεηαξ

Δξαζηεξηόηεηα 1ε : «Σν Κάηη Άιιν» (Αλάγλσζε θαη Επεμεξγαζία παξακπζηνύ πνπ δηαπξαγκαηεύεηαη ηε 

Δηαθνξεηηθόηεηα).

΢πδήηεζε ζηελ Οινκέιεηα θαη δξακαηνπνίεζε ζηελ νκάδα.) Καινύκε ηα παηδηά ζηελ Οινκέιεηα θαη ηνπο

αθεγνύκαζηε ηελ ηζηνξία από ην παξακύζη «Σν Κάηη Άιιν». (Γηεπθξηλίδνπκε θαη επηζεκαίλνπκε όηη απηό ην βηβιίν

αλαθέξεηαη σο παξάδεηγκα εδώ θαη ν/ε λεπηαγσγόο είλαη ειεύζεξνο/-ε λα αμηνπνηήζεη νπνηαδήπνηε ηζηνξία ή

βηβιίν ζέιεη αληίζηνηρνπ πεξηερνκέλνπ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζηόρνπο ηνπ εξγαζηεξίνπ.) ΢ηελ Οινκέιεηα

δηαβάδνπκε ην παξακύζη δείρλνληαο ηηο εηθόλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο. ΢ην ηέινο ηεο αλάγλσζεο

θάλνπκε εξσηήζεηο ζηα παηδηά. Καηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα όηη: «Δπηπρώο θαλείο δελ είλαη ίδηνο κε θαλέλαλ

θαη γηα απηό ην ιόγν δελ αθήλνπκε θάπνηνλ κόλν ηνπ ην ιόγν κόλν όηη είλαη δηαθνξεηηθόο από εκάο. Όινη

κπνξνύκε λα κάζνπκε θαη λα θεξδίζνπκε από ηνπο άιινπο».



https://www.youtube.com/watch?v=86SfCcVPbP4

https://www.youtube.com/watch?v=86SfCcVPbP4


● Σν Κάηη Άιιν ήηαλ επηπρηζκέλν; 

● Γηαηί δελ έθαλαλ παξέα Σν Κάηη Άιιν;  

● Γηαηί δελ ήζειε Σν Κάηη Άιιν λα κείλεη καδί ηνπ ην Καηηηί;  

● Ση ζπκήζεθε Σν Κάηη Άιιν όηαλ έδησμε ην Καηηηί; 

● Ση έλησζε Σν Κάηη Άιιν όηαλ: 

❏ ηνλ έδησρλαλ από ηελ παξέα ηνπο;  

❏ είδε ην Καηηηί ζηελ πόξηα ηνπ;  

❏ ην Καηηηί ηνπ έιεγε πσο είλαη ζαλ θαη απηό;  

❏ έδησμε ην Καηηηί;  

● Ση έλησζαλ Σν Κάηη Άιιν θαη ην Καηηηί όηαλ έπαηδαλ καδί;  

● Ση ζα ιέγαηε ζην Κάηη Άιιν όηαλ έδησμε ην Καηηηί;  

● Ση ζα ιέγαηε ζηα δώα πνπ έδησρλαλ Σν Κάηη Άιιν; 

● Έρεηε θάλεη πνηέ παξέα κε θάπνηνλ πνπ είλαη δηαθνξεηηθόο από εζάο;

● Εζείο πηζηεύεηε όηη ζα ήηαλε σξαίν αλ:  

❏ ήκαζηαλ όινη ίδηνη;  

❏ είρακε όινη ηα ίδηα κάηηα;  

❏ θνξνύζακε θάζε κέξα όινη ηα ίδηα ξνύρα;  

❏ όια ηα δέληξα θαη ηα δώα ήηαλ ίδηα;























ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ
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https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9
https://wordwall.net/resource/13936096/%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%AC%CF%84%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%BF-%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9


Δξαζηεξηόηεηα 2ε : Αλάγλσζε θαη Επεμεξγαζία παξακπζηώλ πνπ δηαπξαγκαηεύνληαη ηε Δηαθνξεηηθόηεηα. 

΢πδήηεζε ζηελ Οινκέιεηα θαη δξακαηνπνίεζε ζηελ νκάδα. «Ζ βαιίηζα», «Σν γάληη», «Ο Έικεξ»,

«Πεηξάδεη πνπ είκαη δηαθνξεηηθόο», «Έλαο πηγθνπΐλνο όρη θαη ηόζν ηέιεηνο» θαη «Ο πηγθνπΐλνο πνπ ήζειε λα πεηάμεη»,























Δξαζηεξηόηεηα 3ε: «Ίδηνη ή δηαθνξεηηθνί; Πώο ληώζσ πην θαιά;» (Κηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα κε θαηεπζπλόκελνπο 

θαη ειεύζεξνπο απηνζρεδηαζκνύο – ηερληθέο ζεάηξνπ)

Ζ ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα είλαη θηλεηηθή. ΢ηόρνο είλαη λα ληώζνπλ ηα παηδηά πσο είλαη όηαλ είκαζηε όινη ίδηνη θαη πόζν

σξαίν είλαη λα έρεη ν θαζέλαο ηελ κνλαδηθόηεηα ηνπ θαη λα είλαη μερσξηζηόο. ΢ε απηή ηε δξαζηεξηόηεηα ρξεζηκνπνηνύκε

κνπζηθή αιιά ρσξίο θαζόινπ παύζεηο. Όινη νη απηνζρεδηαζκνί ησλ παηδηώλ – είηε θαηεπζπλόκελνη, είηε ειεύζεξνη-

ελαιιάζζνληαη γξήγνξα ώζηε λα ππάξρεη θαιόο ξπζκόο ζηε δξαζηεξηόηεηα. Ο θάζε θαηεπζπλόκελνο απηνζρεδηαζκόο -

νδεγία δηαξθεί γηα 1-2 ιεπηά ην πνιύ ή όζν βιέπνπκε όηη ηα παηδηά αληαπνθξίλνληαη ζε απηόλ. Μνπζηθή θαη ε νδεγία είλαη:

«Κηλνύκαη κε ηε κνπζηθή αλάκεζα από ηνπο άιινπο ρσξίο λα ηνπο αγγίδσ. Πεξπαηάκε όινη ίδηα κε ηνπο άιινπο κε:

● Σα ρέξηα θνιιεκέλα ζην πιάη θαη θνηηάκε κπξνζηά  

● Με ηα γόλαηα ηελησκέλα  

● ΢θπθηνί  

● Με κηζόθιεηζηα κάηηα θαη ηα ρέξηα ζηα απηηά  

● Με ηα ρεξηά ηελησκέλα κπξνζηά  

● Πιάγηα βήκαηα πξνο ηα δεμηά  

● Με θνπηζό  θ.ό.θ (επηκέλεηε ζην λα έρνπλ όινη ηελ ίδηα ζηάζε ζώκαηνο θαη ηα ίδηα ζηπι πεξπαηήκαηνο) 

Ζ νδεγία αιιάδεη θαη είλαη: «΢πλερίδσ λα θηλνύκαη κε ηε κνπζηθή αλάκεζα από ηνπο άιινπο ρσξίο λα ηνπο αγγίδσ. Καη

θάζε πνπ αθνύγνληαη δπν ήρνη (ν/ε λεπηαγσγόο ζα ρηππά ηα μπιάθηα ή ην ηακπνπξίλν, ελώ ζπλερίδεηαη ε κνπζηθή)

θσλάδνπκε όινη δπλαηά:

● ΑΑΑΑΑ  

● ΔΔΔΔΔΔ  

● ΟΟΟΟΟΟΟ  

● Α ΥΑ! Α ΥΑ!  

● Ω΢ΣΔ ΔΣ΢Η Δ;  

● ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ  

● ΕΗΠ ΕΗΠ ΕΗΠ  θ.ό.θ (επηκέλεηε ζην λα ιέλε όινη ηα ίδηα ιόγηα ζε θάζε αιιαγή νδεγίαο) 



● Ζ νδεγία αιιάδεη θαη είλαη: «Κνηηάδσ απηόλ πνπ ζα αγγίμνπλ ηα μπιάθηα θαη θηλνύκαη ζην ρώξν αθξηβώο κε ηνλ ίδην

ηξόπν» Ο/ε λεπηαγσγόο αγγίδεη έλα παηδί κε ηα μπιάθηα θαη ην πξεηξέπεη λα πεξπαηήζεη κε ην δηθό ηνπ κνλαδηθό

ηξόπν. Μπνξεί λα παξάγεη θαη ήρνπο ή θξάζεηο. Όινη πξέπεη λα θηλνύληαη κε ηνλ ίδην ηξόπν θαη λα ιέλε ηηο ίδηεο

θξάζεηο ή λα θάλνπλ ηνπο ίδηνπο ήρνπο κε απηό ην παηδί. Ζ λεπηαγσγόο αγγίδεη κεηά από 1 ιεπηό άιιν παηδί θ.ν.θ.

Ώζπνπ όινη λα θηλεζνύλ κε ηνπο δηθνύο ηνπο ηξόπνπο θαη νη άιινη λα ηνπο αληηγξάςνπλ. Όιε ε νκάδα θαηά ηε

δηάξθεηα ηεο κνπζηθήο ζα θηλείηαη πάιη παλνκνηόηππα - όκσο απηή ηε θνξά θάζε ζηπι θίλεζεο ζα είλαη πξνηεηλόκελν

από ηα παηδηά. Οη ελαιιαγέο θαη εδώ ζα είλαη γξήγνξεο. ΢ΣΟΠ ΜΟΤ΢ΗΚΖ΢ όηαλ όια ηα παηδηά θάλνπλ ηε ζεηξά

ηνπο. Αιιαγή κνπζηθήο. Σα παηδηά θαινύληαη λα θξαηήζνπλ ηα δηθά ηνπο ζηπι πεξπαηήκαηνο κέρξη λα ηειεηώζεη ην

κνπζηθό θνκκάηη (θξνληίζηε λα είλαη θάπνην κε δηάξθεηα έσο 1,5 ιεπηό ή αιιηώο θάληε εζείο fade out (διδ. ζηαδηαθό

ρακήισκα ηεο έληαζεο έσο ην θιείζηκν) ηε κνπζηθή. Καζώο ην κνπζηθό θνκκάηη ηειεηώλεη ιέκε ζηα παηδηά: «κέρξη λα

ηειεηώζεη ε κνπζηθή ν θαζέλαο κε ην δηθό ηνπ πεξπάηεκα ζα βξεη κηα ζέζε ζηνλ θύθιν θαη ζα θαζίζεη κε ην δηθό ηνπ

κνλαδηθό ηξόπν αθίλεηνο ζαλ άγαικα.» Δξρόκαζηε όινη ζηελ νινκέιεηα θαη ιέκε ζηα παηδηά: «Ση όκνξθα πνπ

γέκηζε ε ηάμε καο δηαθνξεηηθά κνλαδηθά αγάικαηα! Μείλεηε γηα ιίγν αθίλεηνη θαη ζησπεινί ζηηο ζέζεηο ζαο!

Παξαηεξείζηε γύξσ ζαο ηα ππόινηπα κνλαδηθά αγάικαηα.» Κάλνπκε κία παύζε θαη ζπλερίδνπκε ηελ νδεγία: «Ο

θαζέλαο ζην ρξόλν ηνπ κπνξεί λα επαλέιζεη ζηε ζέζε ηνπ θαη λα θαζίζεη γηα λα θνπβεληηάζνπκε όινη καδί.»

Πεξηκέλνπκε όια ηα παηδηά λα θαζίζνπλ ζηηο ζέζεηο ηνπο θαλνληθά θαη μεθηλάκε κηα ζπδήηεζε κε εξσηήζεηο όπσο:

πώο ληώζαηε όηαλ όινη:

● έπξεπε λα θηλεζείηε κε ηα ρέξηα θνιιεκέλα ζην πιάη;  

● ιέγαηε ηα ίδηα πξάγκαηα  

● ήζαζηαλ ίδηνη  

● ήζαζηαλ πην ειεύζεξνη  ν θαζέλαο είρε ην δηθό ηνπ ηξόπν λα πεξπαηήζεη ειεύζεξα; 

Σειηθά είλαη σξαίν λα είκαζηε:  

● όινη ζηνλ θόζκν ίδηνη;  

● ν θαζέλαο μερσξηζηόο θαη δηαθνξεηηθόο; 











Δξαζηεξηόηεηα 4ε : «Είκαη ν εαπηόο κνπ θαη κπνξώ λα πσ όρη!» ( Δξαζηεξηόηεηα ζπδήηεζεο ζε 

Οινκέιεηα. Φύιιν εξγαζίαο κε βάζεη ηηο Ρνπηίλεο ζθέςεο)

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη λα θαηαλνήζνπλ ηα παηδηά όηη δελ πξέπεη λα ππνθύπηνπκε ζε ζπκπεξηθνξέο άιισλ

εάλ δελ καο εθθξάδνπλ θαη ηνπο ίδηνπο ή λα θάλνπκε θάηη παξά ηε ζέιεζή καο γηα λα γίλνπκε απνδεθηνί/αξεζηνί

από άιινπο. Απηή ε δξαζηεξηόηεηα πεξηιακβάλεη έλα Φύιιν εξγαζίαο πνπ γίλεηαη ζηελ Οινκέιεηα καδί κε ηνλ/ηελ

λεπηαγσγό.







7μ ενγαζηήνημ-Τειηθέξ ηδέεξ παηδηώκ γηα ηε δηαθμνεηηθόηεηα-Αλημιόγεζε

Δξαζηεξηόηεηα 1ε : «Ση ζα ζπλέβαηλε ζε έλαλ θόζκν όπνπ όια ζα ήηαλ ίδηα;» (Δξαζηεξηόηεηα 

θαηαζθεπήο) 

Καινύκε ηα παηδηά ζηελ Οινκέιεηα θαη ηνπο δίλνπκε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά πιηθά πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπάζνπλ

κόλα ηνπο θνύθιεο γηα θνπθινζέαηξν. Ζ νδεγία ζα είλαη λα θαηαζθεπάζνπλ θνύθιεο γηα αλζξώπνπο θαη λα είλαη

όιεο ίδηεο. Καηόπηλ, ηα παηδηά θαινύληαη κε ηηο θνύθιεο πνπ έρνπλ θαηαζθεπάζεη λα δεκηνπξγήζνπλ ηε δηθή ηνπο

ηζηνξία κε ηίηιν «Ση ζα ζπλέβαηλε ζε έλαλ θόζκν όπνπ όια ζα ήηαλ ίδηα;».

Δξαζηεξηόηεηα 2ε: «Ση ζα ζπλέβαηλε ζε έλαλ θόζκν όπνπ όια ζα ήηαλ δηαθνξεηηθά;» (Δξαζηεξηόηεηα 

θαηαζθεπήο) 

Καινύκε ηα παηδηά ζηελ Οινκέιεηα θαη ηνπο δίλνπκε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά πιηθά πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπάζνπλ

κόλα ηνπο θνύθιεο γηα θνπθινζέαηξν. Ζ νδεγία ζα είλαη λα θαηαζθεπάζνπλ θνύθιεο γηα αλζξώπνπο θαη λα είλαη

όιεο δηαθνξεηηθέο. Καηόπηλ, ηα παηδηά θαινύληαη κε ηηο θνύθιεο πνπ έρνπλ θαηαζθεπάζεη λα δεκηνπξγήζνπλ ηε

δηθή ηνπο ηζηνξία κε ηίηιν «Ση ζα ζπλέβαηλε ζε έλαλ θόζκν όπνπ όια ζα ήηαλ δηαθνξεηηθά;».



Δξαζηεξηόηεηα 3ε: «Οη ηειηθέο καο ηδέεο» (Δξαζηεξηόηεηα αμηνιόγεζεο θηλεηηθή κε αηνκηθό ηρλνγξάθεκα 

θαη θνιιάδ.) 

΢ηνλ ειεύζεξν ρώξν έρνπλ ηνπνζεηεζεί αξαηά απισκέλα παληνύ πξάζηλα ραξηηά Α4 θαη πάλσ ζε θάζε ραξηί έρεη

ηνπνζεηεζεί κία κνιπβνζήθε κε δηάθνξνπο καξθαδόξνπο. Σα ραξηηά θαη νη κνιπβνζήθεο είλαη ηόζα όζα θαη ηα

παηδηά ηεο ηάμεο. Ο/ε λεπηαγσγόο κε ηε βνήζεηα ελόο ηακπνπξίλνπ ή κε ηα δύν μπιάθηα δίλεη δηάθνξνπο ξπζκνύο

γηα πεξπαηήκαηα ζηα παηδηά. Ζ νδεγία είλαη θάζε παηδί λα θηλείηαη κόλν ηνπ δηαηεξώληαο ηε ζησπή ηνπ

πεξλώληαο αλάκεζα από ηα απισκέλα ζην πάησκα ραξηηά ΥΩΡΗ΢ ΝΑ ΣΑ ΠΑΣΑΔΗ θαη αλάκεζα από ηνπο

άιινπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζήο ηνπ δε πξέπεη λα αγγίδεη νύηε λα κηιά ζηνπο άιινπο. Ο ξπζκόο πνπ δίλεη κε

ην κνπζηθό όξγαλν ν/ε λεπηαγσγόο ζηελ αξρή είλαη ζηαζεξόο γηα βάδηζκα, ρσξίο θακία ελαιιαγή. Σα παηδηά

πξνζπαζνύλ λα πεξλνύλ από άιινπο θαιύπηνληαο όιεο ηηο πηζαλέο δηαδξνκέο ζην ρώξν ηεο αίζνπζαο. Όηαλ ηα

παηδηά θαηαθέξνπλ λα ζπγθεληξσζνύλ θαη απνθηήζνπλ έλαλ θαιό ξπζκό βαδίζκαηνο ηεξώληαο όιεο ηηο νδεγίεο

(ζπγθέληξσζε, θίλεζε ζε όιν ην ρώξν ηεο αίζνπζαο, κε επηθνηλσλία κε ηνπο γύξσ), ν/ε λεπηαγσγόο δνθηκάδεη θαη

δηαθνξεηηθνύο ξπζκνύο κε ην κνπζηθό όξγαλν θαζώο θαη ζηακαηήκαηα- παύζεηο απηώλ. Ζ δηαηήξεζε ηεο παύζεο

ηνπ ξπζκνύ δηαξθεί πεξίπνπ 5 δεπηεξόιεπηα θαηά ηα νπνία δελ πξέπεη λα αθνύγνληαη νύηε ηα παηδηά –όζν

γίλεηαη. Δπηδηώθεηαη ε ζπγθέληξσζή ηνπο. Αθνινπζνύλ ελαιιαγέο ξπζκνύ. ΢ε θάζε παύζε ζηακαηνύλ θ.ν.θ. Οη

ξπζκνί ελαιιάζνληαη γξήγνξα. Όηαλ νινθιεξσζεί ε απηή ε θάζε (ππνινγίδνληαη 5 ιεπηά), ζην ηειεπηαίν

ζηακάηεκα ηεο κνπζηθήο θάζε παηδί επηιέγεη ζε πνην πξάζηλν ραξηί ζα ζηαζεί θαη θάζεηαη δίπια ζην ραξηί. Εεηάκε

από ηα παηδηά λα καο δσγξαθίζνπλ ό,ηη ηνπο έξρεηαη ζην κπαιό όηαλ αθνύλε ηε ιέμε δηαθνξεηηθόηεηα.

Πξνβιέπνπκε 10 ιεπηά γηα απηή ηε δξαζηεξηόηεηα ή αιιηώο όζν ρξόλν ρξεηαζηνύλ γηα λα νινθιεξώζνπλ όια ηα

παηδηά Αθνινπζεί παξνπζίαζε ησλ ηρλνγξαθεκάησλ. ΢πδήηεζε θαη ηνπνζέηεζε απηώλ ζε πίλαθα. Φύιια

αμηνιόγεζεο: «Πσο αηζζάλνκαη όηαλ βιέπσ έλα παηδί λα είλαη κόλν ηνπ; Ση κπνξώ λα θάλσ γη΄ απηό;» θαη

«Εσγξαθίδσ έλα ζρνιείν γηα όινπο»..






















